MYHWNUMMAIIBHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "LIEHTP OETCKOIro N AMETUYECKOI O MUTAHUA" TOPOOCKOIO OKPYI'A TOPO[ Y®A PECIMYBINKA BALLKOPTOCTAH

MpumepHoOe MeHI0 U NULleBas LEeHHOCTb NpUroTtoBnsemMbix 6noa (nuct 1)

PauunoH: 3aBTpak+obeq

[eHb: noHeaenbHUK

Hepens: 1 BospacT: 7-11 net
Muwesble BelecTBa (r) SHepre- ButamuHbl (Mmr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca Tu4yeckas
Mpvem nuwm, HanmeHoBaHue bnoga
pedu. nopuun b X Yy LIEHHOCTb B1 c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
445,12 |BUTOYKN MACHbIE C TOMATHLIM COYCOM 90 10,78 | 10,75 | 12,12 188,95 1,54 45 13 5,76 5,39 2,88 0,15
211,9 |MakapoHHble n3genus oTBapHbIE C MacioM 175 7,18 4,64 42,01 238,68 0,1 22,5 0,94 17,66 | 53,27 9,83 1
283,01 |Yawn c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
4,06 BaToH LUKOMbHLIN 35 2,8 0,35 17,85 84 0,04 0,6 6,65 22,75 4,55 0,42
Wroro 3a 3aBTpak 20,76 | 15,74 | 83,96 559,51 0,14 1,54 67,50 2,84 30,43 | 81,41 | 17,26 1,61
O6Gen
54,05 |PacconbHWK NEHUHrPaACK1In CO cMeTaHou 250/5 1,88 6,03 12,6 112,49 0,06 6,85 | 256,88 | 2,42 22,08 | 62,46 | 17,85 0,65
591,4 |PblGa 3aneyeHHas c oBoLaMM 90 9,08 8 6,28 134,37 0,09 297 | 768,26 | 2,61 46,74 | 153,29 | 44,1 0,81
58,38 |Puc oTtBapHoi ¢ macniom 150 3,83 3,47 38,95 203,24 0,04 18 0,25 8,43 79,2 26,2 0,55
283,01 |Yawn c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
4,07 BaToH WKoNbHbIN 40 3,2 0,4 20,4 96 0,04 0,68 7,6 26 5,2 0,48
421,09 |Xneb pxaHO-NLWEHWNYHbIN AN 4eTCKOro NUTaHUs 35 2,8 0,35 16,1 77 0,14 0,6 10,15 45,5 14,7 1,05
Wroro 3a O6en 20,79 | 18,25 | 106,31 670,98 0,37 9,82 |1043,14| 6,56 95,36 | 366,45 | 108,05 | 3,58
WToro 3a aeHb 41,55 | 33,99 | 190,27 | 1230,49 0,51 11,36 |1110,64| 9,40 | 125,79 | 447,86 | 12531 | 5,19




MYHWNUMMAIIBHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "LIEHTP OETCKOIro N AMETUYECKOI O MUTAHUA" TOPOOCKOIO OKPYI'A TOPO[ Y®A PECIMYBINKA BALLKOPTOCTAH

MprMepHOe MeHI0 U NULLIEBas LLEHHOCTb NPUIroTOBNSAEeMbIX 6o (nucT 2)

PauunoH: 3aBTpak+obeq

[eHb: BTOPHMK

Hepensa: 1 Bospact: 7-11 net
Muwesble BelecTBa (r) SHepre- ButamuHbl (Mmr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Mpuem nuwm, HaumeHoBaHwe 6roaa Macca Tneckas
peu. nopuun 5} X Yy L€HHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
493,5 |Kawa monoyHas "Opyx6a" c macnom 175 5,54 7,14 35,02 228,07 0,12 1,14 42,29 0,16 | 116,18 | 140,66 | 33,52 0,74
283,19 |Yan BUTAaMUHHbIN C NSIOA4AMW LLUMMNOBHUKA 200 0,17 0,07 12,4 54,1 50 40,85 0,19 3,3 0,85 0,85 0,18
4,07 BaToH LWKOMNbHbIN 40 3,2 0,4 20,4 96 0,04 0,68 7,6 26 5,2 0,48
476,01 |Kncnomono4Hbl NPOAYKT ANA AETCKOro NMTaHus 100 3,2 3,2 9,1 78 0,03 0,6 119 14 0,1
WToro 3a 3aBTpak 12,11 | 10,81 | 76,92 456,17 0,19 51,74 | 83,14 1,03 | 246,08 | 167,51 | 53,57 1,50
O6Gen
129,2 |Cyn kapTOo@ernbHbIN C FOPOXOM 250 6,11 4,65 253 167,76 0,25 11,65 | 261,9 1,98 32,35 | 87,23 | 35,62 2,04
684,07 |Xapkoe no-gomallHeMy 13 Msica NTuLbl 180 12,08 | 14,61 23,2 272,3 0,19 27,31 | 28,56 2,94 25,17 | 143,92 | 38,66 1,8
283,01 |Yawn c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
4,07 BaToH LWKOMNbHbIN 40 3,2 0,4 20,4 96 0,04 0,68 7,6 26 5,2 0,48
421,11 | Xneb p>xaHO-NLWEHWNYHbIN AN AeTCKOro NUTaHUS 40 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
Wroro 3a O6en 2459 | 20,06 | 99,28 671,94 0,64 38,96 | 290,46 | 6,28 77,08 | 309,15 | 96,28 5,56
WToro 3a aeHb 36,70 | 30,87 | 176,20 | 1128,11 0,83 90,70 | 373,60 | 7,31 | 323,16 | 476,66 | 149,85 | 7,06




MYHWNUMMAIIBHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "LIEHTP OETCKOIro N AMETUYECKOI O MUTAHUA" TOPOOCKOIO OKPYI'A TOPO[ Y®A PECIMYBINKA BALLKOPTOCTAH

MpyMepHOe MeHI0 U NULLIEBas LLIEHHOCTb NPUIroTOBNsAeMbIX 6ntog (nuct 3)

PauunoH: 3aBTpak+obeq

OeHb: cpena

Hepensa: 1 Bospact: 7-11 net
Muwesble BelecTBa (r) SHepre- ButamuHbl (Mmr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Mpuem nuwm, HaumeHoBaHwe 6roaa Macca Tneckas
peu. nopuun 5} X Yy L€HHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
236,01 |l'ynAw 13 msca NTuubl 80 9,56 11,97 3,69 160,35 0,05 3,26 26 1,98 13,7 76,24 | 11,49 0,75
175,49 |Kawa rpeyHeBas ¢ Macrnom 180 5,56 5,07 25,07 167,95 0,19 23,38 0,4 14,74 | 132,02 | 87,89 2,98
283,01 |Yawn c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
4,07 BaToH LUKOMbHLIN 40 3,2 0,4 20,4 96 0,04 0,68 7,6 26 5,2 0,48
WToro 3a 3aBTpak 18,32 | 17,44 | 61,14 472,18 0,28 3,26 49,38 3,06 36,40 | 234,26 | 104,58 | 4,25
O6Gen
53,08 |LLu 13 ceexen kanycTbl CO cMeTaHon 250/5 2,02 5,01 10,92 96,86 0,06 30,02 | 207,75 | 1,92 40,88 | 47,33 | 20,77 0,76
130,02 |lnoB 13 msAca NTubl 170 14,04 16,36 37,01 352,06 0,1 4,23 | 249,24 | 3,42 19,5 | 158,03 | 39,62 1,33
283,01 |Yawn c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
4,07 BaToH LUKOMbHLIN 40 3,2 0,4 20,4 96 0,04 0,68 7,6 26 5,2 0,48
421,11 | Xneb p>xaHO-NLWEHWNYHbIN AN AeTCKOro NUTaHUS 40 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
Wroro 3a O6en 22,46 | 22,17 | 98,71 680,80 0,36 34,25 | 456,99 | 6,70 79,94 | 283,36 | 82,39 3,81
WToro 3a aeHb 40,78 | 39,61 | 159,85 | 1152,98 0,64 37,51 | 506,37 | 9,76 | 116,34 | 517,62 | 186,97 | 8,06




MYHWNUMMAIIBHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "LIEHTP OETCKOIro N AMETUYECKOI O MUTAHUA" TOPOOCKOIO OKPYI'A TOPO[ Y®A PECIMYBINKA BALLKOPTOCTAH

MprMepHOe MeHI0 U NULLEBas LLEHHOCTb NPUIroTOBNSAeMbIX 6o (nucT 4)

PauunoH: 3aBTpak+obeq

[eHb: yeTBepr

Hepensa: 1 Bospact: 7-11 net
Muwesble BelecTBa (r) SHepre- ButamuHbl (Mmr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Mpuem nuwm, HaumeHoBaHwe 6roaa Macca Tneckas
peu. nopuun 5} X Yy L€HHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
591,4 |Pblba 3aneveHHas c oBoLamu 90 9,08 8 6,28 134,37 0,09 297 | 768,26 | 2,61 46,74 | 153,29 | 44,1 0,81
211 MakapoHHble nsgenus oteapHble ¢ Macrom 170 7 3,89 41,01 227,23 0,1 18 0,91 17,15 | 51,75 9,6 0,98
283,01 |Yawn c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
4,07 BaToH LUKOMbHLIN 40 3,2 0,4 20,4 96 0,04 0,68 7,6 26 5,2 0,48
WToro 3a 3aBTpak 19,28 | 12,29 | 79,67 505,48 0,23 2,97 | 786,26 | 4,20 71,85 | 231,04 | 58,90 2,31
O6Gen
65,11 |Cyn kapTodernbHbI C rpeYHeBo Kpynow 250 2,73 3,16 16,18 104,23 0,11 115 201,7 1,29 20,16 | 70,15 | 37,14 1,33
502,25 |TedTenun n3 roBagnHbl C TOMaTHLIM COYCOM 90 9,4 10,38 7,74 162,42 0,01 1,54 39 0,66 2,41 5,26 2,59 0,12
138,6 |KapTtodpensHoe niope 170 4,36 4,94 28,19 174,9 0,19 30,44 | 30,11 0,2 49,72 | 110,57 | 38,3 1,42
283,01 |Yawn c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
4,07 BaToH WKoNbHbIN 40 3,2 0,4 20,4 96 0,04 0,68 7,6 26 5,2 0,48
421,11 | Xneb p>xaHO-NLWEHWNYHbIN AN AeTCKOro NUTaHUS 40 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
Wroro 3a O6en 22,89 | 19,28 | 102,89 673,43 0,51 43,48 | 270,81 | 3,51 91,85 | 263,98 | 100,03 | 4,59
WToro 3a aeHb 42,17 | 31,57 | 182,56 | 117891 0,74 46,45 |1057,07| 7,71 | 163,70 | 495,02 | 158,93 | 6,90




MYHWNUMMAIIBHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "LIEHTP OETCKOIro N AMETUYECKOI O MUTAHUA" TOPOOCKOIO OKPYI'A TOPO[ Y®A PECIMYBINKA BALLKOPTOCTAH

MprMepHOe MeHI0 U NULLIEBas LLEHHOCTb NPUIroTOBNsAeMbIX 6ntog (nucT 5)

PauunoH: 3aBTpak+obeq

[deHb: naTHMUA

Hepensa: 1 Bospact: 7-11 net
Muwesble BelecTBa (r) Suepre- ButamuHbl (Mmr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Mpuem nuwn, HamumeHoBaHwe 6roaa Macca Tneckas
peu. nopuun 5} X Yy L€HHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
232,54 |TlyAnHr TBOPOXHBIN CO CryLLEHHLIM MOSTOKOM 80 12,86 5,48 14,47 160,89 0,04 0,57 41,47 0,55 | 129,38 | 156,8 | 18,08 0,47
181,99 |Kawa pucosasi MONOYHas ¢ Macrnom 175 511 6,65 41,56 247,76 0,06 1,06 40,47 0,2 105,7 | 130,47 | 30,13 0,5
283,19 |Yan BUTAMUHHbIN C NSIOA4AMN LLUMMNOBHUKA 200 0,17 0,07 12,4 54,1 50 40,85 0,19 3,3 0,85 0,85 0,18
4,08 BaToH LUKOMbHLIN 45 3,6 0,45 22,95 108 0,05 0,77 8,55 29,25 5,85 0,54
Wroro 3a 3aBTpak 21,74 | 12,65 | 91,38 570,75 0,15 51,63 | 122,79 | 1,71 | 246,93 | 317,37 | 54,91 1,69
O6Gen
56,12 |BbopLy c kanycTon 1 kapTodenem co cMeTaHom 250/5 1,98 4,96 10,3 94,46 0,06 19,87 | 216,35 | 1,95 40,88 | 51,47 | 23,97 1,12
236 Mynaw ns maca NTmupl 90 12,54 | 14,61 3,74 196,11 0,06 3,53 31,48 2,02 15,62 | 98,16 | 14,09 0,93
211,41 |MakapOHHble U3fenus oTBapHble ¢ Macrnom 165 6,76 4,58 39,55 226,59 0,1 22,5 0,89 16,62 | 50,22 9,25 0,94
283,01 |Yawn c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
4,06 BaToH WKoNbHbIN 35 2,8 0,35 17,85 84 0,04 0,6 6,65 22,75 4,55 0,42
421,11 | Xneb p>xaHO-NLWEHWNYHbIN AN AeTCKOro NUTaHUS 40 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
Wroro 3a O6en 27,28 | 24,90 | 101,82 737,04 0,42 23,40 | 270,33 | 6,14 91,73 | 274,60 | 68,66 4,65
WToro 3a aeHb 49,02 | 37,55 | 193,20 | 1307,79 0,57 75,03 | 393,12 | 7,85 | 338,66 | 591,97 | 123,57 | 6,34




MYHWNUMMAIIBHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "LIEHTP OETCKOIro N AMETUYECKOI O MUTAHUA" TOPOOCKOIO OKPYI'A TOPO[ Y®A PECIMYBINKA BALLKOPTOCTAH

MprMepHOe MeHI0 U NULLEBas LLeHHOCTb NPUIroTOBNsAeMbIX 6ntog (nucT 6)

PauunoH: 3aBTpak+obeq

[eHb: noHeaenbHUK

Hepensa: 2 Bospact: 7-11 net
Muwesble BelecTBa (r) SHepre- ButamuHbl (Mmr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Mpuem nuwm, HaumeHoBaHwe 6roaa Macca Tneckas
peu. nopuun 5} X Yy L€HHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
130,08 |lnoB 13 mMsAca NTULbI 150 12,39 | 14,44 | 32,66 310,64 0,08 3,74 | 219,92 | 3,02 17,21 | 139,44 | 34,96 1,18
282,16 |Yan BUTaMMHU3MPOBAHHbLIN 200 9,4 38,5 0,25 13,38
4,07 BaToH LUKOMbHLIN 40 3,2 0,4 20,4 96 0,04 0,68 7,6 26 52 0,48
38,85 |A6noko 110 0,44 0,44 17,27 74,8 0,03 11 55 0,22 17,6 12,1 9,9 2,42
WToro 3a 3aBTpak 16,03 | 15,28 | 79,73 519,94 0,40 28,12 | 225,42 | 3,92 42,41 | 177,54 | 50,06 4,08
O6Gen
129,09 |Cyn kapToenbHbIn C rOPOXOM 200 4,89 3,72 16,24 118,21 0,2 9,32 | 209,52 | 1,59 25,37 | 69,78 | 28,46 1,63
502,56 |BuTo4kM M3 MAca NTULblI C TOMaTHLIM COYCOM 90 11,97 | 13,81 | 12,52 222,17 0,01 15 45 1,16 3,36 4,63 2,6 0,12
211,41 |MakapOHHble U3fenus oTBapHble ¢ Macrnom 165 6,76 4,58 39,55 226,59 0,1 22,5 0,89 16,62 | 50,22 9,25 0,94
283,01 |Yawn c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
4,09 BaToH WKoNbHbIN 30 2,4 0,3 15,3 72 0,03 0,51 57 19,5 3,9 0,36
1,2 Xneb p>xaHO-NLEHWNYHbIN ANt 4eTCKOro NUTaHUS 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
Wroro 3a O6en 28,42 | 22,71 | 109,39 752,85 0,46 10,82 | 277,02 | 4,66 60,11 | 183,13 | 56,81 3,99
WToro 3a aeHb 44,45 | 37,99 | 189,12 | 1272,79 0,86 38,94 | 502,44 | 8,58 | 102,52 | 360,67 | 106,87 | 8,07




MYHWNUMMAIIBHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "LIEHTP OETCKOIro N AMETUYECKOI O MUTAHUA" TOPOOCKOIO OKPYI'A TOPO[ Y®A PECIMYBINKA BALLKOPTOCTAH

MprMepHOe MeHI0 U NULLIEBas LLEHHOCTb NPUIroTOBNAeMbIX 6o (nucT 7)

PauunoH: 3aBTpak+obeq

[eHb: BTOPHMK

Hepensa: 2 Bospact: 7-11 net
Muwesble BelecTBa (r) SHepre- ButamuHbl (Mmr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Mpuem nuwm, HaumeHoBaHwe 6roaa Macca Tneckas
peu. nopuun 5} X Yy L€HHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
470,94 |Kawa nweHHasa MofoYHas ¢ Macrnom 170 6,99 6,74 33,84 224,75 0,2 1,01 36,38 0,16 | 108,98 | 166,46 | 44,98 1,22
283,01 |Yawn c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
4,07 BaToH LWKOMNbHbIN 40 3,2 0,4 20,4 96 0,04 0,68 7,6 26 5,2 0,48
476,01 |Kncnomono4Hbl NPOAYKT ANA AETCKOro NMTaHus 100 3,2 3,2 9,1 78 0,03 0,6 119 14 0,1
WToro 3a 3aBTpak 13,39 | 10,34 | 75,32 446,63 0,27 1,61 36,38 0,84 | 235,94 | 192,46 | 64,18 1,84
O6Gen
66,88 |Cyn-nanwa 250 7,61 3,34 441 237,43 0,08 6,5 200,75 | 2,29 10,14 25,9 11,06 0,71
684,59 |Xapkoe no-gomallHeMy 13 mMsica NTuLbl 170 10,55 | 13,13 | 22,39 249,75 0,18 26,26 25,3 2,82 24,22 | 130,84 | 36,39 1,67
283,01 |Yawn c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
4,07 BaToH LWKOMNbHbIN 40 3,2 0,4 20,4 96 0,04 0,68 7,6 26 5,2 0,48
421,11 | Xneb p>xaHO-NLWEHWNYHbIN AN AeTCKOro NUTaHUS 40 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
Wroro 3a O6en 2456 | 17,27 | 117,27 719,06 0,46 32,76 | 226,05 | 6,47 53,92 | 234,74 | 69,45 4,10
WToro 3a aeHb 37,95 | 27,61 | 192,59 | 1165,69 0,73 34,37 | 262,43 | 7,31 | 289,86 | 427,20 | 133,63 | 5,94




MYHWNUMMAIIBHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "LIEHTP OETCKOIro N AMETUYECKOI O MUTAHUA" TOPOOCKOIO OKPYI'A TOPO[ Y®A PECIMYBINKA BALLKOPTOCTAH

MprMepHOe MeHI0 U NULLIEBas LLEHHOCTb NPUIroTOBNsAeMbIX 6o (nucT 8)

PauunoH: 3aBTpak+obeq

OeHb: cpena

Hepensa: 2 Bospact: 7-11 net
Muwesble BelecTBa (r) SHepre- ButamuHbl (Mmr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Mpuem nuwm, HaumeHoBaHwe 6roaa Macca Tneckas
peu. nopuun 5} X Yy L€HHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
211,48 |MakapoHHble U3fenus ¢ TepTbIM CbipOM 150 8,32 7,81 33,21 237,09 0,08 0,07 50,8 0,81 | 112,21 | 102,69 | 13,13 0,85
283,01 |Yawn c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
4,09 BaToH LUKOMbHLIN 30 2,4 0,3 15,3 72 0,03 0,51 5,7 19,5 3,9 0,36
86,02 |Cok (hpyKTOBbIN 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
WToro 3a 3aBTpak 11,72 8,31 80,69 448,97 0,13 4,07 50,80 1,52 | 132,27 | 136,19 | 25,03 4,05
O6Gen
54,05 |PacconbHWK NEHUHrPaACK1In CO cMeTaHou 250/5 1,88 6,03 12,6 112,49 0,06 6,85 | 256,88 | 2,42 22,08 | 62,46 | 17,85 0,65
445,12 |BUTOYKN MACHBIE C TOMATHBIM COYCOM 90 10,78 | 10,75 | 12,12 188,95 1,54 45 13 5,76 5,39 2,88 0,15
58,38 |Puc otBapHoi ¢ macniom 150 3,83 3,47 38,95 203,24 0,04 18 0,25 8,43 79,2 26,2 0,55
283,01 |Yawn c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
4,09 BaToH WKoNbHbIN 30 2,4 0,3 15,3 72 0,03 0,51 57 19,5 3,9 0,36
1,2 Xneb p>xaHO-NLEHWNYHbIN ANt 4eTCKOro NUTaHUS 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
Wroro 3a O6en 21,29 | 20,85 | 104,75 690,56 0,25 8,39 | 319,88 | 4,99 51,03 | 205,55 | 63,43 2,65
WToro 3a aeHb 33,01 | 29,16 | 185,44 | 1139,53 0,38 12,46 | 370,68 | 6,51 | 183,30 | 341,74 | 88,46 6,70




MYHWNUMMAIIBHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "LIEHTP OETCKOIro N AMETUYECKOI O MUTAHUA" TOPOOCKOIO OKPYI'A TOPO[ Y®A PECIMYBINKA BALLKOPTOCTAH

MprMepHOe MeHI0 U NULLIEBas LLEHHOCTb NPUIroToBNsAeMbIX 6ntog (nuct 9)

PauunoH: 3aBTpak+obeq

[eHb: yeTBepr

Hepensa: 2 Bospact: 7-11 net
Muwesble BelecTBa (r) SHepre- ButamuHbl (Mmr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Mpuem nuwm, HaumeHoBaHwe 6roaa Macca Tneckas
peu. nopuun 5} X Yy L€HHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
218,49 |OmneT HaTypanbHbI 80 8,98 9,57 1,63 128,74 0,06 0,33 174,5 0,96 68,69 | 147,33 | 11,48 1,67
181,99 |Kawa pucosasi MONOYHasa ¢ Macrnom 175 511 6,65 41,56 247,76 0,06 1,06 40,47 0,2 105,7 | 130,47 | 30,13 0,5
283,01 |Yawn c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
4,08 BaToH LUKOMbHLIN 45 3,6 0,45 22,95 108 0,05 0,77 8,55 29,25 5,85 0,54
WToro 3a 3aBTpak 17,69 | 16,67 | 78,12 532,38 0,17 1,39 | 214,97 | 1,93 | 183,30 | 307,05 | 47,46 2,75
O6Gen
56,12 |BbopLy c kanycTon 1 kapTogenem co cMeTaHom 250/5 1,98 4,96 10,3 94,46 0,06 19,87 | 216,35 | 1,95 40,88 | 51,47 | 23,97 1,12
502,56 |BUTOYKM M3 MACa NTULIbI C TOMATHBIM COYCOM 90 11,97 | 13,81 | 12,52 222,17 0,01 15 45 1,16 3,36 4,63 2,6 0,12
302 Kawa rpeyHeBas ¢ macrnom 155 4,77 4,86 21,48 148,55 0,16 23,25 0,35 11,64 | 113,25 | 75,18 2,55
283,01 |Yawn c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
4,06 BaToH WKoNbHbIN 35 2,8 0,35 17,85 84 0,04 0,6 6,65 22,75 4,55 0,42
421,09 |Xneb pxaHO-NLWEHWNYHbIN AN AeTCKOro NUTaHUs 35 2,8 0,35 16,1 77 0,14 0,6 10,15 45,5 14,7 1,05
Wroro 3a O6en 24,32 | 24,33 | 90,23 674,06 0,41 21,37 | 284,60 | 4,66 73,04 | 237,60 | 121,00 | 5,30
WToro 3a aeHb 42,01 | 41,00 | 168,35 | 1206,44 0,58 22,76 | 499,57 | 6,59 | 256,34 | 544,65 | 168,46 | 8,05




MYHWNUMMAIIBHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "LIEHTP OETCKOIro N AMETUYECKOI O MUTAHUA" TOPOOCKOIO OKPYI'A TOPO[ Y®A PECIMYBINKA BALLKOPTOCTAH

MprMepHOe MeHI0 U NULLIEBas LLIEHHOCTb NPUroToBnsAeMbIx 6mnoa (nuct 10)

PauunoH: 3aBTpak+obeq

[deHb: naTHMUA

Hepensa: 2 Bospact: 7-11 net
Muwesble BelecTBa (r) Suepre- ButamuHbl (Mmr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Mpuem nuwn, HamumeHoBaHwe 6roaa Macca Tneckas
peu. nopuun 5} X Yy L€HHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
101,93 |Msco nTuubl, NpMNyLLEHHOE C OBOLLaMMn 90 12,83 15,66 5,38 213,29 0,07 3,45 | 230,92 | 2,52 18,94 | 102,52 | 17,54 0,99
175,54 |Kawa rpeyHeBas ¢ Macrnom 165 5,14 3,51 23,22 144,88 0,17 14,31 0,35 12,52 | 121,89 | 81,42 2,76
283,19 |Yan BUTAMUHHbIN C NSIOA4AMN LLUMMNOBHUKA 200 0,17 0,07 12,4 54,1 50 40,85 0,19 3,3 0,85 0,85 0,18
4,08 BaToH LWKOMNbHbIN 45 3,6 0,45 22,95 108 0,05 0,77 8,55 29,25 5,85 0,54
Wroro 3a 3aBTpak 21,74 | 19,69 | 63,95 520,27 0,29 53,45 | 286,08 | 3,83 43,31 | 254,51 | 105,66 | 4,47
O6Gen
66,09 |Cyn ¢ MakapOHHbLIMY U3AenusaMu 250 3,27 3,05 22 128,76 0,12 16,5 | 202,25 | 1,34 18,88 | 63,55 | 24,27 1,01
130,02 |lnoB 13 msAca NTubl 170 14,04 16,36 37,01 352,06 0,1 4,23 | 249,24 | 3,42 19,5 | 158,03 | 39,62 1,33
283,01 |Yawn c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
4,07 BaToH LWKOMNbHbIN 40 3,2 0,4 20,4 96 0,04 0,68 7,6 26 5,2 0,48
421,11 | Xneb p>xaHO-NLWEHWNYHbIN AN AeTCKOro NUTaHUs 40 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
Wroro 3a O6en 23,71 | 20,21 | 109,79 712,70 0,42 20,73 | 451,49 | 6,12 57,94 | 299,58 | 85,89 4,06
WToro 3a aeHb 4545 | 39,90 | 173,74 | 1232,97 0,71 74,18 | 737,57 | 9,95 | 101,25 | 554,09 | 191,55 | 8,53
Wroro 3a nepuoa 413,09 | 349,25 | 1811,32| 12015,70 | 6,55 | 443,76 |5813,49| 80,97 |2000,92|4757,48|1433,60| 70,84
Wroro 3a nepuoa 41,31 | 34,93 | 181,13 | 1201,57 0,66 44,38 | 581,35 | 8,10 | 200,09 | 475,75 | 143,36 | 7,08




