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ITpumMepHOE IBYXHEAEIFHOE MEHIO M ITUINEBAsl IEHHOCTH IIPUTOTOBIAEMBIX oo
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B IIKOJILHEIX 00pA30BATENbHBIX YUPEIKICHHIX

Bo3pacrHas kateropus: crapiiye Knacchl 12-18 ner



MYHUUMNANBHOE ABTOHOMHOE Y4YP

MpuMepHOe MEeHI0 U NULEBasA LEHHOCTE NPUroTOBNAeMbIX 6nrog (nuer 1)

PauuoH: aaBTpak + obef

EHUE "LUEHTP OETCKOro W AUMETUYECKOr O NMUTAHWA" TOPOACKOTO OKPYIA TOPOA Y®A PECH

OeHb: noHeaenbHWK

YBIUKA BALWLKOPTOCTAH

Hegensa: 1 Boapacrt: 12-18 net
Muueetie sewectsa (r) Briopro: BuTtamuHb! (Mr) MwHepanbHsie selecTsa (Mr)
u_.M_M. Mpuem nuwyw, HaumeHosaHue Bniona qﬁﬂmwms . - " ”_M“mw_%” 51 & % o 5 i Mg -
(kkan)
1 2 3 4 5 o] P 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak
445 64 |BWTOUKW MACHBIE C TOMaTHLIM COYCTOM 100 10,84 11,35 12,35 195,58 0,01 2,02 60 1,58 7.45 6,41 3,69 0,18
211,02 |MakapoHHble W30ENAA OTBAPHBLIE C MACOM 185 7.6 47 44 48 250,78 0,11 225 1 18,32 | 56,31 10,39 1,06
283 Yail c caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
11 Xneb niueHwvHbIA oboraleHHbIA BUTaMMHamn Ans 30 2.4 0,3 16,5 78 01 0,45 6 19,5 4,2 0,75
OETCKOro NUTaHus
Wroro 3a BaETpaK 20,84 | 16,35 | 83,31 564,26 0,22 2,02 82,50 3,03 32,07 | B222 | 1828 | 202
Oben
54,05 |PacconbHWK NEHWHIPAACKUA CO CMETaHOR 255 1,88 6,03 126 112,49 0,06 6,85 | 256,88 | 242 2208 | B246 | 17,85 0,65
591,4 |Puiba 3anevenHas ¢ OBOLAMH 90 9,08 8 6,28 134,37 0,09 297 | 768,26 | 2561 46,74 | 153,29 | 441 0,81
58,38 Pwc oTBapHoi ¢ macnom 150 3,95 421 40,16 203,24 0,04 225 0,26 917 81,9 27,02 0,58
28215 |[Yah eBMTAaMWMHN3WMPOBaHHBIA 200 9.4 38,5 0,25 13,38
1,1 Xneb niweHuYHLIR 00oraleHHbIA BUTaMuHamn ana 30 2.4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 42 0,75
AETCKOTo NUTaHus

1,2 Xneb pHaHo-nieHUHbIA ANA AETCKOro NUTaHus 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
Wioro sa DGeR 19,71 | 18,84 | 98,74 632,60 0,66 | 23,20 |104764| 6.25 92,69 | 356,15 | 105,77 | 3,69
Mroro 3a e 40,55 | 35,19 | 182,056 1196,86 0,88 | 2522 [1130,14] 928 | 124,76 | 438,37 | 124,05 | 571




MYHULIMMANLHOE ABTOHOMHOE YYPEXXOEHMWE "LIEHTP AETCKOrO ¥ AMETUYECKOrQ NUTAHWA" rOPOLCKOro OKPYTA TOPO[ Y®A PECNYBJIUKA BALKOPTOCTAH

MpuMepHOe MeHIo W NULIeBas LIEHHOCTL NPUTroTOBNAeMbIX 6rtoa (nneT 2)

PaumnoH: 3aBTpak + obeg

HeHb: BTOpHUK

Hepenn: 1 Boapact: 12-18 net
Muwessie Bewectea (r) ButamuHs! (Mr) MuHepanbHbie Belectsa (Mr)
SHepre-
Ne Macca TMYecKan
pew. Mpuem nuww, HaumeHoeaHwe 6nioaa nopLAA é 5 ¥ RO i & & " - b Mg i
(kian)
1 2 3 4 5 B 7 8 g 10 11 12 13 14 15
3aeTpak
493,53 |Kawa monouHan "[pyx6a" ¢ macnom 185 5,88 7.36 30,91 214,42 0,13 1,21 43,5 0,16 | 123,37 | 149,12 | 3556 | 0,78
282,15 |Yai BUTAMUHWINPOBAHHBIA 200 9.4 385 0,25 13,38
1,1 Xneb neHwdHLIA oboralleHHbId BUTamnHamn 4ns 30 2.4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 42 0,75
[EeTCKoro NUTaHns
476,01  |KucnomonodHbiA NPoAYKT Ans AeTCKOro NUTaHna 100 32 32 9.1 78 0,03 06 119 14 0,1
Wroro 3a 3astpak 11,48 | 10,86 | 6591 408,92 0,51 15,19 | 43,560 0,61 | 248,37 | 168,62 | 53,76 1,63
OGen ]
1292 |Cyn kapTothenbHbii C FOPOXoM 250 6,11 4 65 253 167,76 0,25 1165 | 2619 1,98 32,35 | 87.23 | 35,62 2,04
684,07 |»Kapkoe no-goMallHemy U3 MAaca NTuLsl 180 12,08 14,61 232 2723 0,19 27,31 | 28,56 2,94 2517 | 143,92 | 38,66 1.8
283 Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
1.1 Xneb niueHWdHbIA 0BoraleHHBIn BUTamMmuHamMi ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0.1 0,45 B 19,5 42 0,75
OETCKOro NUTaHWA
1,2 Xneb prraHo-NLeHUYHBLIA ANA AETCKOro NNTaHua 30 2.4 0,3 13.8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 09
Wroro 3a 06eq 22,99 | 19,86 | 88,78 623,96 066 | 3896 | 290,46 | 5,88 7252 | 289,65 | 91,08 5,52
Viroro 3a feHb 3447 | 30,72 | 154,69 | 1032,88 1,17 5415 | 333,96 | 6,49 | 320,89 | 458,27 | 144,84 | 7,15




EHWE "UEHTP AETCKOrQ M AMETUYECKOIO MUTAHWA" TOPOCKOrO OKPYIA fOPOA Y®A PECNYBNUKA BALLIKOPTOCTAH

MpuMepHoe MeHIO M NULEBas LeHHOCTL MPUroTOBNAEMbIX 6nmop (nucT 3)

PauwoH: 3aBTpak + obep

OeHb: cpepa

Hegens: 1

Boapact: 12-18 net

No Macca | MMnuessie sewectsa (1) OHepre- ButamuHb! (Mr) MuHepanesHeie BelecTsa (Mr)
el Mpuem nuww, HaumeHosaHue Gnoaa LN Tudeckas
peu. P B HE Y LEHHOCTb B1 C A E Ca P __SG Fe
1 2 3 4 L] B 7 8 g9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
85,01 |Mynsw u3 msaca nTubl 80 1" 12,89 3,37 173,05 0,06 3,16 27.86 1,82 1424 | 86,23 | 1246 | 0,82
175,49 |Kawa rpeyHeBas ¢ Macnom 180 5,56 5,07 25,07 167,95 0,19 234 0,41 13,51 | 1356 | 90,2 3,05
283 Yai ¢ caxapom 200 9,98 399 03 0,03
1.1 Xneb nweHWyHbI 0GoraleHHEIR BUTaMUHaM1 ans 30 24 0,3 16,5 78 0,1 0,45 5] 19,5 4,2 0,75
OETCKOro NUTaHWA
86,02 |Cok (bpyKkTOBbIN 200 1.0 0.2 20,2 92
Vroro sa SasTpax 19,96 | 18,46 | 7512 550,90 0,35 3,16 51,26 | 2,68 34,05 | 241,33 | 106,86 | 4,65
Q6en
53,08 |LLn w3 cBEXEN KANYCTHl CO CMETAHON 255 2,02 5,01 10,92 96,86 0,06 30,02 | 207,75 | 1,92 40,88 | 47,33 | 20,77 0,76
131,03 |Mnoe u3 mAca NTyLbl 180 17,2 23,15 | 37,66 42712 0,11 397 |247,98| 521 2242 | 182,84 | 42,29 1,51
282,15 |Yail BUTAMWHN3WPOBAHHBIN 200 9,40 38,5 0,01 25 1,25 0,05 43 2,75 2,25 0,58
1.1 ¥neb nweHWyHeIR oBoralleHHblil BUTaMUHamMK Ana 30 2,4 0,3 16,5 78 0.1 0,45 6 19,5 4.2 0,75
AETCKOro NUTaHWus
1.2 Xneb paHo-NWeHuYHbIR ANA AeTCKOro NUTaHNA 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 87 39 12,6 0,9
UioRe 3a Ot 24,02 | 28,76 | 88,28 706,48 0,40 36,49 | 456,98 | 8,14 82,30 | 29142 | 82,11 4,50
Wroro 3a AeHbL 43,98 47,22 | 163,40 1257,38 0,75 3965 | 508,24 | 10,82 | 116,35 | 532,75 | 188,97 9,15




MYHUUUMANBLHOE ABTOHOMHOE YYPEXKOEHWE "LIEHTP AETCKOIO WU AMETUMECKOTO NUTAHNA rOPOOCKOIO OKPYTA FTOPOL YOA mmn:u_‘m.:s_oy BALWIKOPTOCTAH

NpuMepHOe MEHIO U NULLEBas LeHHOCTL NPUroToBnAeMbIX bnoa (nucT 4)

PauwuoH: 3aBrpak + oben

LeHb: yeTBepr

Hegens: 1 BoapacT: 12-18 net
Muujeesie BewecTaa (r) . ButamuHel (Mmr) MuHepanbHble BEWECTBa (M)
Ne Macca THMEeCKan
I : Hue B
peL. pyeM NWLLK, HavmeHosaHue Snuaa nopiuM & ” v UEHHOCTE - & u . G 5 Mg i
(kian)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
591,40 |Pwiba saneveHHasn ¢ OBOLLAMAW 90 9,08 8,0 6,28 134,37 0,06 0,37 | 20066 | 0,89 7744 | 168,93 | 13,06 1,92
211,02 |MakapoHHble W3AENNA OTBapHEIE C MAcNoM 185 7.60 470 44 48 250,78 0,2 1.01 36,38 0,16 | 108,98 | 166,46 | 44,98 1,22
283 Yai c caxapom 200 0,98 39,9 0,3 0,03
420,02 [Xneb nweHWuHEI oboraleHHBLIR BUTaMUuHaMn ana 40 3.2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
AETCKOro nuTaHms
19,88 | 13,10 | 82,74 529,05 0,40 138 | 237,04| 1,65 | 194,72 | 361,39 | 63,64 | 417
Wroro 3a 3aBTpak
Obep
66,09 |Cyn c MakapoHHbIMWA W3RENUAMK 250 3,27 3,05 22 128,76 012 16,5 | 202,25 | 1,34 18,88 | 63,55 | 2427 1,01
502,81 |Tedprernm u3 roBAAWHbLI C TOMaTHLIM COYCOM 100 9,46 10,83 8 167,82 0,01 2,05 52 0,87 3,09 6,45 3,35 0,15
138,54 |KaptodensHoe niope 150 3,85 439 249 154,65 0,17 | 26,88 | 26,72 0,17 43,74 | 97,69 | 33,82 1,26
283 Yait ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
1.1 Xneb nuweHudHbI 0boralweHHbIl BNTaMWHaMK AN\ 30 2.4 0,3 16,5 78 0.1 0,45 6 19,5 42 0,75
[eTCKOro NUTaHns
12 Xneb pxaHo-NWeHYHEIR ANA AeTCKOTO NUTaHWA 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
Wroro 3a OBea 21,38 18,87 95,18 635,13 0,52 4543 | 280,97 3,34 80,71 | 226,19 | 78,24 4,10
Mroro 34 pekiis 41,26 | 31,97 | 17792 | 116418 092 | 46,81 | 518,01 | 499 | 27543 | 587,68 | 141,88 | 827




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYFEXOEHWE "LIEHTP JETCKOTO W AMETUYECKOIO NUTAHNA" FTOPO/CKOIO OKPYIA FOPO[ YA PECMYENUKA BALKOPTOCTAH

MpuMepHOe MeHI0 U NUIeBas LeHHOCTE NPUroToOBNAeMbIX Gniog (nneT 5)

PauwoH: 3aBTpak + obep OeHb: NATHALE
Hepgensa: 1 BoapacT: 12-18 net
Muwesbie Bewlecrsa (r) G ButamuHel (Mr) MuHepansHble BewlecTsa (Mr)
Ne Macca TAJECKasn
HOB
peL. Mpvem nuwK, HawmeHosaHne Gnioga NOpLUAM & i v LEHHOCTD ” - " g n 5 Mg o
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
430,16 |Kawa pucoean MONO4HAasA C Macnom 185 554 6,91 38,96 2416 0,07 1,16 42,08 0,21 11466 | 1416 | 32,66 0,54
401,00 |Macno cnyveo4Hoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1
282,16 |Yai BMTaMMHWU3UPOBAHHBIA 200 94 38,5 0,25 13,38
4200 |Xneb nweHwuHbIA oboraleHHbIR BUTAMUHaMIN ANA 40 3,2 0.4 220 104 0,1 0,45 6 19,5 42 0,75
JETCKOTO NUTAHKUA
476,01  |[KucnomonoqHsiil NpoaykT ANA AETCKOIO NUTaHWA 100 3,20 3,20 9,10 78,0 0,03 11 b5 0,22 17,6 121 9.9 242
12,02 | 17,76 | 79,59 528,20 0,45 | 2554 | 4758 0,88 | 13826 | 173,20 | 46,76 | 3,71
Wroro 3a 3aBrpak
QOben
56,12 |Bopuy ¢ kanycToi U KapTodienem co CMETaHoR 255 1,98 4,96 103 04,46 0,06 19,87 | 216,35 | 1,95 40,88 | 51,47 | 23,97 1,12
236 IynAw 13 maca NTULbl 90 12,54 14,61 3,74 196,11 0,06 3,53 31,48 2,02 15,62 98,16 | 14,09 0,93
211 MakapoHHble W3genus OTBapHbIe ¢ Macnom 165 8,76 4 58 39,55 226,59 0,16 23,25 0,35 11,64 | 113,25 | 75,18 255
283 Yan ¢ caxapom 200 9,98 399 0,3 0,03
11 Xneb nweHndHebIn 0BoraleHHsIR BUTaMUHAMW ANs 30 2.4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 B 19,5 4.2 0,75
AETCKOro NUTaHWA
1.2 Xneb pKaHo-NWEeHNYHBIA ANA AETCKOTo NNTaHWA 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 126 09
26,08 24,75 93,87 701,06 0,50 2340 | 271,08 5,28 83,14 | 321,38 | 130,04 | 628
Wroro 3a Oben
38,10 | 42,51 | 173,46 1229,26 0,95 | 48,94 | 31866 | 6,16 | 221,40 | 49458 | 176,80 | 9,99
Wroro 2a geHb




MYHULIMMANILHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "LIEKTP AETCKOIO M AMETUYECKOIO MUTAHWA" TOPOLCKOrO ORXPYTA rOPO/ Y®A PECNYBAWKA BAIUKOPTOCTAH

MpuMepHOe MeHIO U NULLeBast LIEHHOCTL NPUroToBnseMbIx 6o (nucT 6)

PauwuoH: 3asTpak + obep OeHb: noHedensHWK
Hegenn: 2 Bospact: 12-18 net
n | B () M ecrsa (r)
No Macca vileebie RewlecTsa (r) TdECKas WTamuHbl {Mr uHepansHbLie BeLjecTsa (Mr)
peu, MNpuem nuLLM, HaumeHosaHue 6moaa nopumm LEHHOCTL
{kkan)
= H Y B1 Cc A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 g 10 11 12 13 14 15
3asTpak
131,03 [llnoe U3 mAca NTULIbI 180 17,2 23,15 | 3766 427 12 0,11 3,97 | 247,98 | 5,21 2242 | 182,84 | 42,29 1,51
282,16 [Yail BUTAMWHW3VPOBaHHLIA 200 9.4 385 0,25 13,38
420,0 |Xneb nuweHWMHBLIA 0DOoraweHHbIA BUTamMuHamu ans 40 3.2 04 22,0 104 0,1 0,45 6 19,5 4.2 0,75
AETCKOTO MMTaHusA
38,85 |Hbnoko 110 0,44 0,44 17.27 748 0,03 11 55 0,22 17,6 12,1 9,9 242
20,84 | 23,89 | 86,33 644 42 0,49 28,35 | 253,48 | 5,88 46,02 | 214,44 | 56,39 4,68
Wroro 3a 3asTpak
Oben
129,2 |Cyn xapTodenbHbli ¢ FOPOXoM 250 6,11 465 25,3 167,76 0,25 11,65 | 2619 1,98 32,35 | 87,23 | 3562 2,04
502,54 |BMTOYKM M3 MACA NTULEI C TOMATHLIM COYCOM 100 7,42 11,2 5,85 154,75 0,01 2 60 1,22 4,23 6,1 3,44 0.15
211,41 |MakapoHHble 30enus 0TBapHbLIE C MAcNoM 165 6,76 4 58 39,55 226,59 0,1 225 0,89 16,62 50,22 9,25 0,94
283 Yaii c caxapom 200 9,08 39,9 0,3 0,03
1.1 Xneb nweHuyHbIn oborallieHHbIA BUTamMuHamMn ansa 30 2.4 0,3 16,5 78 0.1 0,45 6 19,5 4.2 0,75
AETCKOro NATaHNA
1,2 Xne6 pxaHo-NweHWYHBIA AN AETCKOTo NuTaHus 30 24 0,3 138 B6 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
—— 25,09 | 21,03 | 110,98 733,00 0,58 13,65 | 34440 5,05 68,20 | 202,05 | 65,11 4,81
4593 4502 | 197,31 137742 1,07 4200 | 597,88 | 10,93 | 114,22 | 416,49 12150 | 9,49
WToro 3a aeHe




MYHULIANANBEHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LIEHTP AETCKOIO i AMETUYECKOIO MUTAHWA" TOPOACKOIO OKPYTA rorPo[ yA PECMYBNWKA BAWKOPTOCTAH

MpuMepHOe MeHI0 U NUILEBAA LLEHHOCTEL NPUTroTOBNAEMEIX bnwog (nMcT 7)

PauwmoH: 3aBTpak + obep

OeHb: BTOPHWUK

Hepensn: 2 Boapacr: 12-18 net
SHepre-
Ne Macca | Mwuwessie eewectea (1) | tyyeckas ButamuHbl (Mr) MwurepankHele pellecTsa (Mr)
pety Mpwem nuwwm, HamMmeHosaHue Gnioaa —— HEHHOETS
(kxan)
B w Y B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBsTpak
470,02 |Kawa nuedHas MOMNOYHasA C Macnom 180 7,36 6,94 36,49 238,68 0,21 1,07 37.33 017 | 11477 | 17519 | 47,38 1,29
401,00 [Macno cnueoYyHoe 10 0,08 7.25 0,13 66,10
283 Yaii c caxapom 200 9,938 399 0,3 0,03
420,02 |Xneb nuweHr4HelR oBorallleHHbIA BUTaMUuHaMK Ans 40 32 0.4 22,0 104 0,1 0,45 3] 19,5 4.2 0,75
OETCKOro NUTaHus
476,01 |Kncnomonoutslit NPOAYKT ANA OeTGKOro nuTaHuA 100 32 3,2 9.1 78 0,03 0,6 119 14 0,1
T r—— 1384 | 17,79 | 77,70 526,66 0,34 1,67 37,33 0,62 | 240,07 | 194,69 | 65,59 217
Obepn
66,88 Cyn-nanwa 250 7,61 3,34 44 1 237,42 0,08 6,5 200,75 2,29 10,14 259 11,06 0,71
684,07 [|YKapkoe no-gomaluHemy n3 MAca NTuubl 180 12,08 | 14,61 232 2723 0,19 27,31 | 28,56 2,94 2517 | 143,92 | 38,66 1,8
283 Yail ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
1.1 ¥neb nwenndHuIR oboraleHHsIR BUTaMUHAMK ANnA 30 2.4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 42 0,75
AEeTCKOro NUTaHns
1,2 Xneb pwaHo-NWeHWYHBIR ANA OETCKOro NUTaHuA 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 87 39 126 09
Wroro 3a OBen 24,49 | 18,55 | 107,58 693,63 049 | 3381 | 22931 619 50,31 | 228,32 | 66,52 | 4,19
WHOrD 33 et 38,33 | 36,34 | 185,28 1220,29 0,83 3548 | 266,64 | 6,81 200,38 | 423,01 | 132,11 | 6,36




MYHULIMNASIEHOE ABTOHOMHOE YYPEXKAEHWE "LIEHTP JETCKOIrO M AMETUYECKOT O NMUTAHWA" TOPOACKOrO OKPYIA TOPO[ YOA PECITYBINKA EALLKOPTOCTAH

MpumepHOoe MeHIo U NULLEBasA LIGHHOCTL NPUroToBNseMbIX 610 (nucT 8)

PaywoH: 3aBTpak + obep Oens: cpepa
Hepenn: 2 Boapact: 12-18 net
No Macca | Muwessie sewectsa (1) OHepre- ButamuHbl {(mr) MuHepankHble BeLecTsa (Mr)
- Mpuem nuww, HaumeHoeanwe Bnopa OB THYECKas
peu. pu B K Y LEHHOCTb B1 c A F Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
211,61 |MakapoHHble M30Enua ¢ TEPTbIM ChIPOM 170 9,42 8,99 37,67 270,02 0,09 0,08 58,39 0,91 128,49 | 116,27 | 14,96 0,97
401,00 |Macno CnnBoYHOE 10 0,08 7.25 0,13 66,10
283 Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
11 Xneb ALeHWUHLIN 0BOralLeHHbIA BUTAMUHaMK AN 30 24 0,3 16,5 78 0.1 0,45 6 19,5 4.2 0,75
AETCKOro NUTaHusa
86,02 |Cok (hpyKTOBEIA 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0.2 14 14 8 28
Wroro 38 3aBTpaK 12,90 | 16,74 | 84,48 546,02 0,21 408 58,39 1,66 | 148,79 | 149,77 | 27,16 | 4,55
O6en
54,05 |PacconebHuK NeHWHrpagckuii Co CMETaHon 255 1.88 6,03 12,6 112,49 0,06 6,85 | 266,88 | 242 2208 | 6246 | 17,85 0,65
445 64 |BWTOYKW MACHBIE C TOMaTHbLIM COYCOM 100 10,84 | 11,356 | 12,35 195,58 0,01 2,02 60 1,68 7,45 6,41 3,69 0,18
181,55 |Kawa pucoeas ¢ Macnom 185 2,96 4,07 29,99 169,05 0,03 225 0,21 7,71 61,5 20,2 0,44
282,15 [Yaih BUTaMUHN3INPOBAHHEINA 200 94 38,5 0,25 13,38
1.1 Xneb nweHr4HbIR oboraleHHbIA BUTaMMHaMu ana 30 2.4 03 18,5 78 0,1 0,45 5] 19,5 42 0,75
AETCKOro NUTAHWA
1,2 Xneb pHaHo-NieHWYHLIR ANA AeTCKOro NUTaHKA 30 2.4 0,3 13,8 66 012 0,51 87 38 12,6 0,8
Wioro sa OBen 20,48 | 22,05 | 94,64 659,62 0,57 2225 | 339,38 | 517 51,94 | 188,87 | 58,54 2,92
u 33,38 | 38,79 | 179,12 | 1205,64 0,78 | 26,33 | 397,77 | 6,73 | 200,73 | 338,64 | 8570 | 747
TOTO 32 fleHb




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXOEHWE "LIEHTP AETCKOrO W AVETUYECKOI O MUTAHWA" FTOPOACKOIO OKPYIA TOPO[ YOA PECTYBINKA BALUKOPTOCTAH

MNpumepHoe MeHIO M NULIEBas LIeHHOCTL NPUrOTORNSAEMbIX bmoa (nueT 9)

PauwoH: aaBTpak + oGep

DeHb: yeTeepr

Hepenna: 2

BoapacTt: 12-18 net

Ne Macca | TMuesble Bewectsa (1) Hepre- ButamuHbi (Mr) MuHepansHble BelecTsa (Mr)
pely Mpuem nuwy, HaumeHosanue Gnioga BT TUYECKan
4 pLu = W Y LEHHOCTb B1 c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 5] 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
218,53 |OmneT HaTypanbHbIA 90 10,1 10,6 1,83 143,31 0,06 0,37 | 19624 | 1,01 76,5 | 165,67 | 12,86 1,88
470,94 |Kawa nweHHas Mono4vHan ¢ Macnom 170 6,99 6,74 33,84 22475 0,03 225 0,21 8,72 59,7 19,66 0,43
283 Yail ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
420,0 |Xneb nweHuqHbIR oboraleHHbIi BUTAMUHAMM ana 40 3,2 0,4 22,0 104 0,1 0,45 5] 19,5 432 0,75
AETCKOro NUTaHua
iToro sa SasTpax 2029 | 17,74 | B7,65 511,96 0,19 0,37 | 218,74 | 1,67 9152 | 244,87 | 36,72 3,09
O6en
56,12 |Boply c kanycToi U kapTodienem co CMETaHOM 255 1,98 4,96 10,3 94 46 0,08 19,87 | 216,35 | 1,95 40,88 | 5147 | 23,97 1,12
502,54 |BWTo4YKM U3 MACa NTULbLI C TOMATHELIM COYCOM 100 7,42 11,2 5,85 154,75 0,01 2 60 1,22 4,23 6,1 3,44 0,15
175,54 |Kawa rpeyHesas ¢ Macnom 165 514 3.51 23,22 144 88 0,09 225 0.84 15,59 | 47,18 8,66 0,88
283 Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9 03 0,03
1.1 Xneb nweHnyHER oboraleHHbIR BUTamuHammn gna 30 24 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4.2 0,75
NEeTCKOro MMTaHNus
1.2 Xneb prxaHo-NeHHHLIR ANA 4eTCKOro NUTaHuaA 30 24 0,3 138 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 09
Misiosa G6al 19,34 20,27 79,65 577,99 0,38 21,87 | 208,85 | 497 75,70 ._mm..mm 52,87 3,83
" 39,63 | 38,01 | 147,30 1089,95 0,57 2224 | 517,59 | 6,64 167,22 | 408,12 | 89,59 6,92
TOrO 33 AeHb




MYHULIMOANBHOE ABTOHOMHOE YUYPEXOEHWUE "LIEHTP AETCKOIO M AMETUYECKOTO MUTAHMA" TOPONCKOTO OKPYTA roPo YoA PECOYBIUKA BALLIKOPTOCTAH

MpumepHOe MEHI U NULLIEBAs LIEHHOCTL NpUroToBnsAemMbIX 6nroa (nuct 10)

PauunoH: saBTpak + obep [eHkb: naTHWLA
Hepens: 2 BoapacTt: 12-18 net
Ne Macca | wuiessie sewlectsa (r) xepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHbie BeliecTsa (Mr)
B Mpuem nuwy, HaumeHoeaHne Bnoja s TUdeckas
PRtk Py b b y ueHHocts | B1 C A £ Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 5] 7 8 g 10 11 12 13 14 15
3aeTpak
101,93 |Msico nTKLbI, NPUNYLLEHHOE C OBOLLIAMW a0 12,83 | 15,66 538 213,29 0,07 345 | 230,92 | 2,52 18,94 | 102,52 | 17,54 0,99
175,49 |Kawa rpeuHesas ¢ Macnom 180 5,56 5,07 25,07 167,95 017 14,31 0,35 1252 | 121,89 | 81,42 | 2,76
282,15 |Yai BUTAMWHUIUPOBAHHLIN 200 9.4 38,5 0,25 13,38
420,02 [Xneb nweHWYHbIn 06oralieHHbIR BUTaMUHaMKU Ans 40 3.2 0,4 22,0 104 0,1 0,45 B 19,5 4,2 0,75
AETCKOro NUTaHuA
4
Wvisio sa BuEToex ) 21,59 | 21,13 | 61,85 523,74 0,59 16,83 | 245,23 | 3,32 37,46 | 243,91 | 103,16 50
O6en
66,09 |Cyn ¢ MakapoHHLIMW K3AENUAMMW 250 3,27 3,05 22 128,76 0,12 16,5 | 20225 | 1,34 18,88 | 63,55 | 24,27 1,01
131,03 |Mnoe #3 MAca NTULbI 180 17,2 23,15 | 37,66 42712 0,11 397 | 247,98 | 521 2242 | 182,84 | 42,29 1,51
283 Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0.3 0,03
1.1 Xnef nueHudHbIR oborauleHHbLIR BUTaMuHamu ana 30 24 0,3 18,5 78 0.1 0,45 6 19,5 4.2 0,75
[EeTCKOro NUTaHns
1,2 Xneb praHo-NWEHWYHLIA ANA AeTCKOM NUTaHWA 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8.7 39 12,6 09
\WToro 3a O6en 2527 | 26,80 | 99,94 739,78 045 | 2047 | 450,23 | 751 56,30 | 304,89 | 83,36 | 420
Wtoro 3a geHb 46,86 | 47,93 | 161,79 | 1263,52 1,04 | 37,30 | 69546 | 10,83 | 93,76 | 548,80 | 186,52 | 8,70
Wroro 2a nepuopg 402,49 | 393,70 |1722,32| 12037,38 8,96 378,12 |5284,35| 79,68 | 192514 |4646,61|1391,96! 79,21
Wroro 3a nepuopn 40,25 39,37 | 172,23 1203,74 0,90 3781 | 52844 | 797 192,51 | 464,66 | 139,20 7.92




