


MYHWNUMMAIIBHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "LIEHTP OETCKOIro N AMETUYECKOI O MUTAHUA" TOPOOCKOIO OKPYI'A TOPO[ Y®A PECIMYBINKA BALLKOPTOCTAH

MpumepHoOe MeHI0 U NULleBas LEeHHOCTb NpUroTtoBnsemMbix 6noa (nuct 1)

PauunoH: 3aBTpak+obeq

[eHb: noHeaenbHUK

Hepens: 1 BospacT: 7-11 net
Muwesble BelecTBa (r) SHepre- ButamuHbl (Mmr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca Tnyeckas
Mpuem nuwm, HaMmeHoBaHwe 6noaa
ped. nopuuu b X Y LEHHOCTb Bl C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
445,12 |BUTOYKN MACHbIE C TOMATHLIM COYCOM 90 10,78 | 10,75 | 12,12 188,95 1,54 45 13 5,76 5,39 2,88 0,15
211,9 |MakapoHHble n3genus oTBapHbIE C MacioM 175 7,18 4,64 42,01 238,68 0,1 22,5 0,94 17,66 | 53,27 9,83 1
283,19 |Yan BUTAaMMHHbIN C NSIO4AMN LLUMMNOBHUKA 200 0,17 0,07 12,4 54,1 50 40,85 0,19 3,3 0,85 0,85 0,18
1,27 Xneb niweHNYHbIN oboralleHHbI BUTaMMHaMK ans 35 2,8 0,35 19,25 91 0,12 0,53 7 22,75 4,9 0,88
[EeTCKOro nNuTaHus
Wroro 3a 3aBTpak 20,93 | 15,81 | 85,78 572,73 0,22 51,54 | 108,35 | 2,96 33,72 | 82,26 | 18,46 2,21
O6en
54,04 |PacconbHUK NEHUHIPaAACKUIA CO CMETaHON 205 1,54 4,97 10,15 91,79 0,04 5,52 | 206,58 | 1,94 18,56 | 50,69 | 14,42 0,52
591,4 |Pbiba 3aneveHHas c oBoLlamu 90 9,08 8 6,28 134,37 0,09 297 | 768,26 | 2,61 46,74 | 153,29 | 44,1 0,81
58,38 |Puc oTBapHON ¢ macnom 150 3,83 3,47 38,95 203,24 0,04 18 0,25 8,43 79,2 26,2 0,55
282,15 |Yan BUTaMUHM3NPOBAHHbIN 200 9,4 38,5 0,25 13,38
420,05 |Xneb nweHnYHbIN oboralleHHbI BUTaMUHaMun ans 45 3,6 0,45 24,75 117 0,15 0,68 9 29,25 6,3 1,13
[eTCKOro nuTaHus
421,11 | Xneb p>xaHO-NLWEHWNYHbIN AN AeTCKOro NUTaHUS 40 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
Wroro 3a O6en 21,25 | 17,29 | 107,93 672,90 0,73 21,87 | 992,84 | 6,16 94,33 | 364,43 | 107,82 | 4,21
WToro 3a aeHb 42,18 | 33,10 | 193,71 | 1245,63 0,95 73,41 |1101,19| 9,12 | 128,05 | 446,69 | 126,28 | 6,42




MYHWNUMMAIIBHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "LIEHTP OETCKOIro N AMETUYECKOI O MUTAHUA" TOPOOCKOIO OKPYI'A TOPO[ Y®A PECIMYBINKA BALLKOPTOCTAH

MprMepHOe MeHI0 U NULLIEBas LLEHHOCTb NPUIroTOBNSAEeMbIX 6o (nucT 2)

PauunoH: 3aBTpak+obeq

[eHb: BTOPHMK

Hepens: 1 BospacT: 7-11 net
Muwesble BelecTBa (r) SHepre- ButamuHbl (Mmr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca Tn4yeckas
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHwe 6roaa
peu. nopuuun b X Y L€HHOCTb Bl C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
493,5 |Kawa monoyHas "Opyx6a" ¢ macrom 175 5,54 7,14 35,02 228,07 0,12 1,14 42,29 0,16 | 116,18 | 140,66 | 33,52 0,74
283 Yan ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
420,02 | Xneb nweHnYHbIN oboraleHHbI BUTaMMHamMmn ans 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
[EeTCKOro nNuTaHus
476,01 |KnucnomornoyHbli NPOAYKT NSt AETCKOro NuTaHns 100 3,2 3,2 9,1 78 0,03 0,6 119 14 0,1
Wroro 3a 3aBTpak 11,94 | 10,74 | 76,10 449,97 0,29 1,74 42,29 0,76 | 243,48 | 166,66 | 53,12 1,87
O6en
129,2 |Cyn kapTOdenbHbIA C TOPOXOM 250 6,11 4,65 25,3 167,76 0,25 11,65 | 261,9 1,98 32,35 | 87,23 | 35,62 2,04
684,59 |XKapkoe no-gomaluHemMy 13 msica nNTuubl 170 10,55 | 13,13 22,39 249,75 0,18 26,26 25,3 2,82 24,22 | 130,84 | 36,39 1,67
293,11 |HanuToK M3 Ny040B LUMMNOBHUKA 200 0,34 0,14 14,81 68,3 0,01 100 81,7 0,38 6,3 1,7 1,7 0,33
420,02 |Xneb nweHnYHbIN oboralleHHbI BUTaMruHaMn ans 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
[EeTCKOro nuTaHus
421,11 | Xneb p>xaHO-NLWEHWNYHbIN AN AeTCKOro NUTaHUS 40 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
Wroro 3a O6en 23,40 | 18,72 | 102,90 677,81 0,74 | 137,91 | 368,90 | 6,46 82,47 | 297,77 | 96,11 6,24
WToro 3a aeHb 35,34 | 29,46 | 179,00 | 1127,78 1,03 | 139,65 | 411,19 | 7,22 | 325,95 | 464,43 | 149,23 | 8,11




MYHWNUMMAIIBHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "LIEHTP OETCKOIro N AMETUYECKOI O MUTAHUA" TOPOOCKOIO OKPYI'A TOPO[ Y®A PECIMYBINKA BALLKOPTOCTAH

MpyMepHOe MeHI0 U NULLIEBas LLIEHHOCTb NPUIroTOBNsAeMbIX 6ntog (nuct 3)

PauunoH: 3aBTpak+obeq

OeHb: cpena

Hepens: 1 BospacT: 7-11 net
Muwesble BelecTBa (r) SHepre- ButamuHbl (Mmr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca Tn4yeckas
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHwe 6roaa
peu. nopummn b X Y L€HHOCTb Bl C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
236,01 |['ynsw 13 msca nTuubl 80 9,56 11,97 3,69 160,35 0,05 3,26 26 1,98 13,7 76,24 | 11,49 0,75
175,49 |Kawa rpeyHeBas ¢ Macrnom 180 5,56 5,07 25,07 167,95 0,19 23,38 0,4 14,74 | 132,02 | 87,89 2,98
283,19 |Yanm BUTaMMHHbIN C NSIOA4AMN LLUMMOBHUKA 200 0,17 0,07 12,4 54,1 50 40,85 0,19 3,3 0,85 0,85 0,18
420,02 | Xneb nweHnYHbIN oboraleHHbI BUTaMmMHamMmn ans 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
[EeTCKOro nNuTaHus
Wroro 3a 3aBTpak 18,49 | 17,51 63,16 486,40 0,38 53,26 | 90,23 3,17 39,74 | 235,11 | 105,83 | 4,91
O6en
53,39 |l n3 ceexewn kanycTbl CO CMETaHOMN 205 1,64 4,15 7,57 74,96 0,05 24,02 | 167,27 | 1,54 33,58 | 38,47 | 16,71 0,61
131,02 |[lnoB u3 msica NTULbI 160 12,73 | 18,89 | 36,24 366,44 0,09 3,51 | 232,02 | 4,97 18,9 | 147,99 | 37,43 1,23
282,15 |Yan BUTaMUHM3NPOBAHHbIN 200 9,4 38,5 0,25 13,38
1,1 Xneb nweHnYHbI oboralleHHbI BUTaMrMHaMn ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
[EeTCKOro nuTaHus
1,2 Xneb p)xaHO-MNLWEeHNYHBIN AN AETCKOro NuTaHus 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
476,01 |KnucnomornouyHbli NPOAYKT ANsi AETCKOro NuTaHna 100 3,2 3,2 9,1 78 0,03 0,6 119 14 0,1
Wtoro 3a O6en 22,37 | 26,84 | 92,61 701,90 0,64 41,51 | 399,29 | 7,47 | 186,18 | 244,96 | 84,94 3,59
WToro 3a aeHb 40,86 | 44,35 | 155,77 | 1188,30 1,02 94,77 | 489,52 | 10,64 | 225,92 | 480,07 | 190,77 | 8,50




MYHWNUMMAIIBHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "LIEHTP OETCKOIro N AMETUYECKOI O MUTAHUA" TOPOOCKOIO OKPYI'A TOPO[ Y®A PECIMYBINKA BALLKOPTOCTAH

MpumepHOe MeHIO 1 NULLIeBas LEHHOCTb NpUroToBnsAemMbix 6ntoa (nucr 4)

PauunoH: 3aBTpak+obeq

[eHb: yeTBepr

Hepens: 1 BospacT: 7-11 net
Muwesble BelecTBa (r) SHepre- ButamuHbl (Mmr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca Tn4yeckas
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHwe 6roaa
peu. nopuuun B K Y L€HHOCTb Bl C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
440,34 |Kuw c pbiGor u pucom 200 19,97 | 13,71 28,2 317,29 0,14 1,58 96,8 2,36 | 118,84 | 335,13 | 71,25 1,69
283 Yan ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
11 Xneb niweHNYHbIN oboralleHHbI BUTaMMHaMKn ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
[EeTCKOro nNuTaHus
667,45 |[Mope geTckoe pyKToBOE 90 9 36
Wroro 3a 3aBTpak 22,37 | 14,01 63,68 471,19 0,24 1,58 96,80 2,81 | 125,14 | 354,63 | 75,45 2,47
O6en
65,08 |Cyn kapTodenbHbI C rpeYHEBOI KpYynon 200 2,18 2,53 13,2 84,58 0,09 9,2 161,36 | 1,03 12,08 | 56,12 | 29,47 1,03
502,25 |TedTenu us roBsagmHbl C TOMaTHbIM COYCOM 90 9,4 10,38 7,74 162,42 0,01 1,54 39 0,66 2,41 5,26 2,59 0,12
138,54 |KapTodhenbHoe ntope 150 3,85 4,39 24,9 154,65 0,17 26,88 | 26,72 0,17 43,74 | 97,69 | 33,82 1,26
283 Yali ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
420,06 |Xneb nweHnYHbIN oboralleHHbI BUTaMUHaMun ans 50 4 0,5 27,5 130 0,17 0,75 10 32,5 7 1,25
[EeTCKOro nuTaHus
421,13 | Xneb p>xaHO-NLWEHWNYHbIN AN AeTCKOro NUTaHUs 45 3,6 0,45 20,7 99 0,18 0,77 13,05 58,5 18,9 1,35
Wroro 3a O6en 23,03 | 18,25 | 104,02 670,55 0,62 37,62 | 227,08 | 3,38 81,58 | 250,07 | 91,78 5,04
WToro 3a aeHb 45,40 | 32,26 | 167,70 | 1141,74 0,86 39,20 | 323,88 | 6,19 | 206,72 | 604,70 | 167,23 | 7,51




MYHWNUMMAIIBHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "LIEHTP OETCKOIro N AMETUYECKOI O MUTAHUA" TOPOOCKOIO OKPYI'A TOPO[ Y®A PECIMYBINKA BALLKOPTOCTAH

MprMepHOe MeHI0 U NULLIEBas LLEHHOCTb NPUIroTOBNsAeMbIX 6ntog (nucT 5)

PauunoH: 3aBTpak+obeq

[deHb: naTHMUA

Hepensa: 1 Bospact: 7-11 net
Muwesble BelecTBa (r) Suepre- ButamuHbl (Mmr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca Thyeckas
Mpuem nuwm, HammeHoBaHwe 6noga
peu. nopuuu b X Y L€HHOCTb Bl C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
181,99 |Kawa pucoBas MorfiodHas ¢ Macrom 175 511 6,65 41,56 247,76 0,06 1,06 40,47 0,2 105,7 | 130,47 | 30,13 0,5
282,16 |Yan BUTaMMHU3MPOBAHHbLIN 200 9,4 38,5 0,25 13,38
1,27 Xneb niweHNYHbIN oboralleHHbI BUTaMMHaMK ans 35 2,8 0,35 19,25 91 0,12 0,53 7 22,75 4,9 0,88
OeTCKOro nuTaHuns
476,01 |KnucnomornoyHbl NPOAYKT ANsi AETCKOro NuTaHns 100 3,2 3,2 9,1 78 0,03 0,6 119 14 0,1
Wroro 3a 3aBTpak 11,11 | 10,20 | 79,31 455,26 0,46 15,04 | 40,47 0,73 | 231,70 | 153,22 | 49,03 1,48
O6en
56,88 |bopLy c kanycTon u kapTodenem co cmeTaHom 205 1,61 4,11 8,28 77,19 0,04 159 | 174,15 | 1,56 33,58 | 41,79 | 19,27 0,9
236 lynaw ns maca nTmupl 90 12,54 | 14,61 3,74 196,11 0,06 3,53 31,48 2,02 15,62 | 98,16 | 14,09 0,93
211,05 |MakapoHHble n3genusi oTBapHble C Macnom 155 6,34 4,52 37,08 214,49 0,09 22,5 0,84 15,59 | 47,18 8,66 0,88
283 Yan ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
420,02 |Xneb nweHnYHbIN oboralleHHbI BUTaMUHaMun ans 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
[eTCKOro nuTaHus
421,11 | Xneb p>xaHO-NLWEHWNYHbIN AN AeTCKOro NUTaHUs 40 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
Wroro 3a O6en 26,89 | 24,04 | 99,48 719,69 0,49 19,43 | 228,13 | 5,70 84,69 | 265,13 | 64,42 4,94
WToro 3a aeHb 38,00 | 34,24 | 178,79 | 1174,95 0,95 34,47 | 268,60 | 6,43 | 316,39 | 418,35 | 11345 | 6,42




MYHWNUMMAIIBHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "LIEHTP OETCKOIro N AMETUYECKOI O MUTAHUA" TOPOOCKOIO OKPYI'A TOPO[ Y®A PECIMYBINKA BALLKOPTOCTAH

MprMepHOe MeHI0 U NULLEBas LLeHHOCTb NPUIroTOBNsAeMbIX 6ntog (nucT 6)

PauunoH: 3aBTpak+obeq

[eHb: noHeaenbHUK

Hepens: 2 BospacT: 7-11 net
Muwesble BelecTBa (r) SHepre- ButamuHbl (Mmr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca Tn4yeckas
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHwe 6roaa
peu. nopuuun B K Y L€HHOCTb Bl C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
130,08 [lMnoe u3 msica NTULbI 150 12,39 | 14,44 | 32,66 310,64 0,08 3,74 | 219,92 | 3,02 17,21 | 139,44 | 34,96 1,18
282,16 |Yan BUTaMMHU3MPOBAHHbLIN 200 9,4 38,5 0,25 13,38
420,02 | Xneb nweHnYHbIN oboraleHHbI BUTaMMHamMmn ans 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
[EeTCKOro nNuTaHus
38,85 |AGnoko 110 0,44 0,44 17,27 74,8 0,03 11 55 0,22 17,6 12,1 9,9 2,42
Wroro 3a 3aBTpak 16,03 | 15,28 | 81,33 527,94 0,50 28,12 | 225,42 | 3,84 42,81 | 177,54 | 50,46 4,60
O6en
129,09 |Cyn kapTodenbHbIN C FTOPOXOM 200 4,89 3,72 16,24 118,21 0,2 9,32 | 209,52 | 1,59 25,37 | 69,78 | 28,46 1,63
502,56 |BuTOYKM 13 Msica NTULbI C TOMaTHbIM COYCOM 90 11,97 | 13,81 12,52 222,17 0,01 15 45 1,16 3,36 4,63 2,6 0,12
212,03 |MakapOHHbIe N34enusa oTBapHbIE C Macniom 150 6,16 3,7 36,08 202,38 0,09 17,55 0,81 15,06 | 45,63 8,44 0,86
293,11 |HanuToK M3 Ny040B LUMNOBHUKA 200 0,34 0,14 14,81 68,3 0,01 100 81,7 0,38 6,3 1,7 1,7 0,33
1,1 Xneb nweHnYHbI oboralleHHbI BUTaMMHaMn ons 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
[EeTCKOro nuTaHus
1,2 Xneb p>xaHO-NLWEHWNYHbIN AN 4eTCKOro NUTaHUS 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
Wroro 3a O6en 28,16 | 21,97 | 109,95 755,06 0,53 | 110,82 | 353,77 | 4,90 64,79 | 180,24 | 58,00 4,59
WToro 3a aeHb 44,19 | 37,25 | 191,28 | 1283,00 1,03 | 138,94 | 579,19 | 8,74 | 107,60 | 357,78 | 108,46 | 9,19




MYHWNUMMAIIBHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "LIEHTP OETCKOIro N AMETUYECKOI O MUTAHUA" TOPOOCKOIO OKPYI'A TOPO[ Y®A PECIMYBINKA BALLKOPTOCTAH

MprMepHOe MeHI0 U NULLIEBas LLEHHOCTb NPUIroTOBNAeMbIX 6o (nucT 7)

PauunoH: 3aBTpak+obeq

[eHb: BTOPHMK

Hepens: 2 BospacT: 7-11 net
Muwesble BelecTBa (r) SHepre- ButamuHbl (Mmr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca Thyeckas
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHwe 6roaa
peu. nopummn b X Y L€HHOCTb Bl C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
211,61 |MakapoHHble U3genus ¢ TePTbIM CbiPpOM 170 9,42 8,99 37,67 270,02 0,09 0,08 58,39 0,91 | 128,49 | 116,27 | 14,96 0,97
283 Yan ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
11 Xneb niweHNYHbIN oboralleHHbI BUTaMMHaMKn ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
[EeTCKOro nNuTaHus
476,01 |KnucnomornoyHbl NPOAYKT Ansi AETCKOro NuTaHns 100 3,2 3,2 9,1 78 0,03 0,6 119 14 0,1
Wroro 3a 3aBTpak 15,02 | 12,49 73,25 465,92 0,22 0,68 58,39 1,36 | 253,79 | 135,77 | 33,16 1,85
O6en
66,88 |Cyn-nanwa 250 7,61 3,34 44,1 237,43 0,08 6,5 200,75 | 2,29 10,14 25,9 11,06 0,71
684,55 |Xapkoe no-gomallHemy U3 msica nNTuubl 160 10,34 | 12,68 | 20,85 238,68 0,17 24,49 | 24,46 2,63 22,39 | 125,59 | 34,3 1,59
283 Yali ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
420,05 |Xneb nweHn4YHbIN oboralleHHbI BUTaMruHaMn ans 45 3,6 0,45 24,75 117 0,15 0,68 9 29,25 6,3 1,13
[EeTCKOro nuTaHus
421,13 | Xneb p>xaHO-NLWEHWNYHbIN AN AeTCKOro NUTaHUS 45 3,6 0,45 20,7 99 0,18 0,77 13,05 58,5 18,9 1,35
Wroro 3a O6en 25,15 | 16,92 | 120,38 732,01 0,58 30,99 | 225,21 | 6,37 54,88 | 239,24 | 70,56 4,81
WToro 3a aeHb 40,17 | 29,41 | 193,63 | 1197,93 0,80 31,67 | 283,60 | 7,73 | 308,67 | 375,01 | 103,72 | 6,66




MYHWNUMMAIIBHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "LIEHTP OETCKOIro N AMETUYECKOI O MUTAHUA" TOPOOCKOIO OKPYI'A TOPO[ Y®A PECIMYBINKA BALLKOPTOCTAH

MprMepHOe MeHI0 U NULLIEBas LLEHHOCTb NPUIroTOBNsAeMbIX 6o (nucT 8)

PauunoH: 3aBTpak+obeq

OeHb: cpena

Hepens: 2 BospacT: 7-11 net
Muwesble BelecTBa (r) SHepre- ButamuHbl (Mmr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca Thyeckas
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHwe 6roaa
peu. nopummn b X Y L€HHOCTb Bl C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
493,45 |Kawa monoyHas "Opyx6a" ¢ macnom 110 3,48 4,39 18,83 129,35 0,07 0,72 25,97 0,1 72,47 | 88,36 21 0,46
136,79 |Batpywka cppaHuy3ckas 60 6,99 8,03 29,34 218,26 0,05 0,09 58,25 0,46 40,06 | 72,36 8,38 0,52
283 Yan ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
11 Xneb niweHNYHbIN oboralleHHbI BUTaMMHaMun ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
[EeTCKOro nNuTaHus
86,02 |Cok (opyKTOBbLIV 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
Wroro 3a 3aBTpak 13,87 | 12,92 | 94,85 557,51 0,24 4,81 84,22 1,21 | 132,83 | 194,22 | 41,58 4,56
O6en
54,04 |PacconbHUK NEHUHIPaAACKUIA CO CMETaHON 205 1,54 4,97 10,15 91,79 0,04 5,52 | 206,58 | 1,94 18,56 | 50,69 | 14,42 0,52
445,12 |BUTOYKM MSACHbIE C TOMATHBIM COYCOM 90 10,78 | 10,75 12,12 188,95 1,54 45 1,3 5,76 5,39 2,88 0,15
181,48 |Kawa pucoas ¢ Macrnom 155 2,47 3,99 24,97 146,27 0,03 22,5 0,18 6,81 51,45 | 16,83 0,37
282,15 |Yan BUTaMUHM3NPOBAHHbIN 200 9,4 38,5 0,25 13,38
420,05 |Xneb nweHnYHbIN oboralleHHbI BUTaMUHaMun ans 45 3,6 0,45 24,75 117 0,15 0,68 9 29,25 6,3 1,13
[EeTCKOro nuTaHus
421,11 | Xneb p>xaHO-NLWEHWNYHbIN AN AeTCKOro NUTaHUs 40 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
Wroro 3a O6en 21,59 | 20,56 | 99,79 670,51 0,63 20,44 | 274,08 | 4,78 51,73 | 188,78 | 57,23 3,37
WToro 3a aeHb 35,46 | 33,48 | 194,64 | 1228,02 0,87 25,25 | 358,30 | 5,99 | 184,56 | 383,00 | 98,81 7,93




MYHWNUMMAIIBHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "LIEHTP OETCKOIro N AMETUYECKOI O MUTAHUA" TOPOOCKOIO OKPYI'A TOPO[ Y®A PECIMYBINKA BALLKOPTOCTAH

MprMepHOe MeHI0 U NULLIEBas LLEHHOCTb NPUIroToBNsAeMbIX 6ntog (nuct 9)

PauunoH: 3aBTpak+obeq

[eHb: yeTBepr

Hepens: 2 BospacT: 7-11 net
Muwesble BelecTBa (r) SHepre- ButamuHbl (Mmr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca Tn4yeckas
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHwe 6roaa
peu. nopuuun B K Y L€HHOCTb Bl C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
218,49 |OmneT HaTyparnbHbIii 80 8,98 9,57 1,63 128,74 0,06 0,33 174,5 0,96 68,69 | 147,33 | 11,48 1,67
470,94 |Kawa nweHHasa Mono4vHasi C macrnom 170 6,99 6,74 33,84 224,75 0,2 1,01 36,38 0,16 | 108,98 | 166,46 | 44,98 1,22
283 Yan ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
420,06 |Xneb nweHnYHbIN oboraleHHbI BUTaMMHamMmn ans 50 4 0,5 27,5 130 0,17 0,75 10 32,5 7 1,25
[EeTCKOro nNuTaHus
Wroro 3a 3aBTpak 19,97 | 16,81 72,95 523,39 0,43 1,34 | 210,88 | 1,87 | 187,97 | 346,29 | 63,46 4,17
O6en
56,88 |bopLy c kanycTon u kapTodenem co cmeTaHom 205 1,61 4,11 8,28 77,19 0,04 159 | 174,15 | 1,56 33,58 | 41,79 | 19,27 0,9
502,56 |BuTOYKM 13 Msica NTULbI C TOMaTHbIM COYCOM 90 11,97 | 13,81 12,52 222,17 0,01 15 45 1,16 3,36 4,63 2,6 0,12
302 Kawa rpeyHeBasi ¢ macnom 155 4,77 4,86 21,48 148,55 0,16 23,25 0,35 11,64 | 113,25 | 75,18 2,55
283 Yali ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
420,02 |Xneb nweHnYHbIN oboralleHHbI BUTaMrUHaMun ans 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
[EeTCKOro NuTaHus
421,09 |Xneb pxaHO-NLEHWNYHbIN AN AeTCKOro NUTaHUS 35 2,8 0,35 16,1 77 0,14 0,6 10,15 45,5 14,7 1,05
667,45 |lMope aeTtckoe pykTOoBOE 90 9 36
Wroro 3a O6en 24,35 | 23,53 | 99,36 704,81 0,49 17,40 | 242,40 | 4,27 67,03 | 231,17 | 117,35 | 5,65
WToro 3a aeHb 44,32 | 40,34 | 172,31 | 1228,20 0,92 18,74 | 453,28 | 6,14 | 255,00 | 577,46 | 180,81 | 9,82




MYHWNUMMAIIBHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "LIEHTP OETCKOIro N AMETUYECKOI O MUTAHUA" TOPOOCKOIO OKPYI'A TOPO[ Y®A PECIMYBINKA BALLKOPTOCTAH

MprMepHOe MeHI0 U NULLIEBas LLIEHHOCTb NPUroToBnsAeMbIx 6mnoa (nuct 10)

PauunoH: 3aBTpak+obeq

[deHb: naTHMUA

Hepensa: 2 Bospact: 7-11 net
Muwesble BelecTBa (r) Suepre- ButamuHbl (Mmr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca Tn4yeckas
Mpuem nuwn, HamumeHoBaHwe 6roaa
peu. nopummn b X Y L€HHOCTb Bl C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
440,32 |Msaco nTuubl, 3anevyeHHoe B snLle 60 12,86 13,45 0,68 174,56 0,06 1,09 60,44 1,11 28,27 | 114,76 | 12,48 1,05
175,54 |Kawa rpeyHeBas ¢ Macrnom 165 5,14 3,51 23,22 144,88 0,17 14,31 0,35 12,52 | 121,89 | 81,42 2,76
283,19 |Yan BUTAMUHHbIN C NSIOA4AMN LLUMMNOBHUKA 200 0,17 0,07 12,4 54,1 50 40,85 0,19 3,3 0,85 0,85 0,18
11 Xneb niweHNYHbIN oboralleHHbI BUTaMMHaMKn ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
[EeTCKOro nNuTaHus
667,45 |[Mope geTckoe pyKToBOE 90 9 36
Wroro 3a 3aBTpak 20,57 | 17,33 61,80 487,54 0,33 51,09 | 115,60 | 2,10 50,09 | 257,00 | 98,95 4,74
O6en
66,09 |Cyn c MakapOHHbIMWU N34ENUAMN 250 3,27 3,05 22 128,76 0,12 16,5 | 202,25 | 1,34 18,88 | 63,55 | 24,27 1,01
131,02 |[lnoB u3 msica NTULbI 160 12,73 | 18,89 | 36,24 366,44 0,09 3,51 | 232,02 | 4,97 18,9 | 147,99 | 37,43 1,23
283 Yali ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
420,05 |Xneb nweHnYHbIN oboralleHHbI BUTaMUHaMun ans 45 3,6 0,45 24,75 117 0,15 0,68 9 29,25 6,3 1,13
[eTCKOro nuTaHus
421,13 | Xneb p>xaHO-NLWEHWNYHbIN AN AeTCKOro NUTaHUs 45 3,6 0,45 20,7 99 0,18 0,77 13,05 58,5 18,9 1,35
Wroro 3a O6en 23,20 | 22,84 | 113,67 751,10 0,54 20,01 | 434,27 | 7,76 60,13 | 299,29 | 86,90 4,75
WToro 3a aeHb 43,77 | 40,17 | 175,47 | 1238,64 0,87 71,10 | 549,87 | 9,86 | 110,22 | 556,29 | 185,85 | 9,49
Wroro 3a nepuoa 409,69 | 354,06 | 1802,30 | 12054,19 | 9,30 | 667,20 | 4818,62| 78,06 |[2169,08|4663,78|1424,61| 80,05
Wroro 3a nepuon 40,97 | 35,41 | 180,23 | 1205,42 0,93 66,72 | 481,86 | 7,81 | 216,91 | 466,38 | 142,46 | 8,01




