MYHULMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXAEHWE "LIEHTP JETCKOIrO 1 AUETUYECKOI O MATAHUA" TOPOOCKOIrO OKPYT'A TrOPO[] YPA PECIMYBNNKA BALLKOPTOCTAH

MpuMepHOe MeHI0 M NULLeBasi LEHHOCTb NPUroToBNsieMbIX 6ntoa (nuct 1)

PauuoH: 3aBTpak + obeg

[eHb: noHeaenbHUK

Hepensa: 1 Bospact: 12-18 net
Muwesble BewecTaa (r) SHepre ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewwecTsa (Mr)
Ne Macca Tnyeckas
Mpuem nuwim, HaMmeHoBaHWe broga
peu. nopn| - g X Yy HEHHOCTL | B C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
445,64 |BUTOYKM MACHBIE C TOMaTHbLIM COYCOM 100 10,84 | 11,35 | 12,35 195,58 0,01 2,02 60 1,58 7,45 6,41 3,69 0,18
211,02 |MakapOHHble n3genusa oTBapHbIE C Macriom 185 7,6 4,7 44,48 250,78 0,11 22,5 1 18,32 56,31 10,39 1,06
283,19 |Yan BuTamMMHHLIN C NO04amMu LUMNOBHMKA 200 0,17 0,07 12,4 54,1 50 40,85 0,19 3,3 0,85 0,85 0,18
1,29 Xneb nweHnYHbIN oboralleHHbI BUTaMmmHamMmm ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
[eTCKoro nNuTaHus
21,01 | 16,42 | 85,73 578,46 0,22 52,02 | 123,35 | 3,22 35,07 | 83,07 | 19,13 2,17
UTtoro 3a 3aBTpak
Ob6ep
54,05 PacconbHWK NEHNHIPaacKMin Co CMeTaHon 255 1,88 6,03 12,6 112,49 0,06 6,85 256,88 2,42 22,08 62,46 17,85 0,65
591,4 Pbi6a 3ane4yeHHas ¢ oBoLLamMu 90 9,08 8 6,28 134,37 0,09 2,97 | 768,26 | 2,61 46,74 | 153,29 | 44,1 0,81
58,38 |Puc oTBapHoi ¢ macnom 150 3,83 3,47 38,95 203,24 0,04 18 0,25 8,43 79,2 26,2 0,55
282,15 |Yan BUTaMUHU3MPOBAHHbIN 200 9,4 38,5 0,25 13,38
11 Xneb nuweHnYHbI oboralleHHbIn BUTaMmMHamu ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
[eTCKoro nuTaHus
1,2 Xneb pxaHO-NLWEeHNYHbIA ANst 4ETCKOro NMTaHns 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
19,59 | 18,10 | 97,53 632,60 0,66 23,20 (1043,14| 6,24 91,95 | 353,45 | 104,95 | 3,66
WUTtoro 3a Obep
40,60 | 34,52 | 183,26 1211,06 0,88 75,22 |1166,49| 9,46 127,02 | 436,52 | 124,08 | 5,83
WToro 3a geHb




MYHULNNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "LIEHTP OETCKOIo N AMETUYECKOI O MUTAHNA" TOPOACKOIO OKPYIA rOPO[ YA PECIYBEINKA BALLIKOPTOCTAH

MpumepHoOe MeHI0 1 NULWEBasa LEHHOCTb NPUroToBnsAembIx 6ntog (nuct 2)

PauuoH: 3aBTpak + obeq

[eHb: BTOPHUK

Hepensa: 1 BospacT: 12-18 net
Muwesble BewecTBa (r) SHepre ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Mprem nuwmn, HammeHoBaHue 6noga Macca TnHeckan
peu. ’ nopum | g X y | UeHHOCTb | gy c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
493,53 |Kawa monoyHas "Opyx6a" ¢ macnom 185 5,88 7,36 30,91 214,42 0,13 1,21 43,5 0,16 123,37 | 149,12 | 35,56 0,78
283 Yan c caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
11 Xneb nweHnYHbIN oboralleHHbI BUTaMmmHamMmm ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
[eTCKoro nNuTaHus
476,01 |KncnomonouHbIi NPOAYKT AN AETCKOro NuTaHms 100 3,2 3,2 9,1 78 0,03 0,6 119 14 0,1
11,48 | 10,86 | 66,49 410,32 0,26 1,81 43,50 0,61 | 248,67 | 168,62 | 53,76 1,66
WTtoro 3a 3aBTpak
O6Gea
129,2 |Cyn kapToenbHbIA C TOPOXOM 250 6,11 4,65 25,3 167,76 0,25 11,65 | 261,9 1,98 32,35 | 87,23 | 35,62 2,04
684,07 |Xapkoe no-gomaluHemy 13 Msica NTuLbl 180 12,08 | 14,61 23,2 272,3 0,19 27,31 | 28,56 2,94 25,17 | 143,92 | 38,66 1,8
293,11 |HanuToK 13 NNoaoB LUMIMOBHMKA 200 0,34 0,14 14,81 68,3 0,01 100 81,7 0,38 6,3 1,7 1,7 0,33
11 Xneb nuweHnYHbI oboralleHHbIn BUTaMmMHamu ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
[eTCKOro NUTaHus
1,2 Xneb pkaHo-NLEHWNYHbIV ANS ETCKOrO NUTaHNSA 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
23,33 | 20,00 | 93,61 652,36 0,67 | 138,96 | 372,16 | 6,26 78,52 | 291,35 | 92,78 5,82
Wtoro 3a O6en
34,81 | 30,86 | 160,10 1062,68 0,93 | 140,77 | 415,66 | 6,87 | 327,19 | 459,97 | 146,54 | 7,48
WUToro 3a aeHb




MYHULNNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "LIEHTP OETCKOIo N AMETUYECKOI O MUTAHNA" TOPOACKOIO OKPYIA rOPO[ YA PECIYBEINKA BALLIKOPTOCTAH

MpumepHoOe MeHI0 1 NULWEBasa LEHHOCTb NpUroToBnsAembix 6ntog (nuct 3)

PauuoH: 3aBTpak + obeq

DeHb: cpena

Hepensa: 1

Bospact: 12-18 net

Ne Macca | TvuieBble BellecTsa (r) OHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Mpuem nuwmn, HanmeHoBaHve bnoaa Tuyeckasi
peu. nopuum B XK y LIEHHOCT B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
85,01 |l'ynsw u3 msica ntuubl (pune LIB) 80 11 12,89 3,37 173,05 0,06 3,16 27,86 1,82 14,24 | 86,23 | 12,46 0,82
175,49 |Kawa rpeyHeBas BA3kas ¢ Macriom 180 5,56 5,07 25,07 167,95 0,19 23,38 0,4 14,74 | 132,02 | 87,89 2,98
283,19 |Yan BUTaMWHHbIN C NogamMu LLUMMOBHMKA 200 0,17 0,07 12,4 54,1 50 40,85 0,19 3,3 0,85 0,85 0,18
1,1 Xneb nweHnYHbIN oboraleHHbI BUTaMnHaMu ansi 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
OEeTCKOro NUTaHus
19,13 | 18,33 | 57,34 473,10 0,35 53,16 | 92,09 2,86 38,28 | 238,60 | 105,40 | 4,73
WTtoro 3a 3aBTpak
O6epn
53,08 |LUn 13 ceexen kanycTbl CO CMeTaHOM 255 2,02 5,01 10,92 96,86 0,06 30,02 | 207,75 | 1,92 40,88 | 47,33 | 20,77 0,76
131,03 |lMnoB u3 msica NTULbI 180 17,2 23,15 | 37,66 427,12 0,11 3,97 | 247,98 | 5,21 22,42 | 182,84 | 42,29 1,51
282,15 |Yan BUTaMUHU3MPOBAHHbIN 200 9,4 38,5 0,25 13,38
11 Xneb nuweHnYHbI oboralleHHbIn BUTaMmMHamu ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
[ETCKOro NUTaHus
1,2 Xneb pxaHO-NLWEeHNYHbIA ANst 4ETCKOro NMTaHns 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
24,02 | 28,76 | 88,28 706,48 0,64 47,37 | 455,73 | 8,09 78,00 | 288,67 | 79,86 3,92
UTtoro 3a OGea
43,15 | 47,09 | 145,62 1179,58 0,99 | 100,53 | 547,82 | 10,95 | 116,28 | 527,27 | 185,26 | 8,65
WUToro 3a aeHb




MYHULNNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "LIEHTP OETCKOIo N AMETUYECKOI O MUTAHNA" TOPOACKOIO OKPYIA rOPO[ YA PECIYBEINKA BALLIKOPTOCTAH

MpumepHoOe MeHI0 1 NULWEBasa LEHHOCTb NpPUroToBnsAembix 6ntog (nuct 4)

PauuoH: 3aBTpak + obeq

DeHb: yeTBepr

Hepensa: 1 BospacT: 12-18 net
Muwesble BewecTBa (r) SHepre ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Mpuem nuwwim, HaMmeHoBaHve 6noaa Macca TvHeckas
peu. ’ nopum | g X y | UeHHOCTb | gy c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
440,35 |Kuw c peiboin n pucom 220 21,97 | 15,08 | 31,02 349,01 0,16 1,73 | 106,48 | 2,59 | 130,73 | 368,64 | 78,38 1,86
283 Yan c caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
11 Xneb nweHnYHbIN oboralleHHbI BUTaMmmHamMmm ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
[EeTCKoro nuTaHms
24,37 | 15,38 | 57,50 466,91 0,26 1,73 | 106,48 | 3,04 | 137,03 | 388,14 | 82,58 2,64
WTtoro 3a 3aBTpak
Ob6en
65,11 Cyn KapTodenbHbIN C FPeYHEBON KPYMoWn 250 2,73 3,16 16,18 104,23 0,11 11,5 201,7 1,29 20,16 70,15 | 37,14 1,33
502,81 |TedTenu 13 roBsanHbl C TOMaTHbIM COYCOM 100 9,46 10,83 8 167,82 0,01 2,05 52 0,87 3,09 6,45 3,35 0,15
138,54 |KapTtodenbHoe nope 150 3,85 4,39 24,9 154,65 0,17 26,88 | 26,72 0,17 43,74 | 97,69 | 33,82 1,26
283 Yan c caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
1,1 Xneb nuweHnYHbIN oboraleHHbI BUTaMmMHaMu Ansi 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
[OEeTCKOro NUTaHus
1,2 Xneb pkaHo-NLEHWNYHbIV ANS EeTCKOro NUTAaHNS 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
20,84 | 18,98 | 89,36 610,60 0,51 40,43 | 280,42 | 3,29 81,99 | 232,79 | 91,11 4,42
UTtoro 3a OGea
45,21 | 34,36 | 146,86 1077,51 0,77 42,16 | 386,90 | 6,33 | 219,02 | 620,93 | 173,69 | 7,06
WUToro 3a aeHb




MYHULNNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "LIEHTP OETCKOIo N AMETUYECKOI O MUTAHNA" TOPOACKOIO OKPYIA rOPO[ YA PECIYBEINKA BALLIKOPTOCTAH

MpumepHoOe MeHI0 1 NULWEeBasa LEHHOCTb NPUroToBnsAembix 6ntog (nuct 5)

PauuoH: 3aBTpak + obeq

OeHb: naTHuua

Hepensa: 1 BospacT: 12-18 net
Muwesble BewecTBa (r) SHepre ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Mpuem nuwwim, HaMmeHoBaHve 6noaa Macca TvHeckas
peu. ’ nopum | g X y | UeHHOCTb | gy c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
430,16 |Kawa pucoBast MONoYHasi BA3kasd C Macrnom 185 5,54 6,91 38,96 241,6 0,07 1,16 42,08 0,21 114,66 | 141,6 32,66 0,54
282,15 |Yan BUTaMUHU3MPOBAHHbLIN 200 9,4 38,5 0,25 13,38
11 Xneb nweHnYHbIN oboralleHHbI BUTaMmmHamMmm ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
[EeTCKoro nuTaHms
476,01 |KncnomonouHbIi NPOAYKT AN AETCKOro NuTaHms 100 3,2 3,2 9,1 78 0,03 0,6 119 14 0,1
11,14 | 10,41 | 73,96 436,10 0,45 15,14 | 42,08 0,66 | 239,66 | 161,10 | 50,86 1,39
WTtoro 3a 3aBTpak
Ob6en
56,12 |BbopLy ¢ kanycTon 1 kapTodenem co CMeTaHon 255 1,98 4,96 10,3 94,46 0,06 19,87 | 216,35 | 1,95 40,88 | 51,47 | 23,97 1,12
236 lNynaw n3 msaca ntmupl (pune LB) 20 12,54 | 14,61 3,74 196,11 0,06 3,53 31,48 2,02 15,62 | 98,16 | 14,09 0,93
211,41 |MakapoOHHble u3fgenus oTeapHble C Macrnom 165 6,76 4,58 39,55 226,59 0,1 22,5 0,89 16,62 | 50,22 9,25 0,94
283 Yan c caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
1,1 Xneb nuweHnYHbIN oboraleHHbI BUTaMmHaMu Ansi 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
OEeTCKOro NUTaHus
1,2 Xneb pkaHo-NLEHWNYHbIV ANS EeTCKOro NUTAaHNSA 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
26,08 | 24,75 | 93,87 701,06 0,44 23,40 | 270,33 | 5,82 88,12 | 258,35 | 64,11 4,67
WToro 3a O6ep
37,22 | 35,16 | 167,83 1137,16 0,89 38,54 | 312,41 | 6,48 | 327,78 | 419,45 | 114,97 | 6,06
WUToro 3a geHb




MYHULNNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "LIEHTP OETCKOIo N AMETUYECKOI O MUTAHNA" TOPOACKOIO OKPYIA rOPO[ YA PECIYBEINKA BALLIKOPTOCTAH

MpumepHoOe MeHI0 1 NULWEBas LEHHOCTb NpPUroToBnsAembix 6ntog (nuct 6)

PauuoH: 3aBTpak + obeq

HeHb: noHegenbHUK

Hepens: 2 BospacT: 12-18 net
OHepre-
Ne Macca | [vwesble BellecTsa (r) Tuyeckas ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BellecTsa (Mr)
pell. Mprem nuwmn, HammeHoBaHue 6noga nopLMM LEHHOCTD
(kkan)
b K Y B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
131,03 |lnoB 13 Msca NTuLbl 180 17,2 23,15 | 37,66 427,12 0,11 3,97 | 247,98 | 5,21 22,42 | 182,84 | 42,29 1,51
282,16 |Yan BUTaMUHU3UPOBAHHbLIN 200 9,4 38,5 0,25 13,38
11 Xneb nweHnYHbIN oboralleHHbI BUTaMmmHamMmm ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
[EeTCKoro nuTaHms
38,85 |Abnoko 110 0,44 0,44 17,27 74,8 0,03 11 5,5 0,22 17,6 12,1 9,9 2,42
20,04 | 23,89 | 80,83 618,42 0,49 28,35 | 253,48 | 5,88 46,02 | 214,44 | 56,39 4,68
WTtoro 3a 3aBTpak
Ob6en
129,2 |Cyn kapTodenbHbIV C FOPOXOM 250 6,11 4,65 25,3 167,76 0,25 11,65 | 261,9 1,98 32,35 | 87,23 | 35,62 2,04
502,54 |BuTOYKM U3 Msica NTULUBI C TOMATHbBIM COYCOM 100 7,42 11,2 5,85 154,75 0,01 2 60 1,22 4,23 6,1 3,44 0,15
211,41 |MakapoOHHble u3fgenus oTeapHble C Macrnom 165 6,76 4,58 39,55 226,59 0,1 22,5 0,89 16,62 | 50,22 9,25 0,94
293,11 |HanuToK 13 NNOAOB LWUMMNOBHUKA 200 0,34 0,14 14,81 68,3 0,01 100 81,7 0,38 6,3 1,7 1,7 0,33
1,1 Xneb nuweHnYHbIN oboraleHHbI BUTaMmHaMu Ansi 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
OEeTCKOro NUTaHus
1,2 Xneb pkaHo-NLEHWNYHbIV ANS EeTCKOro NUTAaHNSA 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
2543 | 21,17 | 115,81 761,40 0,59 | 113,65 | 426,10 | 5,43 74,20 | 203,75 | 66,81 511
UTtoro 3a OGea
45,47 45,06 | 196,64 1379,82 1,08 142,00 | 679,58 | 11,31 | 120,22 | 418,19 | 123,20 9,79
WUToro 3a geHb




MYHULNNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "LIEHTP OETCKOIo N AMETUYECKOI O MUTAHNA" TOPOACKOIO OKPYIA rOPO[ YA PECIYBEINKA BALLIKOPTOCTAH

MpumepHoOe MeHI0 1 NULWEBasa LEHHOCTb NPUroToBnsAembix 6ntog (nuct 7)

PauuoH: 3aBTpak + obeq

[eHb: BTOPHUK

Hepens: 2 BospacT: 12-18 net
OHepre-
Ne Macca | [vwesble BellecTsa (r) Tuyeckas ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BellecTsa (Mr)
pelL. Mprem nuwmn, HammeHoBaHue 6noga nopLK LGHHOGTb
(kkan)
b K Y B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
211,61 |MakapOHHble N34enusa ¢ TepTbiM CbipoOM 170 9,42 8,99 37,67 270,02 0,09 0,08 58,39 0,91 128,49 | 116,27 | 14,96 0,97
401 Macno cnuBo4Hoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 2,4 3 0,02
283 Yan c caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
1,1 Xneb nweHnYHbIN oboraleHHbI BUTaMnHaMu ansi 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
[EeTCKOro nuTaHus
476,01 |KnucrnoMonoyHbIM NPoAyKT Ans AeTCKOro nuTaHus 100 3,2 3,2 9,1 78 0,03 0,6 119 14 0,1
15,10 | 19,74 | 73,38 532,02 0,22 0,68 | 103,39 | 1,46 | 256,19 | 138,77 | 33,16 1,87
UTtoro 3a 3aBTpak
Ob6ep
66,88 |Cyn-nanwa 250 7,61 3,34 44,1 237,43 0,08 6,5 200,75 | 2,29 10,14 25,9 11,06 0,71
684,07 |>Kapkoe no-gomaluHemy 13 msica nTuubl 180 12,08 14,61 23,2 272,3 0,19 27,31 28,56 2,94 25,17 | 143,92 | 38,66 1,8
283 Yan c caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
1,1 Xneb nuweHnYHbIN oboraleHHbI BUTaMmHaMu Ansi 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
[EeTCKOro nuTaHms
1,2 Xneb pkaHo-NLEHWNYHbIV ANS EeTCKOro NUTAaHNSA 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
24,49 | 18,55 | 107,58 693,63 0,49 33,81 | 229,31 | 6,19 50,31 | 228,32 | 66,52 4,19
Wtoro 3a O6en
39,59 | 38,29 | 180,96 1225,65 0,71 34,49 | 332,70 | 7,65 | 306,50 | 367,09 | 99,68 6,06
WUToro 3a geHb




MYHULNNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "LIEHTP OETCKOIo N AMETUYECKOI O MUTAHNA" TOPOACKOIO OKPYIA rOPO[ YA PECIYBEINKA BALLIKOPTOCTAH

MpumepHoOe MeHI0 1 NULWEBas LEHHOCTb NpPUroToBnsAembix 6ntog (nuct 8)

PauuoH: 3aBTpak + obeg

HeHb: cpena

Hepens: 2

Bospact: 12-18 net

No Macca | Tvuiesbie BewlecTsa (r) OHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepankHble BellecTsa (Mr)
Mpuem nuwim, HaMMeHoBaHve 6rioaa Tnyeckasi
peu. nopuum B X y LIEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
493,47 |Kawa monoyHas "Opyx6a" 133 4,22 4,87 22,91 153,08 0,09 0,87 28,65 0,11 88,26 | 107,18 | 25,54 0,56
136,81 |Batpywka dpaHLy3ckasi 80 12,07 8,65 30,4 249,14 0,07 0,2 59,94 0,57 75,21 | 122,89 | 14,27 0,65
283 Yan c caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
11 Xneb nweHnYHbIN oboralleHHbI BUTaMmmHamMmm ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
[OETCKOro nNuTaHus
86,02 |Cok cpyKkTOBbI 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
19,69 | 14,02 | 99,99 612,12 0,28 5,07 88,59 1,33 | 183,77 | 263,57 | 52,01 4,79
Wtoro 3a 3aBTpak
Ob6en
54,05 PacconbHWK NEHNHrpaacKkMin co cMeTaHon 255 1,88 6,03 12,6 112,49 0,06 6,85 | 256,88 | 2,42 22,08 62,46 17,85 0,65
445,64 |BUTOYKM MSACHBIE C TOMATHBLIM COYCOM 100 10,84 | 11,35 | 12,35 195,58 0,01 2,02 60 1,58 7,45 6,41 3,69 0,18
181,55 |Kawa pucosas Ba3kas ¢ Macrnom 185 2,96 4,07 29,99 169,05 0,03 22,5 0,21 7,71 61,5 20,2 0,44
282,15 |Yan BUTaMMHM3MPOBAHHbIN 200 9,4 38,5 0,25 13,38
1,1 Xneb nweHnYHbIN oboraleHHbI BUTaMmHaMuy Ansi 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
[EeTCKOro nuTaHus
1,2 Xneb pXkaHo-NLEHWNYHbIV ANS ETCKOrO NUTAaHNS 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
20,48 | 22,05 | 94,64 659,62 0,57 22,25 | 339,38 | 5,17 51,94 | 188,87 | 58,54 2,92
WToro 3a O6ep
40,17 36,07 | 194,63 1271,74 0,85 27,32 | 427,97 6,50 235,71 | 452,44 | 110,55 7,71
WUToro 3a aeHb




MYHULNNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "LIEHTP OETCKOIo N AMETUYECKOI O MUTAHNA" TOPOACKOIO OKPYIA rOPO[ YA PECIYBEINKA BALLIKOPTOCTAH

MpumepHoOe MeHI0 1 NULWEBas LEHHOCTb NpUroToBnsAembix 6ntog (nuct 9)

PauuoH: 3aBTpak + obeg

HeHb: yeTBepr

Hepens: 2 Bospact: 12-18 net
No Macca | Tvuiesbie BewlecTsa (r) OHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepankHble BellecTsa (Mr)
- Mprem nuwmn, HammeHoBaHue Gnoga Tnyeckas
peu. nopuum B X y LIEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
218,53 |OwmneT HaTypanbHbIf 90 10,1 10,6 1,83 143,31 0,06 0,37 | 196,24 | 1,01 76,5 165,67 | 12,86 1,88
470,94 |Kawa nweHHas Mono4vHasi Bsidakasi C Macriom 170 6,99 6,74 33,84 224,75 0,2 1,01 36,38 0,16 108,98 | 166,46 | 44,98 1,22
283 Yan c caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
11 Xneb nweHnYHbIN oboralleHHbI BUTaMmmHamMmm ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
[EeTCKoro nuTaHms
19,49 | 17,64 | 62,15 485,96 0,36 1,38 | 232,62 | 1,62 | 191,78 | 351,63 | 62,04 3,88
WTtoro 3a 3aBTpak
Ob6en
56,12 |BopLy ¢ kanycTon u kapTodenem co CMeTaHon 255 1,98 4,96 10,3 94,46 0,06 19,87 | 216,35 | 1,95 40,88 | 51,47 | 23,97 1,12
502,54 |BuTOYKM U3 Msica NTULUBI C TOMAaTHbIM COYCOM 100 7,42 11,2 5,85 154,75 0,01 2 60 1,22 4,23 6,1 3,44 0,15
175,54 |Kawa rpeyHeBas BA3kas C Macriom 165 5,14 3,51 23,22 144,88 0,17 14,31 0,35 12,52 | 121,89 | 81,42 2,76
283 Yan c caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
1,1 Xneb nweHnYHbIN oboraleHHbI BUTaMmHaMu Ansi 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
[EeTCKOro nuTaHms
1,2 Xneb pkaHo-NLEHWNYHbIV ANS ETCKOrO NUTaHNSA 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
19,34 | 20,27 | 79,65 577,99 0,46 21,87 | 290,66 | 4,48 72,63 | 237,96 | 125,63 | 5,71
WToro 3a O6ep
38,83 | 37,91 | 141,80 1063,95 0,82 23,25 | 523,28 | 6,10 | 264,41 | 589,59 | 187,67 | 9,59
WUToro 3a geHb




MYHULNNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "LIEHTP OETCKOIo N AMETUYECKOI O MUTAHNA" TOPOACKOIO OKPYIA rOPO[ YA PECIYBEINKA BALLIKOPTOCTAH

MpumepHoOe MeHI0 1 NULWEBas LEHHOCTb NpuUrotoBnsaembix 6ntog (nuct 10)

PauuoH: 3aBTpak + obeq

OeHb: naTHuua

Hepens: 2 BospacT: 12-18 net
Ne Macca | TvuieBble BellecTsa (r) OHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHbIe BelecTsa (Mr)
Mpuem nuwim, HaMmeHoBaHWe bnoga Tnyeckasi
peu. nopuum 3 X y LIEHHOCT B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
440,36 |Msico nTuupl, 3ane4YyeHHoe B sliLe 80 17,15 17,94 0,9 232,75 0,08 1,45 80,59 1,48 37,69 | 153,01 | 16,64 1,4
175,49 |Kawa rpeyHeBas BA3kas ¢ Macriom 180 5,56 5,07 25,07 167,95 0,19 23,38 0,4 14,74 | 132,02 | 87,89 2,98
283,19 |Yan BUTaMWHHbIN C NrogamMu LLUMMOBHMKA 200 0,17 0,07 12,4 54,1 50 40,85 0,19 3,3 0,85 0,85 0,18
1,1 Xneb nweHnYHbIN oboraleHHbI BUTaMnHaMu ansi 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
OEeTCKOro NUTaHus
25,28 | 23,38 | 54,87 532,80 0,37 51,45 | 144,82 | 2,52 61,73 | 305,38 | 109,58 | 5,31
UTtoro 3a 3aBTpak
Ob6en
66,09 Cyn ¢ MakapOHHbIMY U38enusaMn 250 3,27 3,05 22 128,76 0,12 16,5 | 202,25 | 1,34 18,88 63,55 | 24,27 1,01
131,03 |noe 13 msica NTULbI 180 17,2 23,15 | 37,66 427,12 0,11 3,97 | 247,98 | 5,21 22,42 | 182,84 | 42,29 1,51
283 Yan c caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
11 Xneb nuweHnYHbI oboralleHHbIN BUTaMmMHamu ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
[OETCKOro nNuTaHus
1,2 Xneb pxaHOo-NLWEeHNYHbIA ANst 4ETCKOro NMTaHns 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
WTtoro 3a OGea 25,27 | 26,80 | 99,94 739,78 0,45 20,47 | 450,23 | 7,51 56,30 | 304,89 | 83,36 4,20
UTtoro 3a geHb 50,55 | 50,18 | 154,81 1272,58 0,82 71,92 | 595,05 | 10,03 | 118,03 | 610,27 | 19294 | 9,51
WToro 3a nepuopg 415,60 | 389,50 |1672,51| 11881,73 8,74 | 696,20 |5387,86| 81,68 |2162,16|4901,72|1458,58| 77,74
WTtoro 3a nepuopg 41,56 | 38,95 | 167,25 1188,17 0,87 69,62 | 538,79 | 8,17 | 216,22 | 490,17 | 145,86 | 7,77




