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MpumepHoe mMeHio 1 nuuieBas LEHHOCTL NPUroTORMSEMbIX 6niog (nuct 1)

PauuoH: MpuwkonsHbi narepb

LeHb: noHegensHuk

Hegens: 1 Bozpact: 7-11 ner
Muuessie sewecTea (r) SHepre- Butamutbr (vr) MuHepanbHble BellecTsa (mr)
Ne Mpuem nuwm, HaumeHosaHue 6riona Macca TViHeckan
peu. P ', . nopuuu B K \% LeHHoCTL Fe
(kKkan)
1 2 3 4 5 6 7 13 14 15
3aBrtpak
181 Kawa pucosas monouHas ¢ macrom 155 4,62 6,37 32,45 206,75 0,06 | 0,96 38,82 0,18 | 95,97 118,23 | 27,21 | 045
27,01 |Cuip (nopuusnu) 10 2,63 2,66 35 0,07 23,8 0,04 100 60 55 0,07
401 Macno cnueouHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 2.4 3 0,02
28215 |Yai BUTAMWHWU3NPOBaHHbIA 200 9,98 39,9 2,8 0,14 0,01 3,1 1,54 0,84 0,07
1.1 Xneb nweHuYHbIR oborallyeHHbIN BUTamuHamMn ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4.2 0,75
AETCKOro NUTaHus
86,02 |Cok thpykTOBbIN 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2.8
Wroro 3a 3aBTpak 10,73 16,78 | 79,26 517,75 0,18 | 7,83 107,76 T 0,98 | 221,47 | 216,27 4575 | 416
Ob6ep
13,07 |Canar u3 ceexux nomuaopos 100 113 | 519 | 517 7366 | 006 [2025| 9443 | 2.75 2137 | 33,06 | 17,92 | 0,87
53,05 |LLu 13 ceexeil KanycTbl CO CMEeTaHoiA 260 2,15 5,76 9.6 99,76 0,07 | 30,04 2131 1,93 | 4528 50,38 | 21,22 | 0,77
109,02 |Msco nTuupl oTBapHoe (Ha cyrn) 20 6 5,29 0,24 72,17 0,03 | 0,71 10,96 0,09 5,56 44 77 55 0,38
445,12 |BUTOuKM MACHBIE G TOMATHLIM COyCoMm 90 10,78 10,75 12,12 188,95 —1,54 45 1,3 576 5,39 2,88 0,15
211,05 |MakapoHHble M34enus oTBapHbIe C Macrnom 155 6,34 4,52 37,08 214,49 0,09 225 0,84 15,59 4718 8,66 0,88
293,03 |KomnoT u3 cmecn cyxodpykTos 200 0,44 0,09 23,14 89,9 0,3 0,03
420,02 |Xneb nweHnYHbI oboraweHHbIi BUTaMUHaMu ans 40 3,2 0.4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
OEeTCKOro nuTaHus
421,11 |Xneb paaHo-nweHnYHbIi ANA AeTCKOoro NuTaHus 40 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
Wroro 3a O6en 33,24 | 3240 | 127,75 930,93 0,55 | 52,54 | 385,99 8,19 | 113,46 | 258,78 78,58 | 528
Wtoro 3a newb 43,97 | 49,18 | 207,01 1448,68 0'75 60,37 | 49375 | 9,17 334,93 | 475,05 | 124,33 9,44



MpuUMepHOe MEHIO 1 NMUILEBasi LEHHOCTL NPUroTOBNAEMBIX OntoA (nMMcT 2)

PauuoHn: MpuwKonbHbIA Narepb

[eHb: BTOPHMK

Hegens: 1 Bozpact: 7-11nert
Muwessble BewecTea (r) SHepre- BuTamuHbi (Mr) MuHepanbHbie BewwecTsa (Mr)
N MNpuem nuwy, HaumeHosaHwe bnioaa Maoca Tnieckan
peu. ' nopuuu b K Yy LEHHOCTE |  B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
470,72 |Kawa nweHHaa mMonoyHas ¢ Macrnom 155 6,44 717 32,13 219,46 0,19 | 0,94 39,47 0,16 100,6 153,68 | 41,37 | 1,13
7,24 Aiuo oTBapHoe 54 6,86 6,21 0,38 84,78 0,04 140,4 0,32 29,7 103,68 6,48 1,35
401 Macno cnueo4Hoe 10 0,08 7.25 0,13 66,1 45 0,1 2.4 3 0,02
282,15 |Yail BUTAMUHU3NPOBAHHbINA 200 9,4 38,5 0,25 | 13,38
1.1 Xneb niueHWYHbIn oboralleHHbIA BUTamuHam ansi 30 2.4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 42 0,75
[ETCKOro NUTaHuA
Wroro 3a 3aBTpak 15,78 | 20,93 | 58,54 486,84 0,58 | 14,32 | 224,87 1,03 | 138,70 | 279,86 | 52,05 | 3,25
Obep
503,07 |Orypub! ceexue 60 0,42 0,06 1,14 6,6 0,02 4.2 1,8 0,06 10,2 18 8.4 0,3
129,14 |Cyn kapTodenbHblil C FOPOXOM U rpeHKamMu 270 8,67 4,97 37,9 230,96 0,36 | 11,65 2619 246 | 43,17 | 108,03 | 40,36 | 2,88
118,19 |Pary oBowHOE C MACOM NTULBI (dbune) 200 16,35 19,53 16,19 306,13 0,16 | 28,96 | 697,34 363 | 47,36 | 168,49 | 4515 | 1,94
283 Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
1,27 Xneb nuieHuYHbIA 0borauleHHbIR BUTaMUuHamn ans 35 28 0,35 19,25 91 0,12 0,53 7 22,75 49 0,88
JEeTCKOro NuTaHus
421,09 |Xneb pxaHo-NWeHWYHbIA ANs OeTCKOro NUTaHWA 35 2.8 0.35 16,1 77 0,14 0,6 10,15 455 14,7 1,05
86,02 |Cok chpykToBbIiA 200 1 02 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2.8
Wroro 3a OGen 32,04 | 2546 | 120,76 | 843,59 082 | 48,81 | 961,04 | 7,48 | 132,18 | 376,77 | 121,51 | 9,88
Wrtoro 3a aeHb 4782 | 46,39 | 179,30 | 1330,43 | 1,40 | 63,13 | 118591 8,51 | 270,88 | 656,63 | 173,56 | 13,13




MpuMepHOe MEHIO 1 NULLEeBast LEHHOCTL MPUroToBRAEMbIX emog, (nuct 3)

Paumon: MpuwkonbHBIA narepb

OeHw: cpena
Hepensa: 1

Bospact: 7-11 net

[ Muuweskie Bewectsa (1) SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHele BewecTsa (Mr)ﬁT
Ne Macca Tyeckas
Mpuem NULK, HaUMeHoBaHue bnioaa
peu. nopuuu B W Y LEHHOCTL | B1 C A E Ca P Mg Fe
(kxam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
211,56 |MakapoHHble n3genvs ¢ TepThiM CbipoMm 160 8,34 8,54 35,34 252,37 0,09 | 0,07 56,73 0,86 | 119,02 | 109,2 1394 | 09
401 Macno cnuBo4Hoe 10 0,08 7.25 0,13 66,1 45 0,1 2.4 3 0,02
283,00 |Yaiit c caxapom 200 9,98 39,9 28 0,14 0,01 3.1 1,54 0,84 0,07
420,02 |Xneb nweHn4HbIA oboralieHHbIi BUTaMuHamMi Ans 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
[eTCKOro nuTaHus
Wroro 3a 3aBTPaK 11,62 | 16,19 | 67,45 462,37 0,23 | 2,87 | 101,87 157 | 132,52 | 139,74 | 20,38 | 1,99
O6en
25,4 |TMomupopbl CBEXNE 70 0,77 0,14 2,66 16,8 0,04 | 175 93,1 0,49 9,8 18,2 14 0,63
56,13 |Bopuy C KanycToi 1 kapTochenem co cMmeTaHoM 260 2,11 571 10,48 102,56 0,06 | 19,89 221,7 1,96 | 45,28 54,52 2442 | 1,13
131,2 |MnoB u3 msca NTULb 200 14,35 18,24 | 42,95 393,03 0,11 | 4,36 290,25 433 | 2264 | 182,53 | 4539 | 1,51
294,07 |Hanutok anensCuHOBbLINA 200 0,09 0,02 20,77 84,1 6 0.8 0,02 4 2.3 1.3 0,09
1.1 Xneb nuieHnuHbIA oboraleHHbIn BUTaMmmuiamn ans 30 24 0,3 16,5 78 0.1 0,45 6 19,5 472 0,75
JeTCKOro NuTaHna
1,2 Xne6 prraHO-NLEHNYHbIA AMs AeTCKOro NUTaHuA 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
4331  |[molKa MmockoBcKasi 50 4,31 3,34 29,14 163,71 0,07 | 0,05 20,51 0,68 | 14,87 39,31 6,76 0,53
Wroro 3a O6en 26,43 | 28,05 | 136,30 | 904,20 050 | 47,80 | 626,36 | 8,44 | 111,29 | 35536 | 108,67 5,54
Witoro 3a aeHb 38,05 | 4424 | 203,75 | 1366,57 | 0,73 | 50,67 | 728,23 10,01 | 243,81 | 495,10 | 129,05 | 7,53




MpuMepHOEe MeHI0 M MULLeBan LIEHHOCTL MPUIoTOBNAEMbIX 6nog (nucT 4)

PauuoH: MpuwKonbHbLIA Nareps

[eHb: yeTsepr

Wtoro 3a neHsb

Hegensa: 1 Bozpact: 7-11 ner
Muweskie sewectsa () SHepre- BuTtamuHbl (Mr) MuHepaneHele BewecTea (Mr)
Ne Mpuem nuuwm, HaumeHosaHue Broga Macea A
peu. ' nopuun B H Y UBHHOCTE | B9 C A E Ca P Mg Fe
(kKan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
232,08 |3anekaHka TBOPOXHAEA CO CryLEeHHBIM MONOKOM 165 26,13 12,79 | 2994 344 0,09 12 81,61 169 | 27414 | 324,59 | 37,74 | 087
401  |Macno cnveo4Hoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 2.4 3 0,02
282,15 |Yail BUTAMWHW3NPOBAHHLIRA 200 9.4 38,5 025 | 13,38
420,02 |Xneb nuweHWYHbIA oboraleHHbIA BUTaMUHAMK ANa 40 3,2 0.4 22 104 0,14 0,6 8 26 586 1
[AETCKOro NUTaHuA
Mroro 3a 3asTpak 29,41 20,44 | 61,47 552,60 048 | 14,58 | 126,61 239 | 284,54 | 353,59 | 43,24 | 1,89
OGen
494 17 |Canart w3 6enokodYaHHoi KanycTbl 60 1,24 6,08 3,78 75,52 0,02 | 27,98 1,79 2,72 | 33,16 2553 11,25 | 0,46
66,88 |Cyn-nanwa 250 7,61 3,34 44 1 237,43 0,08 6,5 200,75 | 229 | 1014 259 11,06 | 0,71
109,02 |Msico nTUUbLl oTBapHoe (Ha cyn) 20 6 5,29 0,24 7217 003 | 0,71 10,96 0,09 5,56 4477 55 0,38
502,56 |BMTOMKW M3 MACA NTULBLI C TOMATHLIM COYCOM 80 11,97 13,81 12,52 22217 0,01 1,5 45 1,16 3,36 4,63 26 0,12
302 Kalwa rpeyHeBas BA3KaA ¢ MAcnom 165 477 4,86 21,48 148,55 0,16 23,25 035 | 11,64 | 11325 | 75,18 | 2,55
293,03 |KomnoT us cMecu cyxodipykTos 200 0,44 0,09 | 23,14 89,9 0.3 0,03
1.1 Xneb nweHnYHbIR oboraweHHeIn BUTamMruHamu ansa 30 24 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 42 0,75
JAETCKOro NUTaHusA
1,2 Xneb pXaHO-NWEHWYHGLIA ANA ASTCKOro NUTaHWA 30 24 0.3 138 66 012 0,51 8,7 39 126 09
ok sa O 36,83 | 3407 | 13556 | 989,74 | 052 | 3669 | 281,75 | 7.57 | 78,86 | 272,58 | 122,39 | 590
66,24 | 5451 | 19703 | 1542,34 | 1,00 | 51,27 | 408,36 | 996 | 363,40 | 626,17 | 165,73 | 7,79




lMpumepHoe MeHI0 W MNULLEBas LIEHHOCTL NPUroToBNAeMbIX Gntog (nucT 5)

PauuoH: lNMpuwKonksHeIA nareps

OeHb: naTHUUa

Hegens: 1 Bospact: 7-11 mer
Muwessle BewecTea (r) SHepre- BuTtamuHe! (Mr) MuHepansHbie BelecTBa (Mr)
Ne Macca TU4eckasi
Mpuem nuwm, HanmeHosaHue Bnoaa
peu. noptuu B X Y LeHHOCTE | B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
493,02 |Kawa monoydHas "[Jpyxba" ¢ macnom 155 4,89 6.73 28,3 193,33 0,1 1,01 39,98 0,14 | 102,15 | 124,11 | 29,46 | 0,65
401 Macno cnuBo4Hoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 2.4 3 0,02
27,01  |Celp (nopumsamun) 10 2,63 2,66 35 0,07 23,8 0,04 100 60 55 0,07
283,00 |Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 28 0,14 0,01 3.1 1,54 0,84 0,07
1,27 Xneb nweHnYHbIl 0boralweHHbIn BUTaM1uHaM1 s 35 2.8 0,35 19,25 91 0,12 0,53 7 22,75 49 0,88
[JETCKOro NuTaHus
476,01 |[Kucnomono4HblA NpoayKT Ans AETCKOro NUTaHUA 100 3.2 3,2 9.1 78 0,03 06 119 14 0,1
Wroro 3a 3aBTpak 13,60 | 20,19 | 66,76 503,33 0,25 | 4,48 108,92 0,82 | 333,65 | 211,40 | 54,70 | 1,79
Obeg,
15,08 |Canar w3 cBeXuX orypLoB v NOMUA0POB 100 0,86 10,13 3,34 108,8 0,04 | 13,8 54,4 474 | 19,18 284 15,22 | 0,67
54,55 |PacconbHuKk ¢ NeprnoBoi Kpynoi 1 cMeTaHoi 260 2,02 6,78 12,82 120,8 0,06 | 6,92 262,24 244 | 26,51 65,65 18,36 | 0,66
591,18 |Pblba 3ane4yeHHas c oBoOLLAMMA 90 8,57 6,77 3,61 110,24 0,07 | 1,57 364,26 2,21 3596 | 137,19 35,5 0,61
138,05 |KapTtodensHoe nope 150 3,79 3.7 24,14 145,29 0,16 | 25,97 22,56 0,16 | 43,83 96,64 32,94 1,2
283 Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
1.1 Xneb nweHnYHbIN oboralleHHbIn BUTaMUHaMU ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0.1 0,45 6 19,5 472 0,75
[EeTCKOro NUTaHus
1.2 Xneb pykaHo-NWeHWYHbIA NS AeTCKOro NUTaHus 30 2,4 0.3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
86,02 |Cok dpykTOBbIiA 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2.8
WUroro 3a O6en 21,04 | 28,18 | 104,39 761,03 0,57 | 52,26 | 703,46 | 10,71 | 154,48 | 400,38 | 126,82 | 7,62
Utoro 3a geHb 3464 | 4837 | 171,15 | 126436 | 0,82 | 56,74 | 812,38 | 11,53 | 488,13 | 611,78 | 181,52 | 9,41




MpuMepHOe MEHIO N MULLEBAA LEHHOCTbL NPUroTOBRAeMbIX 6o (nucT 6)

PauwuoH: MpUwKonsLHLIA nareps HeHb: noHegenbHUK

Hepgensn: 2

Boapacr:

7-11 ner

MNuuwestie eewectea (r) SHepre- ButamuHe! (Mr) MuHepanbHbeie selecTsa (Mr)
pﬁi_ Mpuem nnww, HammeHoeadue Bnwaa r?;iifiah 5 5K y ;g:iz:ﬁ B o i o Ca = Mg Ee
(kramn)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 1 2 13 14 15
3asTpak
211,56 |MakapoHHLIe U3AENUA C TEPTLIM ChIpOM 160 8.34 B,54 35,34 252 37 0,09 | 0,07 56,73 0,86 | 119,02 | 109,2 13,94 09
401 Macno cnusodHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 24 3 0,02
282,15 [Yait BUTAaMUHW3NPOBAHHBIA 200 9,98 399 238 0,14 0,01 3.1 1.54 0,84 0,07
420,02 |XneB nweHUHbIR OBOraLeHHEIA BUTaMUHaMN AN 40 32 04 22 104 0,14 06 8 26 56 1
LEeTCKoro nuraHus
86,02 |Cox dpykTOBBIRA 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 28
Wroro 3a 3aBTpak 12,62 | 16,39 | 8765 554,37 025 | 687 | 101,87 | 1,77 | 146,52 | 153,74 | 2838 | 4,79
Obep
14,09 |CanaTt U3 cBeXuX orypLoB 100 0,78 511 277 60,01 0,03 | 717 2,43 2,31 221 33,1 13,66 | 0,55
129,14 |Cyn kapTohenkHbIid C TOPOXOM W rPeHKamMK 270 8,67 497 37,9 230,96 0,36 | 1165| 2619 246 | 4317 | 108,03 | 40,36 | 2,88
109,02 |Msco nTuubl oTeapHoe (Ha cyn) 20 6 5,29 0,24 7217 0,03 | 0,71 10,96 0,09 5,56 4477 55 0,38
502,56 |buTouKW M3 MACA NTULLI € TOMATHLIM COYCOM 90 11,97 | 13,81 12,52 22217 0,01 1,5 45 1,16 3,36 4,63 26 0,12
58,11 |Pwc oTeapHo# ¢ Macnom 185 3,87 417 41,03 217,13 0,04 225 027 | 11,41 825 27,35 0,6
293,03 |Komnot u3 cmeck cyxodpykTos 200 0,44 0,09 23,14 89,9 0.3 0,03
420,02 |Xneb nuweHn4Hblid 06oraleHHbIR BUTAMWUHAMI 0N 40 3.2 0,4 22 104 0,14 06 8 26 5.6 1
AETCKOTD NUTaHWHA
421,11 | Xneb paHo-NWeHNYHbIA 4NA OeTCKOro NuTaHus 40 3,2 04 184 88 0,16 0,68 1.6 52 16,8 1,2
Wroro 3a O6en 38,13 | 3424 | 158,00 | 108434 | 0,77 | 21,03 | 342,79 | 7,57 | 10550 | 351,03 | 111,87 | 6.76
WToro 3a AeHb 50,75 | 5063 | 245,65 | 1638,71 1,02 | 2790 | 44466 | 934 | 252,02 | 504,77 | 140,25 | 11,55




Npume
PHO® MeHI0 1 nuwesas UEHHOCTL NpMroToansemsix Gnioa (nucr 7)

Paunon: Npwukonumun nareps

OeHs: sTOpHKK
[ e Henens: 2 Boapacr: 7-11 ner
Ne Muuwessie sewecrsa (r) Svepre- Butamutbl (mr) MuHeparnsHble sewectsa (mr)
i Mpvem nuwm, naumerosanne Griopa Macca THHOCKRRA
pey nopuMK B W v LieHHOCTL | B C A E Ca P Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3amTpax
218,25 (Omnet HaTypanshuin 160 | 1681 | 18,08 | 3 242,18 | 01 | 059 | 326,99 | 1,88 | 12961 | 275,23 | 2149 | 3.15
27,01  [Ceip (nopumamw) 10 263 | 266 35 007 | 238 | 0,04 | 100 60 55 | 0,07
401 Macno cnusoyHoe 10 0,08 7.25 0,13 66,1 45 0,1 24 3 0,02
282,15 |ait BUTABMUHUIMPOBAHHLIA 200 94 38,5 0,25 | 13,38
420,02 |Xneb nweHn4HsIR 0BOraleHHbIR BHTaMWHaMK ANs 40 32 04 22 104 0,14 0.6 8 26 56 1
AETCKOro NATaHWA
Wroro 3a 3asTpax 22,72 | 2839 | 3453 485,78 049 | 14,04 | 39579 262 | 240,01 | 364,23 | 3259 | 424
Ob6en
494 23 |Canat w3 GenokoyvaHHoi KanycTbl co caexMmm 60 1.16 6,07 3.02 71,92 0,02 | 27,62 215 271 | 31,48 2217 11,25 | 042
orypuamm
66,09 |Cyn c MakapOHHbIMH H3AENWAMM 250 3,27 3,15 225 130,89 012 | 165 202,25 1,39 18,88 63,55 2427 | 1,01
684,2 |[Mapxoe Nno-AOMaELLIHEMY W3 MACA MTULLI OTBAPHOIO 200 12,59 | 1523 | 2466 285,65 0,2 |2845| 2975 306 | 2523 | 149,91 | 40,21 1,86
283 Yaih c caxapom 200 9,98 399 0.3 0,03
1.1 XneG nweHwyHbIR 0BoralweHHLIR BUTaMUHaM1 ans 30 24 03 16,5 78 0,1 045 6 195 42 | 075
: JIETCKOrO MUTHUA
— Xneb pKaHo-NWEHWYHbIA ANIA ASTCKOTO NUTAHKA 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 126 | 09
___B'&.TJ_?___ Cox pyxTOBSIA 200 | 1 02 | 202 52 | o002]| 4 02 | 14 14 8 | 28
L 2282 | 2525 | 11066 | 764,36 | 058 | 76,57 | 234,15 | 8,32 | 104,59 | 308,13 | 10053 777
mroro 32 06ea 4554 | 5364 | 14510 | 125014 | 107 | 90,61 | 629,94 | 1094 | 344,60 | 672,36 | 133,12 | 12,01
Myoro 3a — 25 A




MpUMepHOE MEHIO M NULLEBaA LEHHOCTL NPUroToBnAeMbIX 6nwa (nucT 8)

PaumoH: lNpuilkonbHBIA Narepb [enb: cpena
Hepensa: 2 Boapact: 7-11 ner
Muuiessle sewecTsaa (r) SHepre- BuramuHel (mr) MuHepaneHbele BewwecTea (Mr)
p:: Mpuem Ny, HammeHosaHme brgda nhgim E X " ;g:izﬁi - o A B - B Mg Fe
(ian)
1 2 4] 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aeTpak
181 ‘Kama pucoeas MONMOYHasA ¢ Macnom 155 4,62 6,37 32,45 206,75 0,06 | 096 38,82 0,18 | 9597 | 118,23 | 27,21 | 0,45
27,01  |Ceip (nopumsami) 10 2,63 2,66 as 0,07 238 0,04 100 60 5,5 0,07
401 Macno cnueo4YHoe 10 0,08 7.25 0,13 66,1 45 0,1 2.4 3 0,02
283,00 |Yai c caxapom 200 9,98 399 28 0,14 0,01 31 1,54 0,84 | 0,07
420,02 |Xneb nweHw4HbIA oboraweHHblil BUTamMuHamMu ona 40 32 0.4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
JeTCKOro NuTaHus
86,02 |Cok dpykTOBLIRA 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0.2 14 14 8 28
Vitore aa Sanipax 1153 | 16,88 | 84,76 | 54375 | 022 | 7,83 | 107,76 | 1,13 | 22347 | 222,77 | 47,15 | 441
Obeg
503,07 |Orypusl ceexue 60 0,42 0,08 1,14 6.6 002 | 42 1.8 006 | 102 18 8.4 03
56,13 |BbopLy ¢ kanycTow u kapTodenem co CMETaHoN 260 2.11 5,71 10,48 102,56 0,06 | 19,89 | 2217 1,96 | 4528 54,52 2442 | 113
109,02 |Msco nTuubl oTBapHoe (Ha cyn) 20 6 529 0,24 7217 003 | 0,71 10,96 0,09 5,56 44 77 558 0,38
502,25 |TedTenu 13 roeaauHLl C TOMaTHLIM COYCOM 90 9.4 10,38 7.74 162,42 0,01 1,54 39 0,66 241 5,26 2,59 0,12
211,05 |MakapoHHbie 3genusi OTeapHble ¢ Macom 155 6,34 4,52 37,08 214,49 0,09 225 084 | 1559 47 18 8,66 0,88
293,03 |KomnoT 13 cMecu cyxopyKkToB 200 0,44 0,09 23,14 89,9 03 0,03
420,02 |[Xneb nweHnyHbIA oBoraleHHLIR BUTaMuHaMu gns 40 3.2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
JEeTCKOro NUTaHns
421,11 | Xneb pxKaHo-NWeHNYHbLIA ANS AEeTCKOro NUTaHua 40 3.2 0.4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
Mroro 3a O6ea 31,11 | 26,85 | 12022 | 840,14 | 051 | 2634 | 29596 | 489 | 9894 | 247,73 | 71,97 | 504
Wroro 3a meHb 4264 | 4373 | 20498 | 1383,89 | 0,73 | 3417 | 403,72 | 6,02 | 322,41 | 470,50 | 119,12 | 945




MNpuMepHoe MEeHH W NUILEeBaA LeHHOCTL NpurotoBnAeMelx 6mwog (nuct 9)

PauuoH: MpvwKonLHLIA Nareps [eHb: yeTBEpr
Hepensa: 2 Bospact: 7-11 net
Muwessie sewecTsa (r) Sepre- BuramuHbl (Mmr) MuHepansHbie Bewectea (Mr)
Na Mpuem nNuimM, HaumeHoeaHue Bnga Macca TuOCEas
peu. ! nopuuu B w Y UeHHOCTL | B1 c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
229,96 |MyguHr TEOPOMXKHBIA CO CIYLLEHHLIM MOOKOM 180 2927 13,78 30,53 368,32 0,1 1,27 97,08 1,63 | 305,38 | 36512 | 4243 | 1,03
401 Macno cnueo4Hoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0.1 24 3 0,02
282,15 |Yait BUTAMWHHU3UPOBAHHbLIN 200 9.4 385 0,25 [ 13,38
1,1 |Xneb nweHn4HbI 0BOraLieHHbIi BUTAMUHAMI AN5 30 24 03 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
inemxoro nUTaHuA
Wroro za 3aeTpak 31,75 | 21,33 | 56,56 550,92 045 | 1465 | 142,08 | 218 | 313,78 | 387,62 | 46,63 | 1,80
06en
13,07 [Canar 13 cBEXHX NOMUO0POB 100 1.13 519 517 73.66 0,06 | 20,25 | 9443 275 | 21,37 | 33,06 1792 | 0,87
" 53,05 |LLiu U3 ceexelt KanycTel CO CMETaHO 260 2,15 576 96 99,76 0,07 | 30,04 | 2131 1,83 | 4528 50,38 | 21,22 | 0,77
233,98 |lynsiw wa maca ntuysi (dvne LB) 90 1247 | 16,35 3,72 211,41 0,06 | 3,48 31,06 281 | 1556 | 9764 | 13,99 | 0,92
302 Kawa rpeyHeBas BA3KaA C MACNom 155 477 4,86 21,48 148,55 0,16 23,25 035 | 1164 | 113,25 | 75,18 | 2,55
294 07 |HanwTok anensCMHOBLIRA 200 0,09 0,02 20,77 84,1 6 0,8 0,02 4 23 1,3 0,09
420,02 [Xneb nweHwdHbI oBoraleHHbIR BUTAMWUHAMW 4N5A 40 3.2 0,4 22 104 0,14 06 8 26 56 1
OETCKOro NUTaHuA
421,09 |Xneb pxaHo-NWeHnYHbIA ANA 4eTCKOro NUTaHWUA 35 28 0,35 16,1 77 0,14 06 10,15 455 147 1,05
Wroro 3a Oben 26,61 32,93 08,84 738,50 063 | 59,77 | 36264 906 | 116,00 | 368,13 | 14991 | 7,25
WToro 3a AeHb 5836 | 54,26 | 15540 | 128942 | 108 | 7442 | 504,72 | 11,24 | 42978 | 755,75 | 196,54 | 9,05




Mpum
OPHO® MeHIo u nuuesan UEeHHOCTL NpuroToBnaembix Bniog (nuct 10)

EE—

OeHis: NATHALA

-

Hepens: 2 Boapacr: 7-11 net
Na Muuwessie BelecTaa (r) Snepre- ButamuHsl (Mr) MuHeparnsHeie sewectsa (Mr)
peu, MNprem nuww, Hanmenosarwe Gniopa Macca e
nopumn | g n y | uenHocts | B9 c A E Ca P Mg Fe
(kxan)
> ! 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
BTpaK
493,02 |Kawa monounan "ApywGa" c macnom 155 4,89 673 | 238 19533 | 01 | 1,01 | 3998 | 0,14 | 102,15 | 124,11 | 29,46 | 0,65
27,01 |Ceip (nopumamm) 10 | 263 | 266 35 007 | 238 | 0,04 | 100 80 55 | 0,07
401 Macno cnueovHoe 10 0,08 725 | 013 66,1 45 0.1 24 3 0,02
283,00 [Yai c caxapom 200 9,98 399 28 0,14 0,01 31 1,54 0,84 | 0,07
1.1 Xneb nweHwyHbIA oboraleHHLIA BHTAMWHAMK ANA 30 24 0.3 16,5 78 0.1 0,45 6 19.5 4.2 0,75
AETCKOTO NWTAHWA :
476,01 |KncnomonodHbiA NPOAYKT ANA ABTCKOD NUTaHUA 100 32 32 9.1 78 0,03 | 06 119 14 0,1
WUroro 3a 3aeTpak 1320 | 20,14 | 6451 | 49233 | 023 | 448 | 10892 | 0,74 | 33265 | 208,15 | 54,00 | 1,66
O6epn
15,08 |Canart na CBEXNWX ONypUOB W NOMMAOPOB 100 086 | 1013 | 334 1088 | 004 | 138 544 | 474 | 1918 | 284 | 1522 | 0,67
5405 |Pacconbhuk C NepnoBoi Kpynoi i cMeTaHoR 255 1,89 6,03 | 1264 1127 | 006 | 69 | 25689 | 242 | 2211 | 626 | 17,81 | 0,65
118,19 |Pary OBOWHOE C MACOM MTHLII (dpune) 200 | 16,35 | 1953 | 16,19 | 306,13 | 0,16 | 28,96 | 697,34 | 363 | 47,36 | 16849 | 4515 | 1,94
203,03 |KoMnoT K3 CMeck cyxopyKTos ~200 | 044 | 009 | 2314 | 899 | 03 0.03
—327 |Xneb feHWYHBIA oboraleHHbIA BUTaMUHaMK ANA a5 28 035 | 1925 91 0,12 0,53 7 2,75 4.9 0,88
A ETCKOro NUTaHNS
L_w"“x"eﬁ pmno-nmmmuuﬂ JANA QETCKOMD NWTaHnA a5 2,8 0,35 16,1 77 0,14 06 | 10,15 45,5 147 | 1.05
E | 0,07 | 30 1,02 | 21,03 : ;
_rzﬁa-é' TINIOIWKA MOCKOBCKAR 75 6,46 5 43,72 | 24549 01 ; 57 0 58,85 | 10,03 | 0,78
_____L__. 3160 | 4148 | 134,38 | 1031,02 | 0,62 | 49,73 | 103920 | 12,94 | 127,13 | 386,59 | 107,91 | 6,00
W 44,80 | 6162 | 198,89 | 152335 | 0,85 | 54,21 | 1148,12 | 13,68 | 459,78 | 504,74 | 161,91 | 7,66
mg_a;&b——-— 472,73 | 506,56 | 1907,59| 14034,29 | 9,43 [563,13| 6760,15 |100,39|3508,06| 5859,49 | 1525,13| 96,98
W 4727 | 5066 | 190,76 | 140343 | 094 | 5631 | 676,02 | 10,04 | 350,81 | 585,95 | 152.51 | 9,70




