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MYHULIMNATLHOE ABTOHOMHOE YYPEXXAEHWE "LIEHTP AETCKOIO W AMETUHECKOr O NUTAHUA" FOPOJCKOIO OKPYIA FOPOM YA PECIYBENNKA BALIKOPTOCTAH

MpuMepHOe MEHI0 U NUILEBasn LEeHHOCTL NPUroTOBNAEMBIX 6mog (nuct 1)

Pauuon: OB2 [OeHb: NnoHeAeNbHUK
Hepensa: 1 Boapact: 7-11 net
Muilesble BewecTsa (r) SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHbie BelecTsa ?._JH_
e Mpuem nuwW, HaumeHoBaHwe Bnioaa Macea THHean
peu. nopuun B W Y LUEeHHOCTb B1 Cc A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
44512 |KoTnetbl, GBUTOYKM MACHbLIE € TOMATHbIM COYCOM 90 10,78 | 10,75 | 12,12 188,95 1,3 576 2,88
175,11 |Kala rpeuresas 134 | 413 | 397 | 1861 | 12654 03 | 10,04 65,15
282,11 |Yai BUTAMWHWU3UPOBAHHbIA 200 9,8 39,4
1.1 Xneb nweHnyHbIn cboralleHHbIR BUTaMUHaMu ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[AETCKOro NuTaHwA
38 Abnoko 100 0,4 0.4 15,7 68 0,2 16 9
Wroro 3a 3aBTpak 17,71 | 1542 | 72,73 500,89 0,00 0,00 0,00 2,25 37,80 | 0,00 81,23 0,00
O6epn
450,26 |Cyn kapTodenbHbLIA C Kneukamm 200 1,63 2,67 14,98 90,28 1,14 12,72 14,04
591,18 |Pbiba 3aneveHHas c OBOLLAMMU 90 8,57 6,77 3,61 110,24 2,21 35,96 35,5
211,05 |MakapoHHble U3fienus OTBapHble 155 6,34 4,52 37,08 214,49 0,84 15,59 8,66
285,05 |Yait c NMMOHOM W caxapom 207 9,98 39,9 0,01 31 0,84
420,05 |Xneb nweHn4HbIM oboralleHHeIn BuTammHamu Ans 45 36 0,45 24,75 117 0,15 0,68 9 29,25 6,3 1,13
[eTCKOro NUTaHus
421,13 | Xneb pxxaHo-NweHNYHbIA ANA AETCKOro NMTaHnA 45 3,6 0,45 20,7 99 0,18 0,77 13,05 58,5 18,9 1,35
Wroro 2a O6ex, 2364 | 14,86 | 111,10 | 67091 | 033 | 000 | 000 | 565 | 8949 | 87,75 | 8424 | 2,48
WToro 3a neHb 41,35 | 30,28 | 183,83 | 117180 0,33 0,00 0,00 7,90 | 127,29 87,75 | 16547 | 2,48




MYHULIMOANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXAEHWE "LIEHTP IETCKOTO U ANETUYECKOTO NUTAHWS" TOPOOCKOr O OKPYIA FOPO/] YOA PECNYBNNKA BALIKOPTOCTAH

MpyMmepHoe MeHIo M NULIeBas LEHHOCTL NPUroTOBNAEMbIX 6nog (nucT 2)

PaumnoH: OB3 [eHb: BTOPHUK
Hepena: 1 Bo3spact: 7-11 net
Muiesbie BewecTea E SHepre- ButaMmuHbl (Mr) MuHepankHble BELLecTBa (Mr) 1_
ha Mpuem i, HaumeHosaHve 6naa Macea Ll
peu. nopun B W Y LIEHHOCTE B1 Cc A E Ca P Mg Fe
(kKan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
181,7 |Kawa oscanan "Tepkynec” MonoyHas 150 6,01 7,13 26,17 193,4 0,55 | 104,69 51,39
401 Macno cnveo4Hoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 24 3 0,02
27,01 |Coip (Nnopumsmn) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 55
282,11 |Yait BUTAaMUHU3NPOBAHHLIA 200 9.8 394
1,27 Xneb nuweHndHbIA oboralleHHeln BuTaMmmHamMmu ansa 35 2,8 0,35 19,25 91 0,53 i 49
[IETCKOTO NMUTaHWsA
476,01 |KnucnomonodHblin NPOayKT Ans AeTCKOTO NUTaHKA 100 3,2 3,2 9.1 78 119 14
Wroro 3a 3aBTpak 14,72 | 20,59 | 64,45 502,90 0,00 0,00 45,00 1,22 | 333,09| 3,00 75,79 0,02
Obepn .
129,08 |Cyn kapTogensHbI C TOPOXOM U rPeHKaMK 215 6,78 3,96 29,22 179,56 1,94 30,09 31,77
684,19 |»Kapkoe no-gomallHemy W3 Msca NTuLbl OTBapHOro 180 11,33 13,7 222 257,09 2,76 227 36,19
293,03 |KomnoT 3 cMecu CyxopyKToB 200 0,44 0,09 22,94 88,7 0,3 0,03
420,05 |Xneb niueHuYHbIA oBoraleHHbli BUTammHaMn Ans 45 36 0,45 2475 117 0,15 0,68 9 29,25 6,3 1,13
[EeTCKOro nuTaHus
421,13 |Xneb pxaHo-NLeHnYHbIA ONA AEeTCKOTo NUTaHuA 45 36 0,45 20,7 99 0,18 0,77 13,05 58,5 18,9 .__mml
490,15 |MedveHbe 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,23 7,38 27
Wroro 3a O6en 2728 | 20,68 | 132,36 | 817,87 0,33 0,00 0,00 6,38 82,52 | 87,75 | 95,86 2,51
Wtoro 3a geHb 4200 | 41,27 | 196,81 | 1320,77 0,33 0,00 45,00 760 | 41561 | 90,75 | 171,65 m_mmL




MYHULIMMAIBHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "LIEHTP JETCKOro U AMETUMECKOTO NUTAHWUS" TOPOACKOr O OKPYIA TOPO YA PECNYENMKA BALLIKOPTOCTAH

MpuMepHoe MeHI0 W NMiLeBasn LLeHHOCTL NPUroToBnsieMLIx 6ntog (nucT 3)

PauuoH: OB3 Denb: cpepa
Hepens: 1 Bospacr: 7-11 net
Muiessle sewectsa (1) SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepaneHble BellecTsa :sﬁ]
Ne yeckas
pew, Mpuem nuwm, HaumeHosaHue Bnioga qﬁwmwm__.._ g sic y mw:mon._.v B c A g Ca p Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
110,62 |Cychne ua MsAca NTWLbI C MONOYHBIM COYCOM 90 13,02 | 12,48 5,97 187,75 0,84 | 53,33 15,56
211,05 |MakapoHHble U3aenusa OTBapHble 155 6,34 452 | 37,08 214,49 0,84 15,69 8,66
285,05 |Yait c nuMmoHOM K caxapom 207 9,98 39,9 0,01 31 0,84
1.1 Xneb nuweHWYHbIA oBoralleHHelA BUTammHamu ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[OETCKOro NuTaHusa
490,15 |MeyveHbe 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,23 7,38 27

P —— 2329 | 19,33 | 8208 | 59666 | 000 | 000 | 000 | 237 [ 8540 | 000 | 3196 | 000

Obep

65,62 |Cyn MNweHHbIA ¢ MENKOLUMHKOBaHHEIMW OBOLL@MK CO 205 1,77 3,16 12,37 85,39 1 13,78 16,2
cMeTaHon

131,53 |Mnos 13 maAca NTULbI 220 17,6 21,59 | 47,25 454 32 477 2491 4993

282,11 |Yaih BUTAMWHU3UPOBAHHBIN 200 9,8 394

420,05 |Xneb nweHnyHbI oboralleHHbIA BUTaMUHaMK Ans 45 3,6 0,45 24,75 117 0,15 0,68 9 29,25 6,3 1,13
AETCKOro NUTaHus

421,13 |Xneb pxaHo-NWeHNYHbIA A LETCKOro NUTaHNA 45 36 0,45 20,7 99 0,18 0,77 13,05 58,5 18,9 1,36

26,57 | 2565 | 11487 | 79511 0,33 0,00 0,00 722 | 6074 | 87,75 | 91,33 | 248
49,86 | 44,98 | 196,95 | 139177 0,33 0,00 0,00 959 | 146,14 | 87,75 | 12329 | 248

Wtoro 3a Obepn

WToro 3a AaeHb




MYHULIMOANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXAEHWE "UEHTP AETCKOrO WU AMETUYECKOTO NUTAHUA" TOPOOCKOIO OKPYIA FOPO/ Y®A PECMYBNWKA BAWKOPTOCTAH

MpumMepHOe MEHIO U NUIEBaA LEHHOCTb NPUroTOBNAEMLIX 6mog (nuct 4)

Pauuon: OB3 DeHb: yeTBepr
Hepens: BoapacT: 7-11 net
Muuesble BewecTsa (r) SHepre- ButamuHbl (Mr) MwuHepaneHble BelLecTsa (Mr)
b2 Mpuem nuwm, HaumeHosaHue Bnioga i THHESAR
peu. nopuum B K Y LieHHOCTb Cc A E Ca P Mg Fe
(kxan)
1 Z 3 4 5 6 7 9 10 11 12 i 14 15 |
3aBTpak
227,96 |yOuHr TBOPOXHBIA CO CryLLE@HHBIM MOTIOKOM 150 2406 | 11,564 | 26,89 311,83 1,34 | 259,89 35,78
283  |Yait c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1,27 Xneb nweHnUHbIN 0BoralleHHbIn BUTaMuHamn ans 35 28 0,35 19,25 91 0,53 7 49
[ETCKOro NUTaHus
38 Abnoko 100 04 0,4 15,7 68 0,2 16 9
490,15 |MeyeHbe 18 1,53 2,03 12,65 76,52 0,23 7,38 27
Wroro 3a 3aBTpak 28,79 | 14,32 | 84,37 587,25 0,00 0,00 2,30 | 290,57 | 0,00 52,38 | 0,00
Obeg
67,29 |CBeKkonbHWK CO CMETaHON 205 2,25 4,25 15,12 107,99 1,59 42 58 28,4
502,25 |TedTenu n3 roesanHbl C TOMaTHBIM COYCOM a0 94 10,38 7,74 162,42 0,66 2,41 2,59
138,4 |KapTtochensHoe niope® 150 3,79 4,04 31,15 176,32 0,16 44 59 32,97
293,03 |[KoMnoT 13 cMecu cyxoppyKkToB 200 0,44 0,09 22,94 88,7 0,3 0,03
1,1 Xneb nweHWyHbI oBoraueHHbI BUTaMmmHamv ans 30 2.4 0,3 18,5 78 0,45 6 472
[EeTCKOro NUTaKus
1,2 Xneb puaHo-MLEHWYHBIA ANA AETCKOTO NUTaHus 30 24 0,3 13,8 66 0,51 8,7 39 12,6 09
[Wroro 3a OGen 20,68 | 19,36 | 107,25 | 679,43 0,00 | 000 | 337 |10458| 39,00 | 80,76 | 0,93
ﬂ_.oqo 13a geHb 4947 | 33,68 | 191,62 | 1266,68 0,00 0,00 567 | 39515 | 39,00 | 133,14 | 0,93




MYHULIMNANIBHOE ABTOHOMHOE YHPEXXOEHWE "UEHTP OETCKOIO U OUETUMECKOIrO MMTAHUA" TOPOACKOT!

0 OKPYIA TOPO[ Y®A PECNYENUKA BALWKOPTOCTAH

MpumepHoe MEHIO U NUILEBasi LEHHOCTL NPUroToBAeMbIX 6nog (nuct 5)

PaumoH: OB3 [OeHb: nATHALA
Hepens: 1 Boapact: 7-11 ner
_| Muiuiestle BellecTsa (1) Anepre- ButamuHbl (mr) MwuHepansHbie BelecTsa (Mr)
Ne Macc Th4ecKasn
peL. Mpurem nuLLW, HaumeHosaHue bnoaa :ou_._.sw_ g i y :mxmon? - o & E Ca . Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
503,03 |Orypubl cBeXune 30 0,21 0,03 0,57 33 0,01 21 09 0,03 51 9 472 0,15
591,19 |PniGa 3aneveHHan Cc oBOLjaMK 60 6,32 3,85 2,16 68,96 1,35 24,32 25,36
138,4 |KapTodenkeHoe niope* 150 3,79 4,04 31,15 176,32 0,16 44 59 32,97
285,05 |Yain c NMMOHOM 1 caxapom 207 9,98 39,9 0,01 31 0,84
1,27 Xneb nweHnIHbIi oboralleHHbli BUTaMuHaMn ans 35 28 0,35 19,25 91 0,53 7 49
[eTCKOro NuTaHus
38 Abnoko 100 0,4 0,4 15,7 68 0,2 16 9
490,15 |MNeyeHbe 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,23 7,38 2,7
Wroro 3a 3aBTpak 15,05 | 10,70 | 91,36 524,00 0,01 2,10 0,90 251 [ 10749 | 9,00 | 79,97 | 0,15
Obepn .
54,04 |PacconbHuk C Nepnoeoii Kpynon i cMeTaHoM 205 3.1 11,38 14,8 136 1,94 18,56 14,42
110,62 |Cydbne 13 maca NTULbl C MOSOYHLIM COYCOM a0 13,02 | 12,48 5,97 187,75 0,84 53,33 15,56
211,05 |MakapoHHble U3genus oTeapHble 155 6,34 452 37,08 214,49 0,84 15,59 8,66
294,28 |KoMnoT U3 CBEXWUX NNOA0B 200 0,12 0,12 14,69 60,3 0,06 51 2,7
420,02 |Xneb nweHWYHbIA 06oralleHHbLIN BUTamuHami ans 40 32 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
[EeTCKOro NUTaHuA
421,09 |Xneb paHo-MeHWHbBIA ANA AETCKOro NUTaHWs 35 28 0,35 16,1 77 0,14 0,6 10,15 45,5 14,7 1,05
Wroro 3a O6en 28,58 | 29,25 | 110,64 | 779,54 0,28 0,00 0,00 488 | 110,73 | 71,50 | 61,64 2,05
WToro 3a geHb 43,63 | 39,95 | 202,00 | 1303,54 0,29 2,10 0,90 7,39 | 218,22 | 80,50 | 141,61 | 2,20




MYHULIMOANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LIEHTP AETCKOrO W AETUHYECKOIO NUTAHUA" rOPOOCKOIrO OKPYIA FOPO[ Y®A PECMYBINKA BALIKOPTOCTAH

MpUMepHOE MeHIo U NULeBas LeHHOCTb NPUroToBnsemMbIx 6ntop (nucT 6)

Pauuon: OB3 [eHb: noHeenbHUK
Hepensa: 2 Bospact: 7-11 net
Muiyessle sewlecTea (r) SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepankHble BelecTsa (Mr)
Hi Mpuem nuLM, HaumeHosaHwe brioaa Macca THMEEl @
peu. noptun b K Yy LIEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 i 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
211,48 |MakapoHHble U3aenua ¢ TePTLIM CLIPOM 150 7,85 7,62 33,21 233,52 0,81 112,21 13,13
401 Macno cnueoMdHoEe 10 0,08 7.25 0,13 66,1 45 0,1 2.4 3 0,02
283 YaiA c caxapom 200 9,98 399 0,3
1.1 Xneb nweHuyHbIN oboralyeHHsI BUTaMmmHamn Ansa 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
[ETCKOTO MUTaHWA
86,02 |Cok cbpykTOBbLIVA 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 28
Wroro 3a 3aBTpak 11,33 | 1537 | 80,02 509,52 0,02 400 | 4500 1,56 | 134,91 | 17,00 | 2533 2,82
Obepn
53,39 |LLx u3 ceeXENR KanycTel CO CMEeTaHoM 205 1,55 411 7,18 72,63 1,54 33,58 16,71
502,56 |BUTO4KM U3 MsICa NTULLI C TOMaTHbLIM COYCOM a0 7,32 1.1 532 151,21 1,16 3,36 26
58,11 |Puc oTBapHon 155 3,87 417 40,03 212,87 0,04 22,5 0,27 11,41 825 27,35 0,6
294,28 |KomnoT u3 ceexmx nnoaocs 200 0,12 0,12 14,69 60,3 0,06 51 2.7
1.1 Xneb nweHWdHbIM 0BoralleHHbIR BUTaMUHaM1 Ons 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[ETCKOro NnUTaHus
1,2 Xneb pxaHo-NLEeHWHHbIA ANs L4ETCKOTO NUTaHuA 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
490,15 |[MNeyeHbe 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,23 7,38 2.7
Wroro 3a O6en 19,19 | 22,13 | 110,07 | 717,53 0,16 0,00 22,50 422 75,53 | 121,50 | 68,86 1,50
Wroro 3a aeHb 30,52 | 37,50 | 190,09 | 1227,05 0,18 4,00 67,50 578 | 210,44 | 138,50 | 94,19 4,32




MYHULIUMNATIEHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "LEHTP AETCKOro U OMNETMYECKOIO NUTAHUA" FOPOACKOIrO OKPYIA FTOPO[ Y®A PECIYBIIUKA BALKOPTOCTAH

MpumMmepHoe MeHIo U NUILeBas LEHHOCTb NPUroTOBNAEeMbIX 6nog (nucT 7)

Paumon: OB3 [leHb: BTOPHUK
Hepens: 2 Bo3pact: 7-11 ner —
Muwesble BelecTsa (r) SHepre- ButaMmuHb! (Mr) MuHepankHble BELLecTsa (Mr)
hee Mpvem nuLuKn, HaumeHoBaHue bnopa Macea Teckan 4
peu. nopuun B K Y LEHHOCTL B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
503,01 |Orypubl ceexwve 20 0,14 0,02 0,38 22 0,02 34 2,8
218,31 |OmneT HaTypanbHblii 130 13,65 | 14,74 2,44 197,23 1,55 | 105,42 17,47
27,01 |Cbip (nopumsimu) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 55 B
285,05 |Yalh c TMMOHOM W Caxapom 207 9,98 39,9 0,01 31 0,84
1,1 Xneb nuwenndHsbIn oboralleHHsIi BUTaMmHaMn ansa 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[ETCKOro NTaHuA
476,01 |KucnomonoyHblil NPOayKT ANns AeTCKOro NUTaHuA 100 32 32 91 78 119 14
490,15 |MeveHbe 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,23 7,38 2,7
Wroro 3a 3aBTpak 23,55 | 22,95 | 50,95 506,85 0,00 0,00 0,00 2,30 | 344,30 0,00 47 51 0,00

O6e
mm.%m Cyn-nanwa 200 6,09 2,67 _ 35,28 189,94 1,83 8,11 8,85
684,18 | apkoe no-gomallHemy 13 maca NTHLikl OTBAPHOTO 160 10,07 | 12,18 19,73 228,52 2,45 20,18 3217
293,03 |KomnoT ua cmecu CyxogpyKToB 200 0,44 0,09 22,94 88,7 03 0,03
1.1 Xneb neHWYHbI 0BoralleHHbIn BUTaMmnHaMmn ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
[AETCKOTro NUTaHWA
1.2 Xrne6 pxaHo-nNeHNYHbIA ANA AETCKOrO NUTaHnA 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
38 AGnoko 100 | 0,4 0,4 15,7 68 0,2 16 9
Vitors aa Ofen 2180 | 1594 | 12395 | 719,16 | 0,12 | 000 | 000 | 544 | 59,29 | 39,00 | 66,82 | 0,93
—— 4535 | 38,80 | 174,90 | 122601 | 0,12 | 000 | 000 | 7,74 | 40359 | 39,00 | 11433 093




MYHULIMOANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXAEHMWE "LEHTP AETCKOrO W AMETUHECKOIO NUTAHUSA" TOPOACKOIO OKPYIA FOPOA Y®A PECIYBINKA BALLKOPTOCTAH

MpuMepHOEe MEHIO U NUILEBas LeHHOCTL NPUroToBnsieMbIX 6niog (nucT 8)

PauwoH: OB3 [eHk: cpepa
Hepens: 2 Bo3pact: 7-11 ner
Muwesble BewecTsa (r) OHepre- BuTamuHb! (Mr) MwuHeparnbHble BELLECTBA (MF)
o an
_u_M:. Mpuem nuium, HaumeHosaHwe bnioja ﬂ__,\n__wm_mﬂ & K 5 MM.”_NMMF it c 4 g fa & Mg -
(xkan)
1 2 3 4 5 6 i 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
131,18 |[[noB u3 maca NT1ub! 170 13,6 16,68 | 36,51 350,15 3,68 19,24 38,59
401 Macno cnueo4vHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 24 3 0,02
282,11 |Yai BUTAMWHU3NPOBAHHbLINA 200 9.8 394
1.1 Xneb nweHWYHLIA oboralerHblil BUTaMmmuHamn ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[JETCKOro nuTaHus
38 Abnoko 100 0,4 04 15,7 68 0,2 16 9
Wroro 3a 3aBTpaKk 16,5 246 78,6 601,7 0,0 0,0 45,0 4.4 436 3.0 51,8 0,0
O6en
54,04 |PacconkHuK c Neprosoi Kpynoi U CMeTaHom 205 3,1 11,38 | 14,8 136 1,94 | 18,56 | 14,42
80,21 |Puiba, TylueHHaA B TOMATHOM COYyce 90 8,41 5,46 5,01 113,65 223 | 32,02 38,86
211,05 |MakapoHHble U3genus oTeapHble 155 6,34 4 52 37,08 214,49 0,84 15,59 8,66
294,28 |KomnoT U3 cBEXKUX Nnogos 200 0,12 0,12 14,69 60,3 0,06 51 2,7
1,1 Xneb nweHuYHbIA oboralleHHbIn BUTaM1uHamn Ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 5] 42
[ETCKOro NUTaHms
1,2 Xne6 pKaHo-NWEeHWYHbIA Ana AETCKOro NUTaHusA 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 09
hrorn 3206ea 2277 | 22,08 | 101,88 | 66844 | 012 | 000 | 000 | 603 | 8597 | 39,00 | 8144 | 090
Wroro 3a geHb 3925 | 46,71 | 180,52 | 1270,09 0,12 0,00 45,00 | 10,46 | 129,61 | 42,00 | 133,23 | 0,92




MYHULIMNANBLHOE ABTOHOMHOE YYPEXXAEHWE "UEHTP AETCKOIO U OVMETUYECKOIO NMUTAHUA" TOPOACKOIO OKPYTA FOPO[ Y®A PECNYBNNKA BALIKOPTOCTAH

MNpuMepHOe MeHIO U NULIEBas LeHHOCTE NPUroTOBNAEMbIX 6niop, (nucT 9)

PauunoH: OB3 DeHb: yeTsepr
Hepensn: 2 BospacTt: 7-11 net
— .
Muwesbie selecTea (r) Snepre- ButamuHel (Mr) MwHepansHble BellecTsa (Mr)
Ne Macca TUYEecKasn
Mpuem nuLK, HaumeHoBaHue Broga
peu. P E " B nopuMn, B K y | uenocts | Bt c A 5 Ca P | Mg | Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 i 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
89,36 |Puiba, 3aneyeHHas c MOPKOBbIO 70 9,51 5,32 12,2 134,68 1,45 73,33 36,33
138,39 |KapTtodhensHoe niope* 130 3,29 3,5 20,93 128,54 0,14 38,65 28,58
283 Yai c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1.1 Xne6 nweHWdHbIA 0boraleHHbIn BUTaMuHaMmn ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[ETCKOro NUTaHns
38 Abnoko 100 0,4 0,4 15,7 68 0,2 16 9
Wroro 3a 3aBTpak 15,60 9,52 g 75,31 449,12 0,00 0,00 0,00 2,24 | 134,28 | 0,00 78,11 0,00
O6epq
56,64 |Bopuy c GenokoYaHHOR kanycTon o CMEeTaHOW 205 1,07 4,05 52 62,2 1,56 33,58 19,27
445,12 |KoTtneTsl, BUTOUKU MACHLIE C TOMATHBLIM COYCOM a0 10,78 | 10,75 12,12 188,95 1,3 5,76 2,88
302,02 |Kalua rpevyHeBas 154 476 414 21,46 141,94 0,16 18,75 0,34 11,4 | 112,95 | 75,18 2,54
293,03 |KomnoT n3 cmecu CyxodpyKToB 200 0,44 0,09 22,94 88,7 0,3 0,03
1,1 Xneb nweHuvHbI oboraweHHeIn BUTaMmmHamMmu ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[ETCKOro NUTaHua
1,2 Xneb paHo-MLUEeHNYHLIA 415 AETCKOro NUTaHuA 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
490,15 |NeyeHbe 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,23 7,38 2.7
Wroro 3a O6en 2338 | 2166 | 104,57 | 70231 | 028 | 000 | 1875 | 4,39 | 73,12 | 151,95 116,83 | 347
Wroro 2a geHb 38,98 | 31,18 | 179,88 | 1151,43 0,28 0,00 18,75 6,63 | 207,40 | 151,95 | 194,94 | 3,47




MYHULIMOANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXOEHWE "LIEHTP JETCKOrO W AMETUYECKOTO NUTAHUS" TOPOACKOIO OKPYIA FOPQ/ YA PECNYEINWKA BEAWIKOPTOCTAH

MNpumepHOe MEHIO U NULLEBas LEHHOCTb NPUroToOBNAEMBLIX enopn (nuct 10)

PaunoH: OB3 [eHb: nATHUUA
Hepensa: 2 Bo3pacT: 7-11 net
Muwessie BewecTsa (r) SHepre- BuTamuHb! (Mr) MuHeparnsHsle BelecTaa (Mr)
o TU4YeCKan
nw_:. Mpviem nuiym, HaumeHosaHne Gnoaa q__,wwmwﬂ E i 5 ;mz_,_wnw_u B1 G & & Ca a Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
493,34 |Kawa monoyHas "fpyx6a" 150 4,74 5,91 2495 172,57 0,13 98,87 28,65
27.01 |Celp (nopumsimm) 10 263 | 266 35 0,04 | 100 55
282,11 |Yait BUTAaMWHU3NPOBAHHBIV 200 9,8 394
1.4 Xneb nweHn4HbI oBoralleHHBI BUTaMmHamm ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
LOETCKOro NUTaHus
476,01 |KWMcnomMonoyHblid NPOAYKT AnA AETCKOro nuTaHusa 100 3,2 32 9,1 78 119 14
38 Abnoko 100 0,4 04 15,7 68 0,2 16 9
490,15 |MeyeHbe 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,23 7,38 2,7
Wroro 3a 3aBTpak 14,90 | 14,50 | 88,60 547,49 0,00 0,00 0,00 1,05 | 34725, 0,00 | 64,05 | 0,00
Ob6ep
66,42 |Cyn c MakapoHHbIMW N3AENUAMN 200 2,54 5,48 17,6 130,08 2,43 14 19,35
131,563 |Mnoe u3 MAca NTuLsI 220 17,6 21,59 | 47,25 454,32 477 24,91 49,93
305,11 |BUTAMUHU3VNPOBAHHLIA KWCENb 200 23,5 95 0,3 20,1
420,02 |Xneb nweHuyHbIl oboralleHHbI BUTamuHamm Ans 40 32 0,4 22 104 0,14 06 8 26 5,6 1
[JeTCKOro nuTaHna
421,11 | Xneb pxaHo-NeHUYHLIA A58 AETCKOro NUTaHus 40 3.2 0,4 18,4 a8 0,16 0,68 11,6 52 16,8 12
Virora 3a OBaH 2654 | 27.87 | 128,75 | 871,40 | 0,60 | 20,10 | 0,00 | 848 | 5851 | 7800 | 9168 | 220 |
P —— 4144 | 4237 | 217,35 | 141889 | 0,60 | 20,10 | 000 | 953 | 40576 | 78,00 | 15573 | 2,20
Wroro 3a nepuon 421,85 | 386,81 (1913,95| 12748,03 | 2,70 26,20 | 177,15 | 78,29 |2659,21| 835,20 |1427,58| 22,46
Wroro 3@ nepMog, 4219 | 3868 | 191,40 | 127480 | 027 | 262 | 17,72 | 7,83 |26592| 8352 | 14276 | 2,25




