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NprmepHOe MeHIo 1 NUlLeRasn LeHHOCTL NPUroToBnsemMbIxX ontog (nuct 1)

NiYHULIMNANSHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHMWE “"LIEHTP JETCKOrO U AMETUYECKOIO MUTAHUA" TOPOACKOIO OKPYIA rOPO/ Y®A PECMYBIMKA BAWKOPTOCTAH

._um:scxu 3aBTpak + obepn OeHb: NoHeaenbHUK
Hepens: 1 Bospact: 12-18 net
Muwiesble BellecTea () ButamuHb! (Mr) MuHepanbsHbie BellecTsa (Mr)
OHepre-
i Mpuem nuwm, HaumeHosaHue broga Maoea TuHeckas
peu. _ nopuMt| g K y | uemHooTs | gy C A E Ca P Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
445 64 |KotneTbl, BUTOYKW MACHBIE C TOMATHbLIM COYCOM 100 10,84 11,35 12,35 195,58 1,58 7,45 3,69
302,02 |Kawa rpeyHeBasn 154 4,76 414 21,46 141,94 0,16 18,75 0,34 11,4 112,95 | 75,18 2,54
283 |Yain c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1.1 Xneb niueHu4yHbIR oboralleHHbI BUTaMmuHaMmn Ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[leTCKOro NUTaHus
38,01 |A6noko 120 0,48 0,48 18,84 81,6 0,24 19,2 10,8
18,48 16,27 | 79,13 537,02 0,16 0,00 18,75 2,61 4435 | 112,95 | 93,87 2,54
Wroro 3a 3aBTpak
Qb6en
65,61 |Cyn nweHHbI ¢ MENKOLUIMHKOBAHHLIMUY OBOLLAMW CO 255 2,17 3,75 12,86 94,29 1,24 16,07 20,04
CMEeTaHoW
591,11 |Pbiba 3aneyeHHan ¢ oBoOWAMMN 100 10,44 6,07 3,61 111,45 2,08 40,46 41,92
211,02 |MakapoHHble U3aennsa oTBapHbIe 185 6,97 4.44 44 48 245,99 1 18,32 10,39
282,11 |Yai BUT2MWUHW3MPOBAHHbLIA 200 9,8 394
1,1 Xneb nweHndHbIn oboralleHHbIR BUTaMuHammn ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[ETCKOro NUTaHus
1,2 Xneb pkaHo-NLEeHUYHbIA ANA AETCKOro NUTaHns 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
490,15 [NeyeHbe 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,23 7,38 2,7
25,91 16,89 | 113,60 711,65 0,12 0,00 0,00 5,51 96,93 | 39,00 | 91,85 0,90
Wtoro 3a O6en
4439 | 33,16 | 192,73 1248,67 0,28 0,00 18,75 8,12 141,28 | 151,95 | 185,72 | 3,44

Wtoro 3a geHb




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YUPEXAEHWE "LIEHTP JETCKOrO W AMETUYECKOT O MUTAHWA" TOPOACKOIO OKPYTA rOPO[ Y&A PECMYENUKA BALLIKOPTOCTAH

MpuMepHOE MEHIO U NULLEBas LIEHHOCTL NPUroToBNAeMbix 6nioa (nucT 2)

PauwmoH: 3aBTpak + obep

[eHb: BTOPHUK

Hegens: 1 BoapacTt: 12-18 net
Muwiesble BellecTsa (r) ButamuHbl (Mr) MuHepankHeie BewjecTsa (Mr)
OHepre-
b Mpuem nuim, HauMmeHosaHwe bnwoaa Macca Iwecheel
peu. _ nopunn | g x y | uetHoeTs | gy '+ A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
181,71 |Kawa oscsaHas "Tepkynec” monoyHas 185 7.57 8,99 34,01 2478 0,69 131,99 64,31
401,08 [Macno cnusoYHoe 8 0,06 58 0.1 52,88 36 0,08 1,92 2.4 0,02
27,01 |Coip (nopumnsmun) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 5,5
282,11 [Yai BUTAMUHW3UPOBAHHbIA 200 9,8 39,4
11 Xneb nweHnyHblA oboralweHHbIA BUTaMUHaMn ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[AETCKOro nuTaHus
476,01 |KncnomonouHblii NpoayKkT A8 AeTCKOro nuTaHua 100 3,2 3,2 9,1 78 119 14
" 15,86 | 20,95 | 69,51 531,08 0,00 0,00 36,00 1,26 | 358,91 2,40 88,01 0,02
Toro 3a 3aBTpak
Obep,
129,14 |Cyn kapTohenbHbIi C FTOPOXOM U FPeHKaMu 270 8,67 4,97 37,9 230,96 2,46 43,17 40,36
684,21 [>Kapkoe no-gomaluHemy U3 Msica NTyLbl OTBAPHOFO 220 13,85 16,75 | 27,13 314,22 3,37 27,75 44 23
283 |Yai c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1,1 Xneb nweHu4YHbIA oboralleHHbId BUTaMMHaMu 4ns 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
OETCKOro NUTaHus
1,2 Xneb pXaHO-NWEeHUYHbIA ANa AeTCKOro NUTaHus 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
38,01 |AGnoko 120 0,48 0,48 18,84 81,6 0,24 19,2 10,8
27,80 | 22,80 | 124,15 810,68 0,12 0,00 0,00 7,03 | 105,12 | 39,00 | 112,19 | 0,90
WTtoro 3a Obep
4366 | 43,75 | 193,66 | 1341,76 0,12 0,00 36,00 8,29 | 464,03 | 41,40 | 200,20 | 0,92

Wroro 3a geHb




MYHULIMMANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWUE "UEHTP JETCKOrO WM AMETUYECKOTO NMUTAHWA" TOPOACKOIO OKPYTA FOPO/ Y®A PECTYBJIMKA BAUWKOPTOCTAH

MpumMepHOe MEHI 1 NHLIeBas LeHHOCTEL NPUroToBNseMbIX 6noa (nucT 3)

PaumoH: 3aBTpak + obeq DeHb: cpepa
Hepens: 1 BospacTt: 12-18 net
Muwesble BewecTea (r) ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BewecTsa (Mr)
OHepre-
he Mpuem NuLLM, HaumeHoBaHue Bnioaa Macca TuHeckan
peu. nopuM | x y ROHHOCHY | B C A E Ca P Mg Fe
(xkxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
110,75 |Cydhne u3 maca nTuupl ¢ MONOYHbLIM COYCOM 90 10,89 10,3 6,59 162,22 0,7 54,19 14,05
211,41 |MakapoHHble U3genua OTBapHLIe 165 6,2 4,35 39,55 222,33 0,1 22.5 0,89 16,62 | 50,22 9,25 0,94
283 |Yair c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1.1 Xneb nweHnYHbIA oboralleHHbid BUTaMuHammn ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
OETCKOro NuTaHus
490,15 |MeyeHbe 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,23 7,38 2,7
21,02 | 16,98 | 8517 578,97 0,10 0,00 22,50 2,27 84,49 | 50,22 | 30,20 0,94
Wroro 3a 3aBTpak
O6en
450,27 |Cyn kapTodpenbHbii ¢ Kneuxkamm 250 1,92 3,37 12,64 88,78 1,44 14,06 17,44
131,53 |InoB U3 mAca nTuubl 220 17,6 21,59 47.25 454 32 477 24 .91 49,93
282,11 [Yai BUTaMUHN3UPOBaHHLIN 200 9,8 39,4
1,1 |Xneb nweHnyHbIN oBoralleHHbIn BUTaAMUHaMKU Ana 30 2.4 03 16,5 78 0,45 6 4,2
[ETCKOro nuTaHus
1,2 Xneb pXaHo-NeHNYHbIN ANS AeTCKOro NUTaHns 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
38,01 |Adnoko 120 0,48 0,48 18,84 81,6 0,24 19,2 10,8
2480 | 26,04 | 118,83 808,10 0,12 0,00 0,00 7,41 72,87 | 39,00 | 94,97 0,90
Wroro 3a Obeg
4582 | 43,02 | 204,00 1387,07 0,22 0,00 22,50 9,68 | 157,36 | 89,22 | 12517 | 1,84
WTtoro 3a peHb




MYHULIMMANBLHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHME "LIEHTP AETCKOrO WM AMETUYECKOTO MUTAHUA" TOPOOCKOIrO OKPYTA FGPO/ YA PECNYBNNKA BALLKOPTOCTAH

MpumepHoe MeHI0 1 NULeBas LLEHHOCTL NPUIroTOBNAEeMbIX Gniof (NucT 4)

PauuoH: 3asTpak + obep

DeHb: yeTBepr

Hepensa: 1 Bo3spacr: 12-18 net
Muwessle BewecTea (r) ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTea (Mr)
JHepre-
N Mpuem nuwm, HanMeHoBaxve 6noaa Macca THHECKAR
PRR. _ napuum | g x ¥ HehHoeTe | By C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
229,96 |[[MyaunHr TBOPOXHBINA CO CryLLEHHLIM MOJIOKOM 180 29,27 13,78 30,53 368,32 1,63 | 305,38 42,43
401,08 |Macno cnuBo4Hoe 8 0,06 5,8 0,1 52,88 36 0,08 1,92 2,4 0,02
283 |Yait c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1.1 Xneb nweHuyHbIl oboralleHHbIA BUTaMMHaMu Ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
OEeTCKOro NUTaHus
31,73 | 19,88 | 57,11 539,10 0,00 0,00 36,00 2,16 | 313,60 | 2,40 46,63 0,02
Wtoro 3a 3aBTpak
QOb6en
67,08 |CBeKONbHWK CO CMETaHOW 255 2,79 512 18,83 132,88 1,98 52,13 354
502,81 |TecdTenn ua roeaauHbl C TOMaTHLIM COYCOM 100 9,46 10,83 8 167,82 0,87 3,09 3,35
138,4 |KaprodenbHoe niope* 150 3,79 4,04 31,15 176,32 0,16 44 59 32,97
283 |Yai c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1,1 Xneb nuweHWYHsIh oboralleHHbI BUTaMUHaMK Ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 472
OETCKOrO NUTaHus
1,2 Xneb pxaHo-NWeHNYHbIA AN AeTCKOro NUTaHua 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
20,84 | 20,59 | 98,26 660,92 0,12 0,00 0,00 3,97 114,81 | 39,00 | 88,52 0,90
WToro za Oben
52,57 | 40,47 | 155,37 1200,02 0,12 0,00 36,00 6,13 | 428,41 | 41,40 | 13515 | 0,92

WTtoro za geHb




MYHULIUMATIHOE ABTOHOMHOE YYPEXXOEHWE "LIEHTP AETCKOIO M AMETUYECKOTO MNTAHUA" TOPOACKOIO OKPYTA TOPO[] YOA PECITYBIIVKA BALLIKOPTOCTAH

MpuMepHOEe MeHI0 U NUIeBas LeHHOCTL NPUroToBMAeMbIX 6ntog (nucT 5)

PauuoH: 3aBTpak + obep DeHb: naATHULA
Hepensa: 1 Bozpact: 12-18 net
Muyessle sewecTsa (r) SHepre ButamuHbi (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
b Mpuem nuiyM, HanmeHosaHve bnoaa Macea Tueckas
pet; _ nopum| g x y | Hednods | gy c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak
591,12 |Pbiba 3ane4yeHHas C oBOLLAMU 80 8,42 513 2,89 91,9 1.8 32,76 33,79
58,11 |Puc oTBapHoW 155 3,87 417 40,03 212,87 0,04 22,5 0,27 11,41 82,5 27,35 0,6
283 |Yan c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1.1 Xneb nweHnyHbIA oboraweHHbIi BUTaMUHaMn Ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
OETCKOro NUTaHus!
476,01 |KucnomonoyHbii NPOAYKT ANA AETCKOro nuTaHus 100 3.2 3.2 9,1 78 119 14
17,89 | 12,80 | 78,50 500,67 0,04 0,00 22,50 252 | 169,47 | 82,50 | 79,34 0,60
Wroro 3a 3aBTpak
Ob6epn
54,05 |PaccofibHVK C NEpPNoBON Kpynon U cMeTaHon 255 1,89 6,03 12,64 112,7 2,42 22,11 17,91
110,75 |Cydone u3 maca nTuubl C MOMOYHLIM COYCOM 90 10,89 10,3 6,59 162,22 0,7 54,19 14,05
211,02 |MakapoHHble n3genusa oTBapHble 185 6,97 4,44 44 48 245 99 1 18,32 10,39
283 |Yan c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1.1 Xneb nueHndHbli oboralleHHbId BUTaMUHaMu ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
OEeTCKOro NUTaHus
1,2 Xneb p>kaHO-NWeHWYHBIA AN AeTCKOro NUTaHua 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
2455 | 21,37 | 103,99 704,81 0,12 0,00 0,00 5,08 109,62 | 39,00 | 59,15 0,90
WNTtoro 3a Obep
42 44 | 34,17 | 182,49 1205,48 0,16 0,00 22,50 7,60 | 279,09 | 121,50 | 138,49 | 1,50

Wroro 3a geHb




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LIEHTP JETCKOIO U AMETUYECKOY O NTAHUA" TOPOLACKOIrO OKPYTA TOPO/l YOA PECMYBINKA BAWKOPTOCTAH

MpumepHoe MeHIo ¥ NULLEeBas LeHHOCTL NPUroToBnsAemMbIX 6ntoa (nucr 6) :

PauuoH: 3aBTpak + oben HeHb: noHeaenbHUK
Hepensa: 2 BospacT: 12-18 net
Muuiesbie BelecTsa (r) SHeprs BuTamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTaa (Mr)
e Mpuem nuium, HanmeHosaHwe Bmoga Macca TnHeckas
pat . nopui | B X ¥ [ UEHHOCTL | gy S A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
211,61 |MakapoHHble n3genus ¢ TePTbIM CbIpOM 170 8,89 8,77 37,67 265,97 0,91 126,65 14,85
401,08 |Macno cnueo4Hoe 8 0,06 5,8 0,1 52,88 36 0,08 1,92 24 0,02
283  |Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1,1 Xneb nweHnyHbIn oboralleHHbIn BUTammHamu Ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
JAETCKOro NUTaHua
86,02 |Cok cpyKTOBbIA 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
Wroro 3a 3aBTpak 12,35 | 15,07 | 8445 528,75 0,02 4,00 36,00 1,64 | 148,87 | 16,40 | 27,05 | 2,82

muMMhN_ Cyn kapTohenbsHbiiA C FOPOXOoM 250 5,91 4,55 19,49 142,91 0,25 11,65 | 261,9 1,98 36,77 | 87,23 | 35,88 2,08
502,54 |BuTOuYKM M3 Msca NTULLI C TOMaTHbLIM COYCOM 100 7,42 11,2 5,85 154,75 1,22 4,23 3,44
58,11 |Pwc oTBapHon 155 3,87 417 40,03 212,87 0,04 22,5 0,27 11,41 82,5 27,35 0,6
294,28 |KomnoT u3 cBEXMX NNOJ0B 200 0,12 0,12 14,69 60,3 0,06 5.1 2,7

1.1 Xneb niieHnYHbIA oboralleHHbLIn BUTaMUuHamu ans 30 2.4 0,3 16,5 78 : 0,45 6 4.2

[ETCKOro NMTaHua

1,2 Xneb pxaHo-NWEeHWYHbIA ANA AeTCKOro NuTaHus 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

38,01 |A6noko 120 0,48 0,48 18,84 81,6 0,24 19,2 10,8

2260 | 21,12 | 129,20 796,43 0,41 11,65 | 284,40 | 4,73 91,41 | 208,73 | 96,97 3,58
WUtoro 3a OGen

3495 | 36,19 | 213,65 | 1325,18 0,43 15,65 | 320,40 | 6,37 | 240,28 | 225,13 | 124,02 | 6,40

Wtoro 3a peHb




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXKAEHWE "LIEHTP JETCKOIO W AMETUYECKOTO NMUTAHWA" TOPOACKOIO OKPYTA TOPOA YOA PECMYBNWKA BALLKOPTOCTAR

MpumepHOoe MeHIo U NULIeBasi LeHHOCTL NPUroTOBNsAeMbIX bnog (nucT 7)

PaumoH: 3aBTpak + oben OeHb: BTOPHMK
Hepenna: 2 Boapacrt: 12-18 ner
Muuieebie BelecTsa (r) ButamuHbl (Mr) MuHepanbHbie BewecTsa (mr)
SHepre-
N Mpuem nuwm, HaumeHoeakue Bnioaa Macea THEGEES
PeL. nopLMRl B x Y HEHHOES | B9 c A E Ca P Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
218,32 |OmneT HaTypankHbIn 140 14,7 15,87 2,63 2124 1,67 113,53 18,81
27,01 |Coblp (nopumsammn) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 545
285,05 |Yait ¢ N"MMOHOM 1 caxapom 207 9,98 39,9 0,01 3.1 0,84
1.1 Xne6 niueHnYHbIn 0boraleHHbIR BUTammHamn ans 30 2.4 0.3 16,5 78 0,45 6 4.2
AETCKOro NUTaHus
476,01 |KncnoMonoYHbii NpoaykT ANSA AETCKOro nuTaHus 100 3,2 32 9.1 78 119 14
22,93 | 22,03 | 38,21 443,30 0,00 0,00 0,00 2,17 | 34163 | 0,00 43,35 0,00
WToro 3a 3aBTpak
QOben
66,88 |Cyn-nanwa 250 7,61 3,34 44 1 237,43 2,29 10,14 11,06
684,2 |>Kapkoe no-gomMallHeMy U3 mMaca NTulibl 0TBAPHOIO 200 12,59 15,23 | 2466 285,65 3,06 25,23 40,21
282,11 |Yan BUTaMUHU3NPOBaHHLIA 200 9,8 39,4
420,02 |Xneb nweHnYHbln oboralweHHbIR BUTaMUHaMu aAns 40 3.2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
AETCKOro NUTaHus
421,11 |Xneb pxxaHo-NWEHNYHbIA ANa AEeTCKOro NuTaHua 40 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
490,15 [MeueHbe 18 1,63 2,03 12,55 76,52 0,23 7,38 2,7
28,13 | 21,40 | 131,51 831,00 0,30 0,00 0,00 6,86 62,35 | 78,00 | 76,37 2,20
Wroro 3a O6en
51,06 | 43,43 | 169,72 1274,30 0,30 0,00 0,00 9.03 | 403,98 | 78,00 | 119,72 | 2,20
WUtoro 3a geHb




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWUE "LIEHTF JETGKOIO U OMETUYECKOIO MUTAHUA" TOPOACKOIro OKPYIA TOPOJ Y&

A PECNYBJIMKA BALIKOPTOCTAH

MNpumepHoe MeHK U NuuLeBas LeHHOCTb NPUIrOTOBIISIEMbIX 6nropy (nuct 8)

PaumoH: 3aBTpak + oben

HeHb: cpepa

WTtoro 3a geHb

Hepens: 2 BoapacTt: 12-18 net
Muwesblie BewecTsa (r) ButamuHbl (Mr) MuHepankHbie BewecTsa (Mr)
JHepre-
e Mpuem nuum, HaumeHosanne Gnoaa MegEa TvHeckas
peu. nopua | g x Y yebhoers: | By C A E Ca P Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
131,18 |Mnos u3 msica NTULlbI 170 13,6 16,68 | 36,51 350,15 3,68 19,24 38,59
282,11 |Yait BATAMWHN3UPOBAHHbINA 200 9.8 39,4
1.1 Xneb nweHuyHbIA oboralyeHHbI BUTaMmuHamu Ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[ETCKOro nuTaHus
38,01 |ABnoko 120 0,48 0,48 18,84 81,6 0,24 19,2 10,8
16,48 17,46 | 81,65 549,15 0,00 0,00 0,00 437 44 44 0,00 53,59 0,00
Wroro 3a 3aBTpaK
Ob6en
54 05 |PacconbHUK C NepnoBoi KPYnoi 1 cMeTaHow 255 1,89 6,03 12,64 112,7 2,42 22,1 17,91
80,14 |Pwiba, TyluleHHas B TOMaTHOM coyce 100 10,37 5,71 2,93 105,4 2,53 36,76 45,48
211,41 (MakapoOHHbIe U3[enna oTBapHble 165 6,2 4,35 39,55 222,33 0,1 22,5 0,89 16,62 50,22 9,25 0,94
282,11 |Yaih BUTAMMHU3NPOBAHHbINA 200 9,8 39,4
11 Xneb nweHu4YHbI oboralleHHbIR BUTaMmuHamu ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
[ETCKOro NUTaHus
1,2 Xneb pXKaHo-NLIEHNYHLIA ANsA AETCKOTo NUTaHus 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
490,15 |MNeyeHbe 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,23 7,38 27 |
ifroro:sa Gben 24,79 18,72 | 107,77 700,35 0,22 0,00 22,50 7,03 97,57 | 89,22 | 92,14 1,84
41,27 | 36,18 | 189,42 1249,50 0,22 0,00 2250 | 11,40 | 142,01 | 89,22 | 14573 | 1,84




MYHWULINANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "LIEHTP JETCKOIO ki ONETUYECKOrO MUTAHWUA" FOPOACKOrO OKP

YTA FTOPO[ Y&A PECIYBIMKA BALLIKOPTOCTAH

MpumepHOe MeHI0 U NKWeBas LIeHHOCTb NPUroTOBIISIEMBIX 6nog (nucT 9)

PauuoH: 3aBTpak + obep DeHb: veTBepr
Henens: BospacTt: 12-18 ner
Muiiesble Bewectsa (r) ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
OHepre-
i Mpuem nuwLmM, HamMmeHoBaHue 6noaa Macea THHEEREH
peu. _ nopuK | | x y | USHHOETS | By & A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
89,36 |Puiba, 3aneyeHHas C MOPKOBbIO 70 9,51 5,32 12,2 134,68 1,45 73,33 36,33
138,4 |KaprtodensHoe niope* 150 3,79 4,04 31,15 176,32 0,16 44 59 32,97
283 Yai c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1.1 Xneb niueHWYHbIn oboralleHHbIA BUTaMmmHamu gnsa 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2 |
NETCKOro NuTaHng
38,01 [A6noko 120 0,48 0,48 18,84 81,6 0,24 19,2 10,8
16,18 10,14 | 88,67 510,50 0,00 0,00 0,00 2,30 143,42 | 0,00 84,30 0,00
Wroro 3a 3aBTpak
Ob6en
67,08 |CBeKonbHUK CO CMETaHoM 255 2,79 512 18,83 132,88 1,98 52,13 35,4
44564 |KoTtnetbl, BUTOYKN MACHbIE C TOMATHbLIM COYCOM 100 10,84 11,35 12,35 195,58 1,58 7,45 3,69
302,02 |Kawa rpevHeBas 154 4,76 414 21,46 141,94 0,16 18,75 0,34 11,4 11295 | 75,18 2,54
296 HanuTok MIMMOHHbLIN 200 0,06 0,01 20,17 82,18 0,01 3.4 0,84
1,1 Xneb nweHW4HbIR oboralieHHbIn BUTaMuHaMn ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2 |
LETCKOro NUTaHus
12 Xneb pxKaHo-TLEHNHHBIA ANS AETCKOro NuTaHua 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
23,25 | 21,22 | 103,11 696,58 0,28 0,00 18,75 4,87 89,08 | 151,95 | 131,91 | 3,44
Wroro 3a Oben
39,43 | 31,36 | 191,78 1207,08 0,28 0,00 18,75 7,17 | 232,50 | 151,95 | 216,21 | 3,44
Wtoro 3a aeHb




MYHULIMMANBHOE ASTOHOMHOE YYPEXOEHMWE "LUEHTP JETCKOrO W ANETUHECKOIO MUTAHNA" FOPOOCKOrO OKPYIA rOPOM Y®A PECMYBNVKA BALIKOPTOCTAH

MpumepHoe MeHIo M NULIeBas LeHHOCTL NPUroToBnsemMbIx 6mon (nuct 10)

PauuoH: 3aBTpak + obep

OeHb: natHUUa

Hepensa: 2 Boapacrt: 12-18 net
Muuiesblie BewlecTsa (r) Seprs BuTamMuHbl (Mr) MuHepansHble BelecTsa (Mr)
e Mpuem nuLM, HaMMeHoeaHwe Bnoaa Meigca Treckan
pe; _ Ropmt | g x y | UeRHOSTE | By e A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
493,04 |Kawa mono4Has "Opyx6a" 185 5,86 7,35 31,66 216,98 0,16 | 122,14 35,34
401,08 |Macno cnueo4Hoe 8 0,06 5,8 0,1 52,88 36 0,08 1,92 2.4 0,02
27,01 |Cblp (nopumnsamu) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 55
282,11 |Yan BUTAMUHWU3UPOBAHHLIA 200 9,8 39,4
1.1 Xneb nweHnyHbIi 00oraLeHHbIR BUTaMuHaMmu ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[ETCKOro NUTaHuA
476,01 |KucnomonouHblil NpoaykT ANs AeTCKOro NUTaHus 100 3.2 3,2 9.1 78 119 14
14,15 | 19,31 | 67,16 500,26 0,00 0,00 36,00 0,73 | 349,06 | 2,40 59,04 0,02
Wroro 3a 3aBTpak
Ob6ep
66,09 |Cyn c MakapOHHbIMKW U3aENUAMU 250 317 3,1 22 128,89 1,39 18,88 2427
131,53 |MNnoe us3 msca NTuLbl 220 17,6 21,69 | 47,25 454,32 477 24 91 49,93
305,11 |BuTamuHM3UpOBaHHLIA KUCENDL 200 23,5 95 0,3 20,1
1.1 Xneb nweHnuHbld oboraueHHbIA BUTaMUuHamu ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
LEeTCKOro nuTaHus
12 Xneb pxKaHo-NWeHNYHLIA ANA AETCKOTO NUTaHNA 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
2557 | 25,30 | 123,05 822,21 0,42 20,10 0,00 7,12 58,49 | 39,00 | 91,00 0,90
Wroro 3a O6en
39,72 | 44,61 | 190,21 1322,47 0,42 20,10 | 36,00 7,85 | 407,55 | 41,40 | 150,04 | 0,92
Wrtoro 3a aeHb
43531 | 386,34 | 1883,03| 12761,53 2,55 3575 | 533,40 | 81,64 |2896,49|1031,17|1540,45| 23,42
WToro 3a nepuop
4353 | 38,63 | 188,30 1276,15 0,26 3,58 53,34 8,16 | 289,65 | 103,12 | 154,05 | 2,34
Wroro 3a nepuon




