


 

Муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Гимназия № 47 имени А.П. Гайдара» 

городского округа город Уфа Республики Башкортостан 

 

 Организация внеурочной деятельности в МАОУ «Гимназия № 47» в рамках реализации основной образовательной программы 
начального общего, основного общего и среднего общего образования в  соответствии со следующими нормативными документами и методическими 
рекомендациями: 
- Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273 –ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего, утверждённого  приказом Министерства просвещения Российской 
Федерации от 31.05.2024 №286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования», 
зарегистрированный в Минюсте России 05.07.21, регистрационный номер 64100.; 
- Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, утверждённого  приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 31.05.2024 №287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования», зарегистрированный в Минюсте России 05.07.21, регистрационный номер 64101; 
- Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования, утверждённого  приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 12.08.2024 № 732 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 
образования», зарегистрированный в Минюсте России 12.09.22, регистрационный номер 70034; 
- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным образовательным программам – образовательным программам 
начального общего, основного общего и среднего общего образования, утверждённым приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 
22.03.2021 г. №115. 
- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 СанПиН 1.2.3685-21 «Об утверждении 
СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
обитания». 
- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022 г. №ТВ–1290/03 «О направлении методических рекомендаций» 

(Информационно - методическое письмо об организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего образования); 
- Информационно-методическое письмо об организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных 
государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего образования; 

- Методические рекомендации по формированию функциональной грамотности обучающихся – http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/; 

- Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации занятий «Разговоры о важном»; 
- Письме Минпросвещения от 20.03.2023 № 05-848 Рекомендации по введению Профориентационного минимума; 

- Методические рекомендации по формированию функциональной грамотности обучающихся – http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/; 

- ООП НОО, ООП ООО, ООП СОО МАОУ «Гимназия № 47». 

Внеурочная деятельность относится к части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений. Время, отводимое на 

внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой нагрузки обучающихся 1-4, 5-9, 10-11 классов. 
Допускается формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования. 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/


 

               Цель внеурочной деятельности:  

-создание условий для проявления и развития ребенком своих интересов на основе свободного выбора, постижения духовно-нравственных 
ценностей и  культурных традиций. 

 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются:  
1) поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых   результатов освоения программы начального общего 

бразования; 
2)  совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в разновозрастной школьной среде; 
3)  формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил безопасного образа жизни; 
4)  повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и проектно-исследовательской деятельности с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей участников; 
5)  развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, обеспечивающих успешность участия в 

коллективном труде: умение договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений командной 

работы; 
6)  поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления; 
7)  формирование культуры поведения в информационной среде. 
8) обязательным компонентом во внеурочной деятельности всех  
направлений и внеклассных мероприятий предусмотрено историческое просвещение, профориентация с посещением музеев, выставок. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности младшего школьника с учетом намеченных задач внеурочной 

деятельности. Все ее формы представляются в деятельностных формулировках, что подчеркивает их практико- ориентированные характеристики. При 

выборе направлений и отборе содержания обучения образовательная организация учитывает: 
— особенности образовательной организации (условия функционирования, тип школы, особенности контингента, кадровый состав); 
— результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и трудности их учебной деятельности; 
— возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных занятий и их содержательная связь с урочной 

деятельностью; 
— особенности информационно-образовательной среды образовательной организации, национальные и культурные особенности региона, 

где находится образовательная организация. 
Принципы организации внеурочной деятельности в МАОУ «Гимназия № 47»: 
-интерес. Важно, чтобы педагог помог ребенку найти в школе «свою» внеурочную деятельность, привлекательную именно для него. Это 

поможет укрепить контакты педагогов с детьми, будет способствовать формированию в глазах детей позитивного восприятия школы, уменьшит риск 
их вовлечения в нежелательные, антисоциальные виды деятельности.  

-сотрудничество. Важно, чтобы педагог организовывал внеурочную деятельность не столько для детей, сколько вместе с детьми. То есть давал 
им возможность взять на себя ответственность за отдельные фрагменты организации этих видов деятельности - сначала за фрагменты попроще, затем 
посложнее. Это помогает детям взрослеть, преодолевая свою инфантильность и развивая самостоятельность и ответственность.  



 

-доверие. Во внеурочной деятельности педагогу особенно важно стремиться к установлению доверительных и доброжелательных отношений со 
школьниками. Это поможет ему сплотить вокруг себя детей и стать для них значимым взрослым, к которому дети больше прислушиваются, чьи 
требования и просьбы воспринимаются позитивнее, чье поведение и жизненные принципы охотнее воспринимаются ими в качестве образцов для 
подражания.  

-неназидательность. Содержание внеурочных занятий не должно преподноситься ребенку в форме назиданий. Ребенок не должен становиться 
пассивным потребителем информации. Важно дать ему самому делать выводы из увиденного и услышанного на занятиях: спорить, доказывать свою 
точку зрения, слышать мнения других. Только тогда будет формироваться его мировоззрение, его собственная жизненная позиция. 
 

Содержательное наполнение внеурочной деятельности 

Часы внеурочной деятельности используются на социальное, творческое, интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-

патриотическое развитие обучающихся, создавая условия для их самореализации и осуществляя педагогическую поддержку в преодолении ими 

трудностей в обучении и социализации.  
Обязательным условием организации внеурочной деятельности является ее воспитательная направленность, соотнесенность с рабочей 

программой воспитания образовательной организации.  
С целью реализации принципа формирования единого образовательного пространства на всех уровнях образования часы внеурочной 

деятельности используются через реализацию модели плана с преобладанием учебно-познавательной деятельности, когда наибольшее внимание 

уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам и формированию функциональной грамотности. 
 

Планирование внеурочной деятельности 

План внеурочной деятельности состоит из двух частей: части, рекомендуемой для всех обучающихся, и вариативной части. 
Внеурочная деятельность в части, рекомендуемой для всех обучающихся, представлена следующими направлениями: 

1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия  патриотической, нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» 

(понедельник, первый урок); 
1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся (в том числе финансовой грамотности); 
1 час в неделю – на занятия «Россия-мои горизонты», направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей обучающихся 
(в том числе основы  предпринимательства). 
В вариативную часть плана внеурочной деятельности включены: 

• занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся (в том числе для сопровождения изучения 

отдельных учебных предметов на углубленном уровне (математика), проектно-исследовательской деятельности, исторического просвещения);  
• занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии (в том числе организация 

занятий в школьных театрах, школьных музеях, школьных спортивных клубах).  
 

 

 



 

Основное содержание рекомендуемых занятий внеурочной деятельности отражено в таблице: 
  

Направление внеурочной 
деятельности 

Количество 

часов в 

неделю 

Основное содержание занятий 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно- 

просветительские занятия 
патриотической, нравственной 
и экологической 
направленности «Разговоры о 
важном 

1 Основная цель:  развитие ценностного отношения обучающихся к своей Родине - России, 
населяющим ее  людям,  ее  уникальной  истории, богатой природе и великой культуре. Основная 
задача: формирование соответствующей внутренней позиции личности школьника, необходимой 
ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 
Основные темы  занятий  связаны  с важнейшими аспектами жизни человека   в   современной   
России: Знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим 
прогрессом и сохранением    природы,   ориентацией   в мировой художественной культуре и 
повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и 
ответственным отношением к собственным поступкам. 

Занятия по формированию по 

функциональной грамотности 

0,5 Основная цель: развитие способности обучающихся применять приобретённые функциональной   
знания,   умения   и навыки для решения задач грамотности  в различных сферах 
жизнедеятельности, обучающихся (обеспечение связи обучения с жизнью). Основная задача: 
формирование и Развитие функциональной грамотности школьников: читательской, 
математической, естественно- научной, финансовой, направленной на  развитие креативного 
мышления и глобальных компетенций.  

Основные организационные формы: 
интегрированные курсы, метапредметные кружки или факультативы. 

Занятия, направленные на 
удовлетворение 
профориентационных  
интересов и потребностей 
обучающихся. 
 

1 Основная цель: развитие ценностного направленные на отношения обучающихся к  труду как  
удовлетворение  основному способу достижения профориентационных  ощущения  уверенности  
в  интересов  и жизни. 
Основная задача: формирование готовности обучающихся школьников к осознанному выбору 
направления продолжения своего образования и будущей профессии, важности получаемых 
знаний для профессиональной непрофессиональной деятельности. 
Основные организационные профориентационные игры, квесты, решение кейсов, изучение 
специализированных цифровых профессиональные моделирующие профессиональную 
деятельность,  экскурсии, посещение ярмарок профессий профориентационных парков. 
Основное   содержание:   знакомство   с миром профессий и способами получения 
профессионального создание условий для надпрофессиональных навыков (общения, работы в 
команде, поведения в конфликтной ситуации и т.п.); создание условий для познания самого себя, 
своих мотивов, устремлений, склонностей как формирования   уверенности в себе, способности 



 

адекватно оценивать свои силы и возможности. 
Вариативная часть 

Занятия, связанные с 
реализацией особых  
интеллектуальных и 
социокультурных потребностей 
обучающихся 

8 Основная цель:интеллектуальное и общекультурное развитие обучающихся, удовлетворение их 
особых познавательных, культурных, оздоровительных потребностей и интересов. 
Основная задача: формирование ценностного отношения обучающихся к знаниям, как залогу их  
собственного  будущего,  и  к  культуре  в целом,  как  к духовному  богатству  общества, 
сохраняющему национальную самобытность народов России. 
Основные направления деятельности: занятия по дополнительному или углубленному изучению  
учебных предметов  или  модулей; занятия в рамках исследовательской и проектной  
еятельности; занятия, связанные с освоением регионального компонента образования или 
особыми этнокультурными интересами участников образовательных отношений; 
дополнительные занятия для школьников, испытывающих затруднения в освоении учебной 
программы или трудности в освоении языка   обучения;   специальные  занятия   для 
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья  или  испытывающими  затруднения  в 
социальной коммуникации. 

Занятия, направленные на 
удовлетворение интересов и 
потребностей обучающихся в 
творческом и физическом 
развитии, помощь в 
самореализации, раскрытии и 
развитии способностей и 
талантов. 

4 Основная цель: удовлетворение интересов и потребностей обучающихся творческом   и   
физическом   развитии, помощь в  самореализации, раскрытии и развитии   способностей   и   
талантов.  
Основные задачи: раскрытие творческих творческом и способностей школьников, формирование 
у физическом развитии, них чувства   вкуса   и  умения  ценить помощь   в   прекрасное,   
формирование ценностного самореализации, отношения к культуре; физическое развитие 
раскрытии   и   развитии  обучающихся, привитие   им    любви   к   спорту   и способностей и 
побуждение к здоровому образу жизни, талантов воспитание силы воли, ответственности, 
формирование установок на защиту слабых; оздоровление школьников, привитие им любви к 
своему краю, его истории, культуре, природе, развитие их самостоятельности и ответственности, 
формирование навыков самообслуживающего труда. 
Основные  организационные  формы:  занятия школьников в различных творческих 
объединениях (музыкальных, хоровых или танцевальных студиях,  театральных  кружках или   
кружках   художественного   творчества, журналистских, поэтических или писательских клубах   
и   т.п.);   занятия   школьников   в спортивных объединениях (секциях и клубах, организация 
спортивных турниров соревнований); занятия школьников объединениях туристско-

краеведческой направленности (экскурсии, развитие школьных музеев). 
Занятия, направленные на 
удовлетворение социальных 
интересов и потребностей 
обучающихся, на 

2 Основная  цель: развитие важны  для  жизни подрастающего человека социальных умений – 

заботиться  о других и организовывать  свою собственную деятельность, лидировать и 

подчиняться, брать  на себя инициативу и ответственность, отстаивать свою точку и принимать 
другие точки зрения. 



 

педагогическое сопровождение 
деятельности социально- 

ориентированных ученических 
сообществ, детских 
общественных объединений, 
органов ученического 
самоуправления, на 
организацию совместно с 
обучающимися комплекса 
мероприятий воспитательной 
направленности. 
 

Основная задача: обеспечение психологического  благополучия обучающихся в   
образовательном пространстве школы, создание условий для развития ответственности за 
формирование ученических макро и микрокоммуникаций, складывающихся в общественных 
образовательной организации, понимания зон объединений,   органов   личного   влияния  на 
уклад школьной жизни. 
Основные организационные формы: 
Педагогическое сопровождение деятельности  Российского движения  детей  и молодежи   и   
совместно   с   Юнармейских отрядов волонтерских, трудовых, экологических отрядов, 
комплекса создаваемых  для  социально  ориентированной мероприятий работы;   выборного 
Совета обучающихся, создаваемого для учета мнения школьников по направленности вопросам 
управления образовательной организацией, для облегчения распространения значимой  для 
школьников информации  и  получения  обратной  связи  от классных коллективов; постоянно 
действующего школьного актива, инициирующего и организующего проведение личностно 
значимых для школьников событий (соревнований,  конкурсов,  фестивалей, капустников, 
флешмобов); творческих советов, отвечающих  за  проведение  тех  или  иных конкретных 
мероприятий, праздников, вечеров, акций;  созданной  из  наиболее  авторитетных 
старшеклассников группы по урегулированию конфликтных ситуаций в школе и т.п.  

 

 Ожидаемые результаты  внеурочной деятельности: 

Личностные: 
- готовность и способность к саморазвитию; 

- сформированность мотивации к познанию, ценностно-смысловые установки, отражающие индивидуально-личностные позиции, социальные 

компетенции личностных качеств; 
- сформированность основ гражданской идентичности. Предметные: 
- получение нового знания и опыта его применения. Метапредметные: 

- освоение универсальных учебных действий; 
- овладение ключевыми компетенциями. 

Воспитательный результат внеурочной деятельности - непосредственное духовно-нравственное приобретение обучающегося благодаря его участию в 
том или ином виде деятельности. Воспитательный эффект внеурочной деятельности - влияние (последствие) того или иного духовно-нравственного 

приобретения на процесс развития личности обучающегося. Все виды внеурочной деятельности учащихся на уровне основного общего образования 

строго ориентированы на воспитательные результаты. Внеурочная деятельность способствует тому, что школьник самостоятельно действует в 

общественной жизни, может приобрести опыт исследовательской деятельности; опыт публичного выступления; опыт самообслуживания, 
самоорганизации и организации совместной деятельности с другими детьми. 



 

Промежуточная аттестация обучающихся и контроль за посещаемостью 

 

Оценке результатов внеурочной деятельности подлежат результаты освоения курса внеурочной деятельности, которые запланированы педагогом и 

зафиксированы в рабочих программах курсов внеурочной деятельности. 
Промежуточная аттестация по внеурочной деятельности может быть 

- индивидуальной - защита портфолио в конце учебного года на уровне классного коллектива. 
- групповой - отчет, защита проекта, выставки творчества, смотры, концерты, спектакли, спортивные соревнования, турниры, игры, результаты 

исследований, фестиваль, учебно-исследовательская конференция и другие 

Содержание проведения промежуточной аттестации определяется направленностью внеурочной деятельности, содержанием программ курсов 

внеурочной деятельности, в соответствии с результатами освоения курса внеурочной деятельности. 
 

Текущий контроль за посещением обучающимися класса занятий внеурочной деятельности и занятий в организациях дополнительного образования 

осуществляется классным руководителем. 
Данный план внеурочной деятельности вступает в действие с 01 сентября 2023 года. 
 

Формы внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность может быть организована в следующих формах: 
- экскурсии, посещения музеев, театров, кинотеатров 

- деятельность ученических сообществ, 
- клубы по интересам,- 
- встречи, 
- профессиональные пробы, ролевые игры, 
- реализация проектов, 
- кружки, 
- походы и т.п. 

Режим внеурочной деятельности 

Гимназия  самостоятельно разрабатывает и утверждает рабочие программы внеурочной деятельности и определяет формы организации 

образовательного процесса в рамках реализации основной образовательной программы основного общего образования. 
Для обучающихся, посещающих занятия в организациях дополнительного образования (спортивных школах, музыкальных школах и др. 

организациях) количество часов внеурочной деятельности может быть сокращено. 
Расписание внеурочных занятий составляется отдельно от расписания уроков. Занятия внеурочной деятельности реализуются за счет 

бюджетного финансирования. В 2024-2025 учебном году внеурочная деятельность реализуется в 1 - 4 ,  5-11 классах. 
Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося    

 определяется его родителями (законными представителями)   с   учетом занятости обучающегося во второй половине дня. 



 

При проведении занятий внеурочной деятельности допускается деление класса на группы. Минимальное количество обучающихся в группе при 

проведении занятий внеурочной деятельности составляет 8 человек. Максимальное количество обучающихся на занятии внеурочной деятельности 

соответствует списочному составу класса. 
Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность,   составляет за 4 года обучения на уровне начального общего образования – 

1320 часов, за 5 лет обучения на этапе основной школы не более 1750 часов, в год   — не более 350 часов, за 2 года на уровне среднего 
общего образования - 680 часов.  Величина недельной   образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой через внеурочную 

деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. Для 

недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды 

каникул, но не более 1/2 количества часов. 
 Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках тематических программ (лагерь с дневным пребыванием на 

базе общеобразовательной организации или на базе загородных детских центров, в походах, поездках и т. д.). 
При реализации плана внеурочной деятельности в школе предусмотрена вариативность содержания внеурочной деятельности с учетом 

образовательных потребностей и интересов обучающихся. 
Продолжительность занятий - 40 минут. Домашние задания не предусмотрены. Объем внеурочной деятельности определяется с учетом 

интересов обучающихся. 
Учет занятий внеурочной деятельности осуществляется педагогическими работниками, ведущими занятия. Для этого в школе оформляются 

электронные журналы учета занятий внеурочной деятельности. Даты и темы проведенных занятий вносятся в журнал в соответствии с рабочими 
программами внеурочной деятельности. 
Обучение с применением дистанционных образовательных технологий может быть организовано с использованием систем электронного 

дистанционного обучения. 
С помощью систем дистанционного обучения: 

- учитель планирует свою педагогическую деятельность: выбирает из имеющихся или создает простейшие, нужные для обучающихся, ресурсы 
и задания; 

- администрация гимназии, методические службы, учителя, обучающиеся   и их законные представители своевременно могут получить 

полную информацию о ходе учебного процесса, промежуточных и итоговых результатах, благодаря автоматическому фиксированию указанных 
позиций в информационной среде; 

- обучающиеся выполняют задания (знакомятся, собирают и организуют информацию, создают мультимедиа образовательные продукты, участвуют 

в форумах и т.д.), обращаются к учителям за помощью; 
- учителя выражают свое отношение к работам обучающихся, в виде текстовых или аудио рецензий, модерации форумов, устных онлайн 

консультаций; 
- обучающиеся, их законные представители, учителя, получают дополнительные возможности общения внутри школьного социума, выражая свое 

мнение, выдвигая предложения и инициативы, фиксируя их в информационной среде. 
Рекомендуемые универсальные ресурсы для организации обучения с использованием дистанционных образовательных технологий: Образовательная 

платформа «Сферум» (https://sferum.ru/) 

https://sferum.ru/


 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 
Муниципального автономного общеобразовательного учреждения  

«Гимназия № 47 имени А.П. Гайдара»  городского округа город Уфа Республики Башкортостан 

 

 

 

 

Внеурочная деятельность 

Направления внеурочной деятельности. Формы внеурочной деятельности 
1класс 2 класс 3 класс 4 класс Всего 

Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 
потребностей обучающихся. 

«Мир профессий» 
0,5 0,5 1 0,5 2,5 

Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся. «Основы функциональной грамотности» 

0,5 0,5 1 0,5 2,5 

Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей, обучающихся 
в творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и 
развитии способностей и талантов 

«Подвижные игры» 
1 1 1 2 5 

«Мир музыки» 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

«Изостудия. Мир красок» 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Информационно - просветительские занятия патриотической, нравственной и 
экологической направленности. 

«Разговоры о важном» 
1 1 1 1 4 

Итого 4 4 5 5 18 



  

 
 

Внеурочная деятельность 

Направления 

Предметы, кружки 

Классы 
Итого по 

5-9 

классам Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

 5а 5б 5в 6а 6б 6в 6г 7а 7б 7в 8а 8б 8в 8г 9а 9б 9в 

Спортивно-

оздоровительное 

«Общая физическая 
подготовка (ОФП)» 

1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 0,5 0,5 0,5 0,5 1 1 1 19 

Занятия, направленные на 
удовлетворение интересов и 
потребностей, обучающихся в        
творческом и физическом 
развитии, в помощь 
самореализации,  
раскрытии и развитии 
способностей и талантов. 

«В мире музыки» 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5    7 

«Искусство и ты» 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5        5 

Информационно 
просветительские занятия 
патриотической, нравственной 
и экологической 
направленности 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 

Занятия, связанные с 
реализацией особых 
интеллектуальных и 
социокультурных 
потребностей обучающихся. 

«Введение в курс химии»          1        1 

«Практикум по русскому 
языку» 

          1    0,5   1,5 

Второй иностранный язык 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1        10 

 
«Предпрофильная 
подготовка по математике» 

              1 1 1 3 

 
«Введение в новейшую 
историю России» 

              0,5 05 05 1,5 

 

«Предпрофильная 
подготовка по 
обществознанию» 

             1 1 1 1 4 

Занятия, направленные на 
удовлетворение 
профориентационных 
интересов и потребностей 
обучающихся. 

«Россия – мои горизонты» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 

Итого 5 5 5 6 6 6 6 5 5 6 4 3 3 4 6 5,5 5,5  



  

 

 
Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

10а 10б 11а 11б ИТОГО 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 4 

 «Россия – мои горизонты». Профориентация 1 1 1 1 4 

«Семьеведение» 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Сдам ГТО (общая физическая подготовка) 1 1 1 1 4 

«Решение задач и упражнений повышенной сложности по математике» 1 1 1 1 4 

Финансовая грамотность 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

«Пропедевтический курс по химии» 1 1 2 

ИТОГО недельная нагрузка 5 5 5 5  

 


