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I. Общие положения 

 

Адаптированная основная образовательная программа основного общего образования обучающихся с 
нарушениями опорно-двигательного аппарата (далее – Программа, АООП ООО НОДА) разработана на 
основе: 

      -   Федерального закона Российской Федерации от 29 декабря 2012г. № 273- ФЗ «Об   
           образовании в Российской Федерации»; 

− Федерального закона от 24.09.2022г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об 
образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона «Об обязательных 
требованиях в Российской Федерации»; 

− Федеральный закон от 19 декабря 2023г. № 618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 
«Об образовании в Российской Федерации»; 

− Федерального закона Российской Федерации от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях 
прав ребенка в Российской Федерации»;  

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования»; 

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. № 1025 «Об 
утверждении федеральной адаптированной образовательной программы основного общего 
образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 11 февраля 2022 года № 69 «О 
внесении изменений в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 
Просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021г. № 115»; 

− приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 № 31 «О внесении 
изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 
Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 
образовательных стандартов начального общего образования и основного общего образования;  

− приказа Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении федерального перечня 
учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 
образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления 
предельного срока использования исключенных учебников» (Зарегистрировано в Минюсте России 
01.11.2022 N 70799); 

− постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 
2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 
среды обитания» (зарегистрирован Минюстом России 29 января 2021 г., регистрационный N 62296); 

− постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 
2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 
(зарегистрирован Минюстом России 18 декабря 2020 г., регистрационный № 61573); 

− постановления Правительства РФ от 11.10.2023 № 1678 «Об утверждении правил применения 
организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 
дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ»; 

− письма Министерства просвещения РФ от 17.06.2022 №03-871 «Об организации занятий 
«Разговоры о важном»;  

− письма Министерства просвещения РФ от 15.08.2022 № 03-1190 «Методические рекомендации по 
организации цикла внеурочных занятий «Разговоры о важном»; 

−  письма Министерства просвещения РФ № 07-5789 от 25.08.2022 «О направлении методических 
рекомендаций по организации цикла внеурочных занятий «Разговоры о важном» при реализации 
адаптированных основных общеобразовательных программ»; 
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− письмо Минпросвещения России от 31.08.2023 № АБ-3569/07 «О направлении разъяснений по 
организации образования обучающихся с ОВЗ в 2023/24 уч. г.»; 

− методическим рекомендациям Минпросвещения России от 24.11.2021 № ДГ-2121/07 «Об 
организации обучения на дому обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, с 
инвалидностью»; 

− Адаптированной основной общеобразовательной программы основного общего образования для 
обучающихся с нарушение  опорно- двигательного аппарата (вариант 6) МАОУ «Гимназия № 47»; 

− Устава МАОУ «Гимназия № 47». 
Программа содержит информацию об основных подходах и принципах реализации 

образовательного процесса обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата (НОДА).  
В современной детской популяции нарушения функций опорно-двигательного аппарата 

встречаются у 5-7% детей. Двигательные нарушения отличаются большим разнообразием и могут быть 
выражены в разной степени. В зависимости от причины и времени действия вредных факторов отмечаются 
следующие виды патологии опорно-двигательного аппарата. 

➢ Заболевания нервной системы: 
• детский церебральный паралич; 
• миопатия;  
• прогрессирующие мышечные дистрофии; 
• спинальная мышечная атрофия; 
• нарушение функций опорно-двигательного аппарата при торсионной дистонии и других 

стойких гиперкинетических синдромах врожденной и наследственной природы; 
• тяжелые нарушения опорно-двигательного аппарата после перенесенного полиомиелита, 

полирадикулоневрита, других нейроинфекций; 
• полиневропатии и другие периферические поражения центральной нервной системы. 
➢ Врожденная патология опорно-двигательного аппарата: 
• врожденный вывих бедра; 
• кривошея; 
• косолапость и другие деформации стоп; 
• аномалии развития позвоночника; 
• недоразвитие и дефекты конечностей и др. 
➢ Приобретенные заболевания и повреждения опорно-двигательного аппарата: 
• травмы спинного и головного мозга, конечностей; 
• полиартрит; 
• заболевания скелета (остеомиелит, опухоли костей и др.; 
• системные заболевания скелета (рахит, хондродистрофия).  
При тяжелой степени двигательных нарушений обучающийся не способен к самостоятельному 

передвижению, его манипулятивная деятельность ограничена, он не способен к самообслуживанию. 
При средней степени двигательных нарушений обучающиеся передвигаются неуверенно, при 

ходьбе используют вспомогательные приспособления (костыли, трости и т. д.). Навыки самообслуживания 
сформированы недостаточно из-за нарушений манипулятивных функций. 

При легкой степени двигательных нарушений обучающиеся ходят самостоятельно, уверенно как в 
помещении, так и за его пределами, владеют навыками самообслуживания, у них достаточно развита 
манипулятивная деятельность. Однако могут наблюдаться неправильные патологические позы и 
положения, нарушения походки. Движения характеризуются плохой скоординированностью, неловкостью, 
замедленным темпом. Снижена мышечная сила, имеются недостатки мелкой моторики.  

 

Общая характеристика адаптированной основной образовательной  основного общего 
образования  (НОДА) вариант 6.  

Адаптированная основная образовательная программа основного общего образования обучающихся 
с НОДА представлена в двух вариантах (6.1. и 6.2.), каждый из которых адресован определенной категории 
обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата, имеющих похожие особые образовательные 
потребности и нуждающихся в сходных специальных условиях обучения.  

Программы МАОУ «Гимназия № 47» включает: 

• пояснительную записку; 
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• планируемые результаты освоения обучающимися с ОВЗ адаптированной основной  
общеобразовательной программы основного  общего образования; 
• систему оценки достижения обучающимися с ОВЗ планируемых результатов освоения 

адаптированной основной общеобразовательной программы основного общего образования; 
• программу формирования универсальных учебных действий; 
• программу коррекционной работы; 
• программу внеурочной деятельности; 
• учебный план; 
• систему условий реализации адаптированной основной общеобразовательной программы 

начального общего образования. 
   По вариантам 6.1.и 6.2. адаптированных основных образовательных программ основного общего 

образования могут получать образование обучающиеся, успешно освоившие варианты 6.1. и 6.2. 
АООП НОО НОДА  или ООП НОО. При выборе варианта АООП ООО для обучающихся с НОДА на 
этапе получения основного общего образования необходимо исходить из результатов их обучения на 
уровне начального общего образования. Если результаты образования соответствуют требованиям 
освоенного на уровне начального общего образования варианта программы в соответствии с ФГОС 
НОО обучающихся с ОВЗ, то необходимо продолжать обучение по данному варианту. Если 
результаты не соответствуют установленным требованиям, необходимо повторно пройти психолого-

медико-педагогическую комиссию для изменения варианта программы. 
   Взаимосвязь варианта  адаптированной образовательной программы  с типом образовательной 

организации отсутствует. Варианты 6.1. и 6.2. АООП ООО НОДА могут реализовываться как в 
инклюзивных, так и в отдельных образовательных организациях, реализующих адаптированные 
основные образовательные программы, в  специальных классах для обучающихся с нарушениями 
опорно-двигательного аппарата.  
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2.АДАПТИРОВАННАЯ ОСНОВНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 
ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С 

НАРУШЕНИЕМ ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА. 

2.1. Целевой раздел  адаптированной основной образовательной программы основного общего 
образования.  

 

2.1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА. 

      Адаптированная основная образовательная программа основного общего образования 
обучающихся с НОДА представлена в двух вариантах (6.1. и 6.2.), каждый из которых адресован 
определенной категории обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата, имеющих 
похожие особые образовательные потребности и нуждающихся в сходных специальных условиях 
обучения.  

По вариантам 6.1.и 6.2. адаптированных основных образовательных программ основного общего 
образования могут получать образование обучающиеся, успешно освоившие варианты 6.1. и 6.2. 
АООП НОО НОДА  или ООП НОО. При выборе варианта АООП ООО для обучающихся с НОДА на 
этапе получения основного общего образования необходимо исходить из результатов их обучения на 
уровне начального общего образования. Если результаты образования соответствуют требованиям 
освоенного на уровне начального общего образования варианта программы в соответствии с ФГОС 
НОО обучающихся с ОВЗ, то необходимо продолжать обучение по данному варианту. Если 
результаты не соответствуют установленным требованиям, необходимо повторно пройти психолого-

медико-педагогическую комиссию для изменения варианта программы. 
Взаимосвязь варианта  адаптированной образовательной программы  с типом образовательной 

организации отсутствует. Варианты 6.1. и 6.2. АООП ООО НОДА могут реализовываться как в 
инклюзивных, так и в отдельных образовательных организациях, реализующих адаптированные 
основные образовательные программы, в  специальных классах для обучающихся с нарушениями 
опорно-двигательного аппарата.  

 

2.1.1.1. Цели и задачи реализации адаптированной основной образовательной программы 
основного общего образования обучающихся с НОДА. 

Целями реализации АООП ООО НОДА являются: 
• Достижение планируемых результатов: знаний, умений, навыков, компетенций и 

компетентностей (как академических, так и жизненных), определяемых личностными, семейными, 
общественными, государственными потребностями и особыми образовательными потребностями 
обучающихся с НОДА.  
• Становление и развитие личности обучающегося в ее самобытности, уникальности, с учетом 

имеющихся ограничений в двигательной сфере. 
Достижение поставленных целей при разработке и реализации образовательной организацией 

адаптированной основной образовательной программы основного общего образования 
предусматривает решение следующих основных задач: 

• Обеспечение доступности получения качественного основного общего образования, в том 
числе специальных условий, учитывающих особые образовательные потребности обучающихся с 
НОДА, достижение планируемых результатов освоения обучающимися адаптированной основной 
образовательной программы основного общего образования, создание возможности для их 
социализации. 
• Обеспечение индивидуализированного психолого-педагогического сопровождения каждого 

обучающегося с НОДА и реализации программы коррекционной работы. 
• Взаимодействие образовательной организации при реализации адаптированной основной 

образовательной программы с социальными партнерами, в том числе с медицинскими, 
образовательными организациями, учреждениями социальной защиты, оказывающими помощь 
обучающимся с НОДА. 
• Выявление и развитие способностей обучающихся с НОДА, их интересов через систему 

клубов, секций, студий и кружков, общественно полезную деятельность, в том числе, с 
использованием возможностей образовательных организаций дополнительного образования. 
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• Профессиональная ориентация обучающихся с НОДА с учетом профессиональных 
возможностей и имеющихся ограничений при поддержке педагогов, психологов, социальных 
педагогов и сотрудничестве с базовыми предприятиями, учреждениями профессионального 
образования, центрами профессиональной подготовки. 
• Сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья 

обучающихся с НОДА, коррекция отклонений в развитии, обеспечение безопасности. 
• Формирование готовности обучающихся с НОДА к саморазвитию и социальной активности 

для продолжения обучения в образовательных организациях профессионального образования, 
профессиональной деятельности и успешной социализации с учетом имеющихся ограничений в 
двигательной сфере. 

 

 

2.1.1.2. Принципы реализации АООП ООО НОДА в МАОУ «Гимназия № 47» 

• Принцип единства диагностики и коррекции, который реализуется в двух аспектах 
(коррекционная работа на основе комплексного диагностического обследования и контроля 
динамики изменений личности, поведения и деятельности, эмоциональных состояний 
обучающегося). 
• Деятельностный принцип, определяющий тактику проведения работы через активизацию 

деятельности каждого обучающегося с НОДА. 
• Принцип учета индивидуальных, дифференцированных особенностей обучающегося с 

НОДА с учетом разнообразия выявленных нарушений. 
• Принцип системности коррекционных, профилактических и развивающих задач. 
• Принцип вариативности (возможность сосуществования различных подходов к отбору 

содержания и технологий обучения при сохранении инвариантного минимума содержания 
образования с учетом особых образовательных потребностей обучающихся с НОДА). 
• Принцип непрерывности получения образования (подготовка обучающегося с НОДА к 

интеграции в систему непрерывного образования; обеспечение преемственности знаний). 
• Принцип инклюзивности, направленный на продуктивное включение каждого обучающегося 

с НОДА в образовательный процесс вне зависимости от его ограничений и стартовых возможностей. 
 

2.1.1.3.Подходы к реализации АООП ООО (НОДА) вариант 6 

1. В основе реализации Программы в МАОУ «Гимназия № 47» лежит системно-деятельностный 
подход, который предполагает: 
− воспитание и развитие качеств личности, отвечающих требованиям информационного 

общества, инновационной экономики, задачам построения российского гражданского общества на 
основе принципов толерантности к обучающимся с НОДА, диалога культур и уважения 
многонационального, поликультурного и поликонфессионального состава; 
− учет индивидуальных возрастных, психологических и физиологических особенностей 

обучающихся с НОДА, а также вариативных особенностей, обусловленных двигательными и 
другими ограничениями, роли, значения видов деятельности и форм общения при построении 
образовательного процесса и определении образовательно-воспитательных, коррекционных целей и 
путей их достижения; 
− учет особых образовательных потребностей обучающихся с НОДА при построении 

образовательного процесса и определении образовательно-воспитательных целей, путей их 
достижения при освоении образовательной программы; 
− разнообразие индивидуальных образовательных траекторий обучающихся с нарушениями 

функций опорно-двигательного аппарата. 

2. В соответствии с системно-деятельностным подходом в образовании система планируемых 
результатов Программы строится на основе уровневого подхода: выделения ожидаемого уровня 
актуального развития обучающихся с НОДА и ближайшей перспективы их развития. Такой подход 
позволяет определять динамическую картину развития обучающихся с НОДА, поощрять 
продвижение обучающихся, выстраивать индивидуальные траектории движения с учётом 
двигательных возможностей обучающегося данной категории. 

3. Междисциплинарный подход специалистов различного профиля, взаимодействие и 
согласованность их действий в решении проблем обучающегося с НОДА, участие в реализации 
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Программы всех участников образовательного процесса. 
4. Дифференцированный подход, который предполагает учет особых образовательных потребностей 

обучающихся с НОДА, проявляющихся в неоднородности возможностей освоения содержания 
Программы. 

Адаптированная основная образовательная программа основного общего образования обучающихся 
с НОДА (вариант 6.1.) содержательно совпадает с основной образовательной программой основного 
общего образования. Вариант 6.1. реализуется в те же сроки, что и программа основного общего 
образования для нормативных обучающихся, в течение 5-ти лет. При этом Программа имеет ряд 
существенных отличий, которые определяются особыми образовательными потребностями 
обучающихся с НОДА, осваивающими вариант 6.1. 

 

Внесены изменения и дополнения В МАОУ «Гимназия № 47» в рабочие программы по следующим 
учебным предметам: 
− по предметам «Математика» («Алгебра», «Геометрия», “Вероятность и статистика”) 

предметной области «Математика и информатика»;  
− по предмету «Русский язык» предметной области «Русский язык и литература»;  
− по предмету «Литература» предметной области «Русский язык и литература»; 
− по предмету «История» предметной области «Общественно-научные предметы»;  
− по предмету «Обществознание» предметной области «Общественно-научные предметы»;  
− по предмету «География» предметной области «Общественно-научные предметы»; 
− по предметам «Биология», «Физика», «Химия» предметной области «Естественно-научные 

предметы»;  
− по предмету «Музыка» предметной области «Искусство»;  
− по предмету «Основы духовно-нравственной культуры народов России» предметной области 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России». 
Адаптированные рабочие программы основного общего образования предметной области 

«Искусство» по предмету «Изобразительное искусство» и предметной области «Технология» 
рекомендуется разрабатывать с учетом рекомендаций для варианта 6.2. 

Предусматрена замена дисциплины «Физическая культура» предметной области «Физическая 
культура и основы безопасности жизнедеятельности» на специальную дисциплину «Адаптивная 
физическая культура». 

2.1.2. Планируемые результаты освоения обучающими с нарушением опорно- двигательного 
аппарата адаптированной основной образовательной программы  основного общего 

образования. 
 

2.1.2.1. Общие положения. 
Планируемые результаты освоения основной образовательной программы основного общего 

образования для обучающихся с НОДА в МАОУ «Гимназия № 47»  по своей структуре и 
характеристикам соответствуют планируемым результатам ООП ООО. Ожидаемые результаты 
важны для решения двух задач. Они необходимы для разработки программ по всем учебным 
предметам, коррекционных программ, программы воспитания, для подбора и разработки учебно-

методической литературы. Вторая задача планируемых результатов заключается в том, что они 
являются основой для разработки системы оценки результатов. Планируемые результаты 
учитываются как в процессе промежуточной аттестации обучающихся с НОДА, так и в процессе 
государственной итоговой аттестации выпускников.  

Планируемые результаты для обучающихся с НОДА в МАОУ «Гимназия №47» реализуются так же, 
как и для нормативно развивающихся сверстников, через систему овладения учебными действиями: 
регулятивными, коммуникативными, познавательными. Система учебных действий формируется у 
обучающихся с НОДА с учетом индивидуальных и специфических особенностей их развития. 

Выделяется три группы планируемых результатов: личностные, метапредметные, предметные. 
Каждая учебная программа включает указанные группы результатов, которые должны обеспечить 
развитие личности обучающихся с НОДА и их способностей с учетом индивидуальных особенностей 
развития данной категории лиц с ограниченными возможностями здоровья.  
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По учебным предметам «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «История», 
«Обществознание», «География», «Математика», «Информатика», «Физика», «Химия», «Биология» 
требования  в МАОУ «Гимназия № 47» распределены по годам обучения (предметные результаты 
сформулированы на конец каждого года обучения). Предлагаемая последовательность требований к 
предметным результатам освоения учебного предмета определяется логикой изучения предмета. 
Допускается иная логика его изучения, а также перенос материала из одного года обучения в другой с 
учетом особенностей контингента обучающихся. 

По учебным предметам «Информатика», «Изобразительное искусство», «Музыка», «Технология», 
«Адаптивная физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности» требования 
распределены по дисциплинам, тематическим модулям без привязки к годам обучения (предметные 
результаты сформулированы на этап освоения каждого модуля). 

Выбор образовательными организациями тематических модулей по предметам «Адаптивная 
физическая культура», «Технология», области «Искусство» определяется особенностями контингента 
обучающихся с НОДА, региональными и иными особенностями, в которых работает образовательная 
организация. 

По учебным предметам «Родной язык», «Родная литература», «Второй иностранный язык», 
«Основы духовно-нравственной культуры народов России» требования представлены без 
распределения по годам обучения или модулям (предметные результаты сформулированы на уровень 
основного общего образования). 

 

2.1.2.2. Личностные результаты 

Личностные результаты по своему содержанию в основном совпадают с личностными 
результатами, представленными в программе основного общего образования МАОУ «Гимназия № 
47». Учитывая специфические особенности личностного развития обучающихся с НОДА, 
необходимо их расширить жизненными компетенциями, которые без специального обучения не 
формируются у данного контингента обучающихся. К жизненным компетенциям, необходимым для 
повышения качества жизни лиц с НОДА, можно отнести следующие: 
• сформированность навыков пространственной и социально-бытовой ориентировки, 

мобильность; 
• сформированность реальных представлений о собственных возможностях и ограничениях 

здоровья, о необходимом жизнеобеспечении, способности вступать в коммуникацию со взрослыми 
по вопросам медицинского сопровождения и создания специальных условий для пребывания в 
образовательной организации, сообщать о своих нуждах и правах в образовательной организации; 
• сформированность социально-бытовых умений, необходимых в рутинной жизни 

(самостоятельное посещение туалета, организация рабочего места, переодевание на урок 
физкультуры и т. д.), насколько это возможно в каждом индивидуальном случае развития 
обучающегося с НОДА;  
• сформированность умения обращаться с просьбой к окружающим, особенно в ситуации, 

когда обучающийся с НОДА лишен возможности себя самостоятельно обслуживать, поддержать 
разговор, корректно выразить отказ, сочувствие, благодарность, использовать разные варианты 
коммуникации для решения какой-либо проблемной ситуации; 
• сформированность осмысленных представлений о реальной картине мира (соблюдение 

правил безопасности жизнедеятельности, уточнение, расширение, упорядочивание представлений об 
окружающем природном и социальном мире и др.);  
• сформированность умения самостоятельно и безопасно передвигаться в знакомом и 

незнакомом пространстве с использованием специального оборудования; 
• сформированность дифференцированных и осмысленных согласно возрасту представлений о 

социальном окружении, ценностях и социальных ролях (знание правил и норм общественного 
поведения, использование их, умение оценивать свое социальное окружение, умение использовать 
принятые в обществе социальные ритуалы и др.). 

 

2.1.1.3. Метапредметные результаты. 
 

Формируемые межпредметные понятия и универсальные учебные действия по своему содержанию 
и структуре совпадают с теми же понятиями и действиями, которые описаны в Основной 
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образовательной программе. 
 Однако, при формировании коммуникативных учебных действий необходимо учитывать 

специфику речевого развития обучающихся с НОДА. У части обучающихся речь мало разборчивая, 
поэтому устная речь как инструмент коммуникации ими практически не используется. Как правило, 
такие обучающиеся для коммуникации с окружающими используют средства альтернативной и/или 
дополнительной коммуникацию в разных ее вариантах.   

Необходимо помнить, что при формировании коммуникативных действий у обучающихся с такими 
речевыми трудностями необходимо сначала сформировать умение выражать различные виды просьб 
(просьбы о предметах, просьбы о действиях, просьбы об информации и др.). Для выражения своего 
эмоционального отношения к тем или иным поступкам окружающих людей обучающимся с НОДА 
необходимо овладеть командными символами. Данные символы позволят регулировать свое 
поведение и поведение других в ситуациях взаимодействия. Для обучающихся важно освоить 
сигнальные символы, обозначающие начало и окончание какого-либо события, научиться соблюдать 
коммуникационную дистанцию с учетом соблюдения социальных ролей. На основе данных базовых 
коммуникативных умений в ситуации отсутствия речи или ее малой разборчивости у обучающихся с 
НОДА возможно дальнейшее развитие у них коммуникативных действий через использование 
дополнительной альтернативной коммуникации на этапе основного общего образования согласно тем 
требованиям, которые представлены в программе для нормативно развивающихся обучающихся.  

При формировании познавательных и регулятивных познавательных действий в МАОУ «Гимназия 
№ 47» учитывается специфика психического и личностного развития обучающихся с НОДА. 
Согласованные действия педагогов и специалистов психолого-педагогического сопровождения 
позволяют через содержание образования, образовательные и коррекционные технологии создать у 
обучающихся с НОДА ситуацию успешного развития универсальных учебных действий. 

У обучающихся с ЗПР могут быть в различной степени сформированы следующие виды 

универсальных учебных познавательных действий: 

Базовые логические действия: 

▪ выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений); 
▪ определять понятия, обобщать, устанавливать аналогии, классифицировать, в том числе 
самостоятельно выбирая основания и критерии для классификации, логически рассуждать, 
приходить к умозаключению (индуктивному, дедуктивному и по аналогии) и делать общие 
выводы; 
▪ выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения поставленной 
задачи; 
▪ устанавливать причинно-следственные связи при изучении явлений и процессов; 
▪ самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько 
вариантов решения, выбирать наиболее подходящий); 
▪ создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения 
учебных и познавательных задач. 
Базовые исследовательские действия: 

▪ использовать вопросы как инструмент познания; 
▪ устанавливать искомое и данное, опираясь на полученные ответы на вопросы либо 

самостоятельно; 
▪ аргументировать свою позицию, мнение; 
▪ с помощью педагога проводить опыт, несложный эксперимент, небольшое исследование 
по установлению особенностей объекта изучения, причинно-следственных связей и 
зависимостей объектов между собой; 
▪ с помощью педагога или самостоятельно формулировать обобщения и выводы по 
результатам проведенного наблюдения, опыта, исследования; 
▪ прогнозировать возможное развитие процессов, событий и их последствия. 
Работа с информацией: 

▪ пользоваться словарями и другими поисковыми системами; 
▪ искать или отбирать информацию или данные из источников с учетом предложенной 
учебной задачи и заданных критериев; 
▪ понимать и интерпретировать информацию различных видов и форм представления; 
▪ иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами; 
▪ эффективно запоминать и систематизировать информацию; 
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▪ использовать смысловое чтение для извлечения, обобщения и систематизации 
информации из одного или нескольких источников с учетом поставленных целей, для 
решения учебных и познавательных задач. 
У обучающихся с ЗПР могут быть в различной степени сформированы следующие виды 

универсальных учебных коммуникативных действий: 
Общение: 
▪ осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации для 
выражения своих чувств, мыслей и потребностей; 
▪ выражать свою точку зрения в устных и письменных текстах в том числе с 
использованием информационно-коммуникационных технологий; 
▪ воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с условиями 
и целями общения; 
 

распознавать невербальные средства общения, прогнозировать возможные 
конфликтные ситуации, смягчая конфликты; 
▪ с помощью педагога или самостоятельно составлять устные и письменные тексты с 
использованием иллюстративных материалов для выступления перед аудиторией. 
Совместная деятельность (сотрудничество): 
▪ организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 
сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать 
конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, 
аргументировать и отстаивать свое мнение; 
▪ выполнять свою часть работы, достигать качественного результата и координировать свои 
действия с другими членами команды; 
▪ оценивать качество своего вклада в общий продукт; 
▪ принимать и разделять ответственность и проявлять готовность к предоставлению отчета 
перед группой. 
У обучающихся с ЗПР формируются следующие виды универсальных учебных 
регулятивных действий: 

Самоорганизация: 

▪ самостоятельно составлять план предстоящей деятельности и следовать ему; 
▪ выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях; 
▪ выбирать способ решения учебной задачи с учетом имеющихся ресурсов и собственных 
возможностей, аргументировать предлагаемые варианты решений; 
▪ самостоятельно (или с помощью педагога/родителя) определять цели своего обучения, 
ставить и формулировать для себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности; 
▪ самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, 
осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных 
задач. 
Самоконтроль (рефлексия): 
▪ владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 
осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 
▪ оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности ее 
решения; 
▪ соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей 
деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках 
предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с 
изменяющейся ситуацией; 
▪ давать адекватную оценку ситуации и предлагать план ее изменения; 
▪ предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении учебной задачи; 
▪ понимать причины, по которым не был достигнут требуемый результат деятельности, 
определять позитивные изменения и направления, требующие дальнейшей работы. 
Эмоциональный интеллект: 

▪ различать и называть эмоции, стараться управлять собственными эмоциями; 
▪ анализировать причины эмоций; 
▪ ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого; 
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▪ регулировать способ выражения эмоций. 
Принятие себя и других: 

▪ осознанно относиться к другому человеку, его мнению; 
▪ признавать свое право на ошибку и такое же право другого; 
▪ осознавать невозможность контролировать все вокруг. 
 

2.1.1.4. Предметные результаты: 

• сформулированы в деятельностной форме с усилением акцента на применение знаний и 
конкретные умения; 

• определяют минимум содержания гарантированного государством основного общего образования, 
построенного в логике изучения каждого учебного предмета; 

• определяют требования к результатам освоения программ основного общего образования по 
учебным предметам «Русский язык», «Литература», «Родной язык (русский)», «Родная литература 
(русская)», «Английский язык»,  «История России. Всеобщая история», «Обществознание»,  
«География»,  «Изобразительное  искусство», «Музыка», «Технология», «Адаптивная физическая 
культура», «Основы безопасности жизнедеятельности» на базовом уровне; 

• определяют требования к результатам освоения программ основного общего образования по 
учебным предметам «Математика», «Информатика», «Физика», «Химия», «Биология» на базовом 
и углубленном уровнях, если это доступно обучающимся с НОДА; 

• усиливают акценты на изучение явлений и процессов современной России и мира в целом, 
современного состояния науки. 

2.1.3. Система оценки достижения планируемых результатов освоения обучающимися с 
нарушением опорно-двигательного аппарата адаптированной основной образовательной 

программы основного общего образования. 

                 2.1.3.1Общие положения 

ФГОС ООО задает основные требования к образовательным результатам и средствам оценки 
их достижения. 

Система оценки достижения планируемых результатов является частью управления 
качеством образования в образовательной организации и служит основой при разработке 
образовательной организацией собственных нормативных документов по оценке 
образовательных достижений обучающихся. 

Оценка образовательных достижений обучающихся в МАОУ «Гимназия №47» проводится в 
соответствии локальными актами: 

− «Положением о внутренней системе оценки качества образования МАОУ «Гимназия №47», 
− «Положением о формах, периодичности, и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по основным образовательным программам» 

− Положением о системе оценивания учебных достижений учащихся в образовательной 
организации 

Оценка достижений предметных и метапредметных результатов освоения адаптированной 

основной образовательной программы основного общего образования включает в себя две 
составляющие: 
▪ результаты промежуточной аттестации обучающихся, отражающие динамику их 

индивидуальных образовательных достижений в соответствии с метапредметными и 
предметными результатами освоения адаптированной основной общеобразовательной программы 
соответствующего года обучения по программам основного общего образования / тематических 
модулей; 
▪ результаты государственной итоговой аттестации выпускников, характеризующие 

уровень освоения предметных результатов адаптированной основной общеобразовательной 
программы основного общего образования. 

Основным объектом системы оценки, ее содержательной и критериальной базой выступают 
требования ФГОС ООО, которые конкретизируются в планируемых результатах освоения 
обучающимися адаптированной основной образовательной программы. 

Система оценки включает, в соответствии с ООП ООО, процедуры внутренней и внешней 
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оценки. 
Внутренняя оценка включает: 
▪ стартовую диагностику; 
▪ текущую и тематическую оценку; 
▪ портфолио; 
▪ внутренний мониторинг образовательных достижений; 
▪ промежуточную и итоговую аттестацию обучающихся. 
 

К внешним процедурам относятся: 
▪ государственная итоговая аттестация; 
▪ независимая оценка качества образования; 
▪ мониторинговые исследования муниципального, регионального и федерального уровней. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в формах, определенных в порядке, 
установленном образовательной организацией. 
В соответствии с ФГОС ООО система оценки образовательной организации реализует 

системно-деятельностный, уровневый и комплексный подходы к оценке образовательных 
достижений. 

 

2.1.3.1.Особенности оценки личностных результатов. 

     Достижение личностных результатов обучающихся с НОДА происходит в ходе реализации всех 
компонентов образовательного процесса, включая коррекционную работу и внеурочную 
деятельность. При оценке личностных результатов необходимо обратить внимание на развитие 
индивидуально-личностных качеств обучающихся с НОДА и на развитие их социальных 
(жизненных) компетенций, так как двигательная и социальная депривация, некоторые особенности 
семейного воспитания обучающихся данной категории могут оказывать неблагоприятное 
воздействие на формирование их личности и препятствовать достижению личностных результатов 
на том уровне, на котором их достигают нормативно развивающиеся сверстники.  

Оценка результатов освоения обучающимися с НОДА программы коррекционной работы 

Требования к результатам освоения программы коррекционной работы конкретизируются 
применительно к каждому обучающемуся с НОДА в соответствии с его потенциальными 
возможностями и особыми образовательными потребностями. 
Для оценки эффективности реализации коррекционной работы могут быть использованы 
следующие методы: экспериментально-психологическое исследование, тестирование, опрос, 
анкетирование. 
Оценка осуществляется по следующим направлениям: 
− адаптация обучающегося с НОДА к среде образовательной организации; 
− динамика когнитивного, личностного, эмоционального развития обучающегося с НОДА; 
− оптимизация неадекватных профессиональных намерений обучающихся с НОДА; 
− оптимизация детско-родительских отношений, в том числе  через преодоление особенностей 
семейного воспитания. 
Оценка носит  дифференцированный характер, может осуществляться с помощью 
экспериментальных методов, опроса, анкетирования, метода экспертных оценок и др. 
Основным способом  оценки результатов Программы коррекционной работы является мониторинг, 
который проводится психолого-педагогическом консилиумом образовательной организации в ходе 
анализа результатов диагностической работы специалистов. 
Организация и содержание оценочных процедур 

Процедуры текущей, промежуточной и итоговой оценки результатов усвоения основной 
образовательной программы требуют внесения изменений в соответствии с особыми 
образовательными потребностями обучающихся с НОДА и связанными с ними объективными 
трудностями. Данные изменения включают: 
− организацию и проведение аттестационных мероприятий в индивидуальной форме (в 
соответствии с рекомендациями психолого-педагогического консилиума образовательной 
организации с учетом особых образовательных потребностей обучающегося и имеющихся 
ограничений); 
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− изменение временного режима, предусмотренного процедурой аттестационных испытаний 
(оценочных, контрольных работ), в зависимости от индивидуальных психофизических 
особенностей и имеющихся ограничений у обучающихся с НОДА (в соответствии с 
рекомендациями психолого-педагогического консилиума), включая увеличение времени, 
предоставление возможности для отдыха и другие необходимые мероприятия; 
− адаптацию предлагаемого обучающемуся тестового (контрольно-оценочного) материала; 
− специальную психолого-педагогическую помощь обучающимся с двигательной патологией 
(на этапах принятия, выполнения учебного задания и контроля результативности), дозируемую 
исходя из индивидуальных особенностей здоровья обучающегося с двигательными нарушениями и 
имеющихся ограничений, направленную на создание и поддержание эмоционального комфортного 
климата во время проведения оценочных мероприятий. 
По окончании обучения на уровне основного общего образования обучающиеся с НОДА имеют 
право на выбор сдачи государственной итоговой аттестации (ГИА) в форме государственного 
выпускного экзамена (ГВЭ) или в форме основного государственного экзамена (ОГЭ) с 
использованием контрольных измерительных материалов, представляющих собой комплексы 
заданий в стандартизированной форме и в форме устных и письменных экзаменов с использованием 
тем, билетов и т. д. 

Системно-деятельностный подход к оценке образовательных достижений проявляется в 
оценке способности обучающихся с НОДА к решению учебно-познавательных и учебно- 

практических задач с учетом особых образовательных потребностей обучающихся этой группы. 
Системно-деятельностный подход обеспечивается содержанием и критериями оценки, в качестве 
которых выступают планируемые результаты обучения, выраженные в деятельностной форме. 

 

Уровневый подход служит важнейшей основой для организации индивидуальной работы с 
обучающимися с НОДА. Система оценки результатов освоения образовательной программы 
должна быть ориентированной на мониторинг индивидуальных достижений ребенка в освоении 
академических знаний и формировании жизненной компетенции. Уровневый подход реализуется 
как по отношению к содержанию оценки, так и к представлению и интерпретации результатов 
измерений. 

Уровневый подход к представлению и интерпретации результатов реализуется за счет 
фиксации различных уровней достижения обучающимися, в том числе обучающимися с НОДА, 

планируемых результатов: базового уровня и уровней выше и ниже базового. Достижение 
базового уровня свидетельствует о способности обучающихся с НОДА решать большинство 
типовых учебных задач, целенаправленно отрабатываемых со всеми обучающимися в ходе 
учебного процесса. Овладение базовым уровнем является достаточным для продолжения 
обучения и усвоения последующего материала. В случаях, когда реализации программы 
осуществляется через индивидуальный учебный план, составленный с учетом дефицита 
образовательных достижений конкретного обучающегося с НОДА, следует четко определить 
планируемый результат и предусмотреть индивидуализацию оценки достижений при текущем 
контроле успеваемости и промежуточной аттестации. 

Комплексный подход к оценке образовательных достижений реализуется путем: 
▪ оценки трех групп результатов: предметных, личностных, метапредметных 

(познавательных, коммуникативных и регулятивных универсальных учебных действий); 
 

▪ использования комплекса оценочных процедур (стартовой, текущей, тематической, 
промежуточной) как основы для оценки динамики индивидуальных образовательных достижений 
(индивидуального прогресса) обучающихся с НОДА и для итоговой оценки; 
▪ использования контекстной информации (об особенностях обучающихся с НОДА, 

условиях и процессе обучения и др.) для интерпретации полученных результатов в целях 
управления качеством образования; 
▪ использования разнообразных методов и форм оценки, взаимно дополняющих друг друга 

(стандартизированных устных и письменных работ, проектов, практических работ, самооценки, 
наблюдения, динамических показателей усвоения знаний и развития умений и др.). 
− сопровождение (помощь) обучающегося с НОДА в соответствии с особенностями 
психофизического развития и имеющихся ограничений обучающихся с НОДА (при 
необходимости); 
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− использование ассистивных средств и технологий; 
− увеличение времени на выполнение заданий; 
− возможность организации короткого перерыва (10-15 мин) при нарастании в поведении 
обучающегося проявлений утомления, истощения и т. д. 
При выполнении контрольных и самостоятельных работ в случаи наличия у обучающегося 
объективных ограничений (сниженная работоспособность, ограничения функциональных 
возможностей рук) возможно увеличение времени выполнения. 

 

2.1.3.2.Особенности оценки метапредметных  результатов. 

 

Оценка достижений метапредметных результатов осуществляется администрацией образовательной 
организации в ходе внутришкольного мониторинга с учетом особых образовательных потребностей 
обучающихся с НОДА.  Инструментарий строится на межпредметной основе и может включать 
диагностические материалы по оценке читательской и цифровой грамотности, сформированности 
регулятивных, коммуникативных и познавательных учебных действий. 

Наиболее адекватными формами оценки являются: 
• для проверки читательской грамотности – письменная работа на межпредметной основе; 
• для проверки цифровой грамотности – практическая работа в сочетании с письменной 
(компьютеризованной) частью; 
• для проверки сформированности регулятивных, коммуникативных и познавательных 
учебных действий – экспертная оценка процесса и результатов выполнения групповых и 
индивидуальных учебных исследований и проектов. 
Каждый из перечисленных видов диагностики проводится с периодичностью не менее чем один раз 
в два года. 
Основной процедурой итоговой оценки достижения метапредметных результатов является защита 
итогового индивидуального проекта с учетом двигательных, речедвигательных и сенсорных 
нарушений у обучающихся с НОДА, которая может рассматриваться как допуск к государственной 
итоговой аттестации. 
Характеристика итогового проекта и критерии оценки описаны в Примерной основной 
общеобразовательной программе. Проектная деятельность осуществляется обучающимися с НОДА 
с учетом их психофизических особенностей развития. 
 

2.1.3.3.Особенности оценки предметных результатов 

Оценка предметных результатов представляет собой оценку достижения обучающимся с НОДА 
планируемых результатов по отдельным предметам. Для оценки предметных результатов 
предлагаются следующие критерии: знание и понимание, применение, функциональность. 

Описание критериев представлено в Примерной основной общеобразовательной программе. 
Оценка предметных результатов ведется каждым учителем в ходе процедур текущего, 
тематического, промежуточного и итогового контроля, а также администрацией образовательной 
организации в ходе внутришкольного мониторинга. 
Особенности оценки по отдельному предмету фиксируются в приложении к образовательной 
программе, которая утверждается педагогическим советом образовательной организации и 
доводится до сведения учащихся и их родителей (законных представителей). Описание должно 
включить: 
– список итоговых планируемых результатов с указанием этапов их формирования и способов 
оценки (например, текущая/тематическая; устно/письменно/практика); 
– требования к выставлению отметок за промежуточную аттестацию (при необходимости – с 
учетом степени значимости отметок за отдельные оценочные процедуры); 
– график контрольных мероприятий. 
2.1.3.4. Специфика оценки предметных результатов обучающихся с НОДА 

При оценке предметных результатов обучающихся с НОДА педагог обязательно должен учитывать 
особенности их психофизического развития и имеющиеся ограничения и не снижать отметки за 
медлительность, неточность движений и т. д. 
При оценке устного ответа необходимо обязательно учитывать речевые особенности обучающихся 
с двигательными нарушениями и ни в коем случае не снижать отметки за недостаточную 
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интонационную выразительность, замедленный темп и отсутствие плавности, скандированность 
речи и т. д. 
При оценке результатов письменных работ не следует снижать оценку за следующее: 
− неправильное написание строк (зубчатость, выгнутость, вогнутость, косое расположение 
букв, несоблюдение и пропуск строки, несоблюдение полей); 
− выпадение элементов букв или их незаконченность, лишние дополнения букв, неодинаковый 
их наклон и т. д.; 
− нарушения размеров букв и соотношения их по высоте и ширине; 
− смешение сходных по начертанию букв; 

 

− прерывистость письма или повторение отдельных его элементов за счет насильственных 
движений.  
При оценке знаний большую сложность представляет учет ошибок, связанных с фонетико-

фонематическим и общим недоразвитием речи. Педагогу трудно определить, какие ошибки 
являются специфическими для данной группы обучающихся, а какие связаны с неусвоением 
орфографических правил. В таких случаях учителю после выполнения контрольного диктанта 
рекомендуется совместно с учителем-логопедом разобрать характер ошибок и наметить пути их 
преодоления.  
При проведении изложений и сочинений педагогу следует обращать внимание на формирование у 
обучающихся с двигательной патологией умения связно, самостоятельно, последовательно и 
грамотно излагать содержание текста, правильно строить предложение и грамматические 
конструкции. Для изложения рекомендуется подбирать тексты по содержанию, объему, словарю и 
синтаксическим конструкциям доступные обучающимся данной категории.  
При оценке умения работать со схемами, рисунками, картинками и другим наглядным материалом 

следует определить, может ли обучающийся с двигательными нарушениями: 
⎯ рассказать о том, что изображено на рисунке или схеме;  
⎯ сравнить разные объекты на рисунке, сделать соответствующие выводы;  
⎯ используя как сам рисунок, так и подписи к нему, ответить на поставленный вопрос;  
⎯ обозначить на рисунке отдельные объекты или части и т. д. 
Текущий контроль в форме устного опроса при низком качестве устной экспрессивной речи 
обучающихся с НОДА необходимо заменять письменными работами в разных доступных им 
форматах. Контрольные, самостоятельные и практические работы при необходимости могут 
предлагаться с использованием электронных систем тестирования, иного программного 
обеспечения, дающих возможность вести персонифицированный учет учебных достижений 
обучающихся с двигательными нарушениями. 
Достижение предметных результатов должно обеспечить возможность обучающимся с НОДА 
пройти государственную итоговую аттестацию выпускников и получить аттестат об основном 
общем образовании. 

 

2.1.3.5.Организация и содержание оценочных процедур. 

 

       Стартовая диагностика представляет собой процедуру оценки готовности к обучению на 
данном уровне образования. Проводится администрацией образовательной организации в 
начале 5-го класса и выступает как основа (точка отсчета) для оценки динамики 

образовательных достижений. Объектом оценки являются: структура мотивации, 
сформированность учебной деятельности, владение универсальными и специфическими для 
основных учебных предметов познавательными средствами, в том числе: средствами работы с 
информацией, знако- символическими средствами, логическими операциями. Стартовая 
диагностика может проводиться также учителями с целью оценки готовности обучающихся с 
ЗПР к изучению отдельных предметов (разделов). Результаты стартовой диагностики являются 
основанием для корректировки учебных программ и индивидуализации учебного процесса. 

      Текущая оценка представляет собой процедуру оценки индивидуального продвижения 
обучающегося с НОДА в освоении программы учебного предмета. Текущая оценка может 
быть формирующей, т.е. поддерживающей и направляющей усилия обучающегося с ЗПР, и 
диагностической, способствующей выявлению и осознанию учителем и обучающимся 
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существующих проблем в обучении. Объектом текущей оценки являются тематические 
планируемые результаты, этапы освоения которых зафиксированы в тематическом 
планировании. В текущей оценке используется весь арсенал форм и методов проверки (устные 

и письменные опросы, практические работы, творческие работы, индивидуальные и групповые 
формы, само- и взаимооценка, рефлексия, листы продвижения и др.) с учетом особых 
образовательных потребностей обучающегося с НОДА, особенностей учебного предмета и 
особенностей контрольно-оценочной деятельности учителя. Результаты текущей оценки 
являются основой для индивидуализации учебного процесса. 

       Тематическая оценка представляет собой процедуру 

оценки уровня достижения тематических планируемых результатов по предмету, которые 
фиксируются в учебных методических комплектах, рекомендованных Министерством 

просвещения РФ. По предметам, вводимым образовательной организацией самостоятельно, 
тематические планируемые результаты устанавливаются самой образовательной организацией. 
Тематическая оценка может вестись как в ходе изучения темы, так и в конце ее изучения. 
Оценочные процедуры подбираются так, чтобы они предусматривали возможность оценки 
достижения всей совокупности планируемых результатов и каждого из них. Результаты 
тематической оценки являются основанием для коррекции учебного процесса и его 
индивидуализации. 

        Портфолио представляет собой процедуру оценки динамики учебной и творческой 
активности обучающегося с НОДА, направленности, широты или избирательности интересов, 
выраженности проявлений творческой инициативы. В портфолио включаются как работы 
обучающегося (в том числе – фотографии, видеоматериалы и т.п.), так и отзывы на эти работы 
(например, дипломы, сертификаты участия, благодарности и проч.). Отбор работ и отзывов для 
портфолио ведется самим обучающимся с НОДА совместно с классным руководителем и при 
участии семьи. Включение каких-либо материалов в портфолио без согласия обучающегося не 
допускается. Портфолио в части подборки документов формируется в электронном виде в 
течение всех лет обучения на уровне основного общего образования. Результаты, 
представленные в портфолио, используются при выработке рекомендаций по выбору 
дальнейшей индивидуальной образовательной траектории и могут отражаться в 

характеристике. 
Внутришкольный мониторинг представляет собой процедуры: 
▪ оценки уровня достижения предметных и метапредметных результатов; 
▪ оценки уровня достижения той части личностных результатов, которые связаны с оценкой 
поведения, прилежания, а также с оценкой учебной самостоятельности и социальных навыков; 
▪ оценки уровня профессионального мастерства учителя, осуществляемого на основе 
административных проверочных работ, анализа посещенных уроков, анализа качества учебных 
заданий, предлагаемых учителем обучающимся с НОДА с учетом их особых образовательных 
потребностей и индивидуальных особенностей. 

Содержание и периодичность внутришкольного мониторинга устанавливается решением 
педагогического совета. Результаты внутришкольного мониторинга являются основанием для 
рекомендаций как для текущей коррекции учебного процесса и его индивидуализации, так и 

для повышения квалификации учителя. Результаты внутришкольного мониторинга в части 
оценки уровня достижений обучающихся с НОДА обобщаются и отражаются в их 
характеристиках. 

Промежуточная аттестация представляет собой процедуру аттестации обучающихся с ЗПР 
на уровне основного общего образования и проводится в конце каждой четверти и в конце 
учебного года по каждому изучаемому предмету. Промежуточная аттестация проводится на 
основе результатов накопленной оценки и результатов выполнения тематических проверочных 
работ и фиксируется в документе об образовании (дневнике). 

Промежуточная оценка, фиксирующая достижение предметных планируемых результатов и 
универсальных учебных действий на уровне не ниже базового, является основанием для 
перевода в следующий класс и для допуска обучающегося с ЗПР к государственной итоговой 
аттестации. 

Порядок проведения промежуточной аттестации регламентируется Федеральным законом 

«Об образовании в Российской Федерации» (ст.58) и иными нормативными актами. 
Государственная итоговая аттестация. В соответствии со статьей 59 Федерального закона 
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«Об образовании в Российской Федерации» государственная итоговая аттестация (далее – 

ГИА) является обязательной процедурой, завершающей освоение основной образовательной 

программы основного общего образования. Порядок проведения ГИА регламентируется 

Законом и иными нормативными актами. 
     Целью ГИА является установление уровня образовательных достижений выпускников. ГИА 
включает в себя два обязательных экзамена (по русскому языку и математике). Экзамены по 
другим учебным предметам обучающиеся с ЗПР сдают на добровольной основе по своему 
выбору. ГИА проводится в форме основного государственного экзамена (ОГЭ) с использованием 
контрольных измерительных материалов, представляющих собой комплексы заданий в 
стандартизированной форме, и в форме устных и письменных экзаменов с использованием тем, 
билетов, иных форм (государственный выпускной экзамен – ГВЭ). Обучающийся с НОДА 
имеет право на предоставление специальных условий при проведении государственной 
итоговой аттестации в соответствии с заключением ПМПК. 
     Итоговая оценка (итоговая аттестация) по предмету складывается из результатов внутренней 
и внешней оценки. К результатам внешней оценки относятся результаты ГИА. К результатам 
внутренней оценки относятся предметные результаты, зафиксированные в системе 
накопленной оценки и результаты выполнения итоговой работы по предмету. Такой подход 
позволяет обеспечить полноту охвата планируемых результатов и выявить кумулятивный 
эффект обучения, обеспечивающий прирост в глубине понимания изучаемого материала и 
свободе оперирования им. По предметам, не вынесенным на ГИА, итоговая оценка ставится на 
основе результатов только внутренней оценки Итоговая оценка по предмету фиксируется в 
документе об уровне образования государственного образца – аттестате об основном общем 
образовании. 

Итоговая оценка по междисциплинарным программам ставится на основе результатов 
внутришкольного мониторинга и фиксируется в характеристике обучающегося с НОДА. 

Характеристика готовится на основании: 
▪ объективных показателей образовательных достижений обучающегося на уровне 
основного образования, 
▪ портфолио выпускника; 
▪ экспертных оценок специалистов ППк, классного руководителя и учителей, обучавших 
данного выпускника на уровне основного общего образования. 

В характеристике выпускника: 
▪ отмечаются образовательные достижения обучающегося с НОДА по освоению 

личностных, метапредметных и предметных результатов; 
▪ даются педагогические рекомендации к выбору дальнейшей индивидуальной 
образовательной траектории с учетом выбора обучающимся с НОДА направлений 
профильного образования, выявленных проблем и отмеченных образовательных достижений. 

Рекомендации педагогического коллектива к выбору индивидуальной образовательной 
траектории доводятся до сведения выпускника и его родителей (законных представителей). 

 

2.1.1.1. Оценка достижения планируемых результатов коррекционной работы 

 

Оценка достижения планируемых результатов коррекционной работы на уровне основного 
общего образования, также, как и на уровне начального общего образования, проводится с 
помощью мониторинга эффективности созданных условий и оказываемой комплексной 
помощи в образовательной организации на основе регулярной оценки динамики развития и 
образовательных достижений, а также с учетом промежуточной аттестации обучающихся с 
НОДА. 

Оценка результатов освоения обучающимися с НОДА программы коррекционной работы на 
уровне основного общего образования проводится с помощью мониторинговых процедур. 
Мониторинг позволяет осуществить не только оценку достижений планируемых результатов 
освоения обучающимися программы коррекционной работы, но и при необходимости вносить 
коррективы в ее содержание и организацию. Следует использовать три формы мониторинга: 
стартовую, текущую и итоговую диагностику. 

Стартовая диагностика позволяет наряду с выявлением индивидуальных особых 
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образовательных потребностей и особенностей обучающихся с НОДА, выявить исходный 
уровень показателей развития познавательной, эмоциональной, регуляторной, личностной, 
коммуникативной и речевой сфер, свидетельствующий о степени влияния нарушений развития 
на учебно-познавательную деятельность и социальную адаптацию. 

Текущая диагностика используется для осуществления мониторинга в течение всего времени 
обучения обучающегося на основном уровне образования. При использовании данной формы 
мониторинга можно использовать экспресс-диагностику показателей психологического 
развития, состояние которых позволяет судить об успешности (наличие положительной 
динамики) или неуспешности (отсутствие динамики) обучающихся с НОДА в 
освоении 

планируемых результатов овладения программой коррекционной работы в части освоения 
коррекционных курсов. Данные экспресс диагностики выступают в качестве ориентировочной 
основы для определения дальнейшей стратегии: продолжения реализации разработанной 
программы коррекционной работы или внесения в нее определенных корректив. 

Целью итоговой диагностики, приводящейся на заключительном этапе (окончание учебного 

года, окончание обучения на уровне основного общего образования), выступает оценка 
достижений обучающегося с НОДА в соответствии с планируемыми результатами освоения 
обучающимися программы коррекционной работы. 

Организационно-содержательные характеристики стартовой, текущей и итоговой диагностики 
разрабатывает образовательная организация с учетом типологических и индивидуальных 
особенностей обучающихся, их индивидуальных особых образовательных потребностей. 

Для оценки результатов освоения обучающимися с НОДА программы коррекционной работы, в 

том числе расширения сферы жизненной компетенции, используется метод экспертной оценки, 
который представляет собой процедуру оценки результатов на основе мнений группы 
специалистов (экспертов) и родителей обучающегося. Данная процедура осуществляется на 
заседаниях психолого-педагогического консилиума и объединяет всех участников 
образовательного процесса, сопровождающих обучающегося с НОДА. Результаты освоения 
обучающимися с НОДА программы коррекционной работы не выносятся на итоговую оценку. 

В случаях отсутствия положительной динамики в результатах освоения программы 
коррекционной работы, трудностях освоения АООП ООО и с согласия родителей (законных 
представителей) необходимо направить обучающегося на расширенное психолого-медико- 

педагогическое обследование с целью уточнения или изменения образовательного маршрута. 
 

2.1.1.2. Специальные условия проведения текущего контроля освоения АООП 

ООО, промежуточной и итоговой аттестации обучающихся с НОДА 

Специальные условия проведения текущего контроля, промежуточной и итоговой аттестации 

освоения АООП определяются для обучающихся с НОДА в соответствии с их особыми 
образовательными потребностями и спецификой нарушения. 

Специальные образовательные условия проведения текущего контроля, промежуточной 
аттестации определяются на основании рекомендаций ППк образовательной организации, 
АООП ООО обучающихся с НОДА, мониторинга уровня психофизического развития 
обучающегося, и в общем виде фиксируются в образовательной программе, индивидуально по 
обучающемуся – в заключении ППк, 

Специальные условия проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной 
аттестации обучающихся с НОДА могут включать: 
▪ особую форму организации текущего контроля успеваемости и промежуточной 
аттестации (в малой группе, индивидуальную) с учетом особых образовательных потребностей 
и индивидуальных особенностей обучающихся с НОДА; 

▪ присутствие мотивационного этапа, способствующего психологическому настрою на 
работу; 
▪ организующую помощь педагога в рационализации распределения времени, отводимого 
на выполнение работы; 
▪ предоставление возможности использования справочной информации, разного рода 
визуальной поддержки (опорные схемы, алгоритмы учебных действий, смысловые опоры в 
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виде ключевых слов, плана, образца) при самостоятельном применении; 
▪ гибкость подхода к выбору формы и вида диагностического инструментария и 
контрольно-измерительных материалов с учетом особых образовательных потребностей и 
индивидуальных возможностей обучающегося с НОДА; 

▪  большую вариативность оценочных процедур, методов оценки и состава 

инструментария оценивания, позволяющую определить образовательный результат каждого 
обучающегося с НОДА; 

▪ адаптацию инструкции с учетом особых образовательных потребностей и 
индивидуальных трудностей обучающихся с НОДА (в частности, упрощение формулировок по 
грамматическому и семантическому оформлению, особое построение инструкции, 
отражающей этапность выполнения задания); 
▪ отслеживание действий обучающегося с НОДА для оценки понимания им инструкции и, 
при необходимости, ее уточнение; 
▪ увеличение времени на выполнение заданий; 
▪ возможность организации короткого перерыва при нарастании в поведении подростка 
проявлений утомления, истощения; 
▪ исключение ситуаций, приводящих к эмоциональному травмированию обучающегося (в 
частности, негативных реакций со стороны педагога). 

Соблюдение вышеперечисленных условий проведения текущего контроля успеваемости и 
промежуточной аттестации позволяет исключить негативное влияние сторонних факторов на 
продуктивность выполнения обучающимся с НОДА тестовых заданий и выявить объективный 
уровень усвоения учебного материала. 

На заседаниях ППк определяется объем и содержание рекомендуемых специальных условий 
проведения диагностических мероприятий. Решение ППк вносится в специальный раздел 
индивидуального образовательного маршрута и доводится до сведения педагогов, родителей, 
администрации в соответствие с установленными правилами образовательной организации. 

Итоговая аттестация обучающихся с НОДА проводится в соответствии с заключением ПМПК о 
создании специальных условий при проведении государственной итоговой аттестации по 
образовательным программам основного общего образования. 

 

2.2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ  АДАПТИРОВАННОЙ ОСНОВНОЙ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ ДЛЯ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ С НАРУШЕНИЕМ ОПРНО- ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА вариант 6 

2.2.1. Рабочие  программы учебных предметов, учебных курсов (в том числе внеурочной 
деятельности), учебных модулей 

Программа развития универсальных учебных действий, рабочие программы отдельных 
учебных предметов и курсов внеурочной деятельности; программа воспитания соответствуют 
ФГОС основного общего образования в полном объеме и детально описаны в ООП ООО 

МАОУ«Гимназия № 47». 
В АООП ООО обучающихся с НОДА описаны только особенности реализации программы 

формирования УУД, программы воспитания, которые в единой структуре основной 
образовательной программы основного общего образования: 

• конкретизируют требования ФГОС к личностным и метапредметным результатам 
освоения адаптированной основной образовательной программы основного общего 
образования обучающихся с НОДА. 

• дополняют традиционное содержание образовательно-воспитательных программ; 
• служат основой для разработки примерных программ учебных предметов, 

коррекционно-развивающих курсов, дисциплин. 
.  

Программы «Технология» и «Адаптивная физическая культура» адаптированы с учетом 
индивидуальных особенностей развития обучающихся с НОДА. Если обучающиеся не могут в 
силу тяжести двигательного нарушения освоить программу «Изобразительное искусство», то 
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можно использовать программу из варианта 6.2. 

2.2.1.1. ТЕХНОЛОГИЯ 

Предусмотрено внесение изменений и дополнений в следующие разделы рабочей программы 
учебной дисциплины «Технология»:  

 

Цели и задачи образовательно-коррекционной работы решаются через: 
− овладение приемами труда при наличии двигательных возможностей с использованием 
доступных инструментов; 
− овладение способами управления отдельными видами бытовой техники с учетом 
двигательных возможностей обучающихся с НОДА; 
− овладение общетрудовыми и специальными умениями, необходимыми для проектирования и 
создания продуктов труда, ведения домашнего хозяйства при наличии двигательных 
возможностей; 
− профессиональная ориентация с учетом двигательных, речевых, сенсорных, личностных 
нарушений у обучающихся с НОДА; 
− обучение правильным и рациональным действиям при выполнении трудовых заданий с 
учетом двигательных возможностей; 
− поэтапное усложнение двигательных умений и навыков, необходимых для успешного 
выполнения учебных и трудовых заданий обучающимися с НОДА; 
− развитие пространственной ориентировки, зрительно-моторной координации. 
−  

Подходы к оцениванию планируемых результатов обучения 

Оценка планируемых результатов обучения по предмету «Технология» осуществляется с учетом 
индивидуальных возможностей каждого обучающегося с НОДА. Необходимо учитывать такие 
индивидуальные особенности их развития: нарушения общей моторики и функциональных 
возможностей кистей, и пальцев рук, речи, наличие сопутствующих нарушений, недостаточность 
пространственных представлений, несформированность зрительно-моторной координации. При 
оценке ответа педагог обязательно должен учитывать выше перечисленные особенности 
обучающихся с НОДА и ни в коем случае не снижать отметки за медлительность, неточность 
движений, недостаточную интонационную выразительность, замедленный темп и отсутствие 
плавности, скандированность, и т. д. Для более адекватной оценки учитель должен соблюдать 
индивидуальный, дифференцированный подход при проверке знаний. Форма устного опроса при 
низком качестве устной экспрессивной речи обучающихся необходимо заменять письменными 
формами. 
Учитель самостоятельно определяет контрольные работы с учетом отработанного материала 
программы, возможностей конкретного обучающегося и материально-технического обеспечения 
кабинета, мастерских, готовит необходимый материал и инструмент для промежуточной 
аттестации, теоретические вопросы.  
Оценка обучающемуся с НОДА выставляется на основании двух оценок: за устный ответ 
(теоретические сведения) и практическую/ лабораторную/ проектную работу. 

2.2.1.2. АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

 

Примерная рабочая программа по адаптивной физической культуре на уровне основного общего 
образования составлена на основе Требований к результатам освоения основной образовательной 
программы основного общего образования, представленных во ФГОС ООО, с учетом 
особенностей психофизического развития и особых образовательных потребностей обучающихся с 
нарушениями опорно-двигательного аппарата, а также на основе характеристики планируемых 
результатов духовно-нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся. 
 

Пояснительная записка 
 

Рабочая программа по дисциплине «Адаптивная физическая культура» для 5–9 классов 
общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные образовательные 
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программы для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата,  представляет собой 
методически оформленную конкретизацию требований Федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования,  адаптированных с учетом 
особенностей психофизического развития и особых образовательных потребностей обучающихся с 
двигательными  нарушениями, и раскрывает их реализацию через конкретное предметное 
содержание. 

Общая характеристика учебного предмета  
«Адаптивная физическая культура» 

При создании рабочей программы учитывается одна из приоритетных задач современной системы 

образования - охрана и укрепление здоровья обучающихся, воспитание их способными активно 

включаться в разнообразные формы здорового образа жизни, умеющими использовать ресурсы 

адаптивной физической культуры для саморазвития и самоопределения.  

С этой целью в образовательных организациях для обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья реализуются программы коррекционной направленности по адаптивной физической 
культуре (АФК), специально разрабатываемые для разных категорий обучающихся с ОВЗ.  
Учебная дисциплина «Адаптивная физическая культура» является составной частью предметной 
области «Физическая культура».  
Адаптивная физическая культура – это комплекс мер спортивно-оздоровительного характера, 
направленный на коррекцию нарушенных функций и компенсацию утраченных способностей, 
средство укрепления физического здоровья, повышения и совершенствования двигательных 
возможностей. 
Программа по адаптивной физической культуре  содействовует всестороннему развитию личности 
обучающегося, формированию осознанного отношения к своему здоровью и к своим 
возможностям, развитию основных физических качеств, компенсацию нарушенных функций 
организма. 
Программа по адаптивной физической культуре для обучающихся  с нарушениями опорно-

двигательного аппарата имеет ряд существенных отличий от общеобразовательной программы 
физического воспитания. Это обусловлено нарушениями развития как физической так 
психической сферы обучающихся с двигательной патологией. Основные подходы к построению и 
содержанию коррекционно-образовательной работы в рамках уроков по адаптивному физическому 
воспитанию определяются специальными принципами работы с обучающимися с нарушениями 
опорно-двигательного аппарата. 
В основу разработки программы по адаптивной физической культуре обучающихся с НОДА 
заложены дифференцированный и деятельностный подходы. Применение дифференцированного 
подхода к созданию образовательных программ обеспечивает разнообразие содержания, 
предоставляя обучающимся с НОДА возможность реализовать индивидуальный потенциал 
развития. 
Категория обучающихся с НОДА чрезвычайно разнообразна по нозологии, возрасту, степени 
тяжести двигательного нарушения, времени его возникновения, причинам и характеру протекания 
заболевания, медицинскому прогнозу, состоянию соматического здоровья, уровню физического 
развития и физической подготовленности. 
При составлении рабочей программы для каждой нозологической группы  учитываются 

особенности нарушений, компенсаторных возможностей организма, степень компенсации и 
развития остаточных физических качеств.  
В процессе разработки программы  выделяются следующие нозологические группы обучающихся: 
с детским церебральным параличом и сходными состояниями, с поражением спинного мозга, с 
ортопедической патологией и с ампутацией конечностей. 

Для обучающихся, у которых НОДА обусловлены органическим поражением двигательных отделов 
центральной нервной системы, характерны неврологические двигательные расстройства. 
Большинство обучающихся этой группы составляют обучающиеся с детским церебральным 
параличом (ДЦП). Двигательные нарушения у них характеризуются  нарушением мышечного 
тонуса, ограничением произвольных движений  (парезы и параличи), насильственными 
движениями  (гиперкинезы), нарушением равновесия и координации движений (атаксия), 
нарушением ощущений движений. 
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        Группа обучающихся с поражением спинного мозга характеризуются полной или частичной 
утратой произвольных движений, различных видов чувствительности, расстройствам функции 
тазовых органов. У таких обучающихся страдает функции многих органов и систем, не только 
ниже, но и выше уровня поражения. Сопровождающая их гиподинамия вызывает многочисленные 
нарушения функционирования органов и их систем. Формируются контрактуры и костные 
деформации, что может привести к тяжелой инвалидизации и сохраняться даже при 
неврологическом восстановлении. 
В связи с многообразием ортопедических нарушений необходим комплексный подход в процессе 
реализации программы по адаптивной физической культуре.  
При ампутации конечностей отмечается нарушение и перестройка оптимального двигательного 
стереотипа. Это выражается в атрофии половины тазового сегмента при ампутации нижней 
конечности, а при ампутации верхней конечности изменением статодинамических характеристик 
верхне-плечевого пояса. Выявляются постуральные нарушения, в мышцах усеченной конечности 
возникают трофические процессы, формируются контрактуры и тугоподвижность в сохраненных 
суставах, общий центр массы тела смещается в сторону сохранившейся конечности и вверх, 
появляются вторичные деформации костно-мышечной системы.  
Особенности типов двигательных нарушений разных нозологических групп обучающихся с 
двигательными нарушениями определяет дифференциацию коррекционных задач адаптивного 
физического воспитания, методов и условий реализации программы. 
        Специфика и тяжесть двигательных нарушений в сочетании с особенностями психического 
развития и речи обучающихся с НОДА определяют их особые образовательные потребности, а 
именно потребность: 
− в максимально раннем начале коррекционно-развивающей работы и комплексной 
реабилитации (абилитации), в том числе с использованием методов физической культуры и 
спорта; 
− в строгой регламентации деятельности с учетом медицинских рекомендаций; 
− в индивидуализации образовательного процесса; 
− в обеспечении вспомогательными средствами для облегчения самообслуживания и для 
обучения (инвентарь; специальные держатели, утяжелители для рук, мягкие маты, специальный 
адаптированный спортивный инвентарь и др.);  
− в создании безбарьерной архитектурно-планировочной среды; 
− в предоставлении дифференцированной помощи, в том числе в привлечении ассистента (для 
обучающихся с тяжелыми двигательными нарушениями);  
− в обеспечении возможности вербальной и невербальной коммуникации (для обучающихся с 
двигательными нарушениями в сочетании с грубыми нарушениями речи и коммуникации). 
Двигательные нарушения у обучающихся с НОДА имеют различную степень выраженности: 
− тяжелая степень двигательных нарушений характеризуется  отсутствием возможности к 
самостоятельному передвижению и манипулятивной деятельности, самостоятельное 
обслуживание затруднено;  
− средняя степень двигательных нарушений характеризуется владением ходьбой, но при 
помощи технических средств реабилитации самостоятельное передвижение затруднено, 
самообслуживание затруднено из-за нарушений манипулятивных функций рук; 
− легкая степень двигательных нарушений характеризуется тем, что обучающиеся 
передвигаются самостоятельно, без помощи, полностью себя или частично обслуживают, 
манипулятивная функция развита хорошо удовлетворительно. Но при этом у обучающихся, с 
данной степенью могут наблюдаться патологические позы и положения, нарушения походки, 
мышечная сила снижена, ограничения в способности бегать и прыгать, движения неточные и 
неловкие, имеются нарушения мелкой моторики. 
Обучающиеся по варианту АООП ООО 6.1. могут иметь двигательные нарушения разной степени 
выраженности: передвигаться самостоятельно или при помощи технических средств 
реабилитации, или на инвалидной коляске с посторонней помощью. Как правило, нарушения 
способности к передвижению сочетаются с ограничениями манипулятивной деятельности и 
мелкой моторики. Даже при легкой степени двигательных ограничений у обучающихся отмечается 
нарушение походки, ограничения способности в беге, прыжках и ходьбе на длинные дистанции, 
координации движений и моторная неловкость. Превалирует нарушение мышечного тонуса по 
типу спастичности, снижением мышечной силы.  
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При построении программы необходимо учитывать, что обучающиеся с двигательными 
нарушениями, часто имеют нарушения осанки и стоп (эквинусную установку стоп и др.), при 
чрезмерных нагрузках или неправильно подобранных упражнениях они подвержены высокому 
риску ухудшения состояния опорно-двигательной системы. 
Адаптивная физическая культура занимает важное место не только в образовательном процессе 
обучающихся с НОДА, но и в целом является частью системы комплексного психолого-

педагогического сопровождения и реабилитации / абилитации обучающихся с НОДА. Высокий 
потенциал дисциплины как эффективного метода реабилитации и социализации обучающихся с 
двигательными нарушениями признается специалистами в сфере образования, физической 
культуры и спорта, здравоохранения и социальной защиты. Все обучающиеся с НОДА должны 
посещать занятия по АФК, никто не может быть освобождён от них полностью. В случае 
надомного обучения занятия АФК должны быть организованы на дому с созданием специальных 
условий. При этом следует учитывать, что некоторые модули могут быть включены в рабочую 
программу педагога только как теоретические (для обучающихся с тяжелой степенью 
двигательных нарушений), некоторые модули могут быть исключены и заменены на другие, 
исходя из особенностей заболевания обучающегося с НОДА и медицинских рекомендаций.  
Личностные и предметные результаты освоения учебной дисциплины «Адаптивная физическая 
культура» непосредственно влияют на уровень жизненных компетенций обучающихся в части 
формирования и развития социальных навыков, в том числе мобильности и самообслуживания, 
дефицитарных вследствие двигательных ограничений.  
 

Цели изучения учебного предмета «Адаптивная физическая культура» 

Общей целью школьного образования по адаптивной физической культуре является формирование 
разносторонне развитой личности, способной активно использовать ценности физической 
культуры для укрепления и сохранения здоровья, оптимизации жизнедеятельности и организации 
активного отдыха. На уровне основного общего образования обучающихся с НОДА данная цель 
связывается со стремлением к нормализации двигательной деятельности,  достижению такого 
уровня развития двигательных навыков, который даст возможность минимально зависеть от 
посторонней помощи, вести более активный образ жизни, участвовать в разных сферах 
общественной жизни, и  с формированием осознанного отношения к своим возможностям и 
потребностям в систематических занятиях физическими упражнениями, в ведении здорового 
образа жизни. 
Поставленная цель конкретизируется через решение следующих задач изучения учебного 
предмета, имеющих развивающую и воспитательную направленность: 
− обеспечение регулярной адекватной состоянию здоровья физической нагрузки; доступного 
уровня физической активности и поддержание его в течение учебного года; 
− укрепление здоровья, содействие физическому развитию, повышению защитных сил 
организма; 
− обучение основам техники движений, формированию жизненно необходимых навыков и 
умений; 
− развитие двигательных (кондиционных и координационных) способностей; 
− приобретение знаний (определяемых ФГОС ООО) в области физической культуры и спорта; 
− развитие и совершенствование личностных и эмоционально-волевых качеств обучающегося 
с НОДА; 
− формирование потребности в здоровом образе жизни, самостоятельных занятиях физической 
культурой, умения самостоятельно выбирать и выполнять физические упражнения для отдыха, 
тренировки, повышения работоспособности; 
− развитие социально-коммуникативных умений;  
− формирование общей культуры, духовно-нравственное, гражданское, социальное, 
личностное и интеллектуальное развитие. 
Специфические (коррекционные, компенсаторные, профилактические) задачи адаптивной 
физической культуры при работе с обучающимися с НОДА сохраняются на протяжении всего 
периода обучения в образовательной организации. Задачи следующие: 
− коррекция техники основных движений – ходьбы, бега, плавания, прыжков, перелезания, 
метания, мелкой моторики рук, симметричных и ассиметричных движений и др.; 
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− коррекция и развитие координационных способностей – согласованности движений 
отдельных звеньев тела при выполнении физических упражнений, ориентировки в пространстве, 
дифференцировки усилий, времени и пространства, расслабления, быстроты реагирования на 
изменяющиеся условия, равновесия, ритмичности, точности движений, мышечно-суставного 
чувства, зрительно-моторной координации; 
− изменение качества движений за счет улучшения согласованности и тренировки различных 
мышечных групп, согласования сокращения и расслабления мышц-антагонистов и мышц-

синергистов в процессе выполнения малоамплитудных движений; 
− улучшение пластичности и гибкости; 
− коррекция и развитие физической подготовленности – мышечной силы, элементарных форм 
скоростных, скоростно-силовых качеств, ловкости, выносливости, подвижности в суставах; 
− компенсация утраченных или нарушенных функций, формирование новых видов движений 
за счет сохранных функций в случае невозможности коррекции; 
− профилактика и коррекция соматических нарушений – нарушений осанки, дыхательной и 
сердечно-сосудистой системы, сколиоза, плоскостопия, профилактика простудных и 
инфекционных заболеваний, травматизма, микротравм; 
− коррекция и развитие сенсорных систем: дифференцировка зрительных и слуховых сигналов 
по силе, расстоянию, направлению; развитие зрительной и слуховой памяти; развитие 
устойчивости к вестибулярным раздражениям; дифференцировка тактильных ощущений, кожно-

кинестетических восприятий и т. д.; 
− коррекция психических нарушений в процессе деятельности –зрительно-предметного и 
зрительно-пространственного восприятия, наглядно-образного и вербально-логического 
мышления, памяти, внимания, речи, воображения, эмоционально-волевой сферы и т. д.  
В зависимости от нозологической группы, к которой относятся обучающиеся с НОДА, 
специфические (коррекционные) задачи дифференцируются. Для обучающихся с ДЦП и сходными 
заболеваниями в каждое занятие необходимо включать упражнения, на коррекцию 
пространственных нарушений, развитие мелкой моторики, точности и координации движений, а 
также спортивные игры по упрощенным правилам. Для обучающихся с поражениями спинного 
мозга важно включать в структуру занятий максимально включать упражнения для стимуляции 
двигательной активности, упражнения для профилактики контрактур и трофических нарушений, 
упражнения для активизации дыхательной мускулатуры. Для обучающихся с отсутствием или 
недоразвитием конечностей следует подбирать специальные упражнения, направленные на 
профилактику вторичных нарушений мышечной и двигательной системы нарушений. Перед 
учителем также стоит задача по овладению обучающимся протезом, стимуляции его 
использования. 
 

Принципы и подходы к реализации программы учебного предмета «Адаптивная физическая 
культура» 

Образовательно-коррекционный процесс на уроках АФК базируется на общедидактических и 
специальных принципах, обусловленных особенностями психофизического развития 
обучающихся с НОДА. 
Реализация указанных принципов предполагает: 
− использование специальных методов, приёмов и средств обучения, учитывающих особые 
образовательных потребности обучающихся с НОДА; 
− повышение компетентности и информированности всех участников образовательного 
процесса по вопросам АФК, физического развития и реабилитации обучающихся;  
− вариативность, предполагающая осуществление различных вариантов действий по 
реализации поставленных задач; 
− комплексный подход в реализации коррекционно-образовательного процесса.  
          Содержание обучения по программе является вариативным, оно может изменяться в 
зависимости от особых образовательных потребностей обучающихся, обусловленных тяжестью и 
характером имеющихся у них нарушений. При формировании и структурировании материала 
необходимо учитывать нозологию, возраст, степень тяжести двигательного нарушения, время его 
возникновения, причины и характер протекания заболевания, состояние соматического здоровья, 
уровень физического развития и физической подготовленности обучающихся. Все упражнения 
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дифференцируются в зависимости от ведущего двигательного нарушения у обучающихся. 
При работе с обучающимися с тяжелой степенью двигательных нарушений предусматриваются 
индивидуальные формы работы. Занятия по двигательной коррекции направлены на обучение 
произвольному и дозированному напряжению, и расслаблению мышц, нормализации 
координации, опороспособности и равновесия, снижение повышенного мышечного тонуса и 
устранение патологических синкинезий, предупреждение и борьбу с контрактурами, увеличение 
амплитуды движений и мышечной силы, выработку компенсаторных навыков. 
Проведение уроков по адаптивной физической культуре предполагает соблюдение следующих 
условий: 
1. Создание мотивации обучающихся для решения двигательных задач. 
2. Сочетание активной работы и отдыха, для предотвращения переутомления обучающихся. 
3. Непрерывность образовательного процесса. Уроки должны быть регулярными. 
4. Важность поощрения.  
5. Социально значимые двигательные акты (необходимо включать в уроки упражнения, которые 
имитируют или подводят обучающихся к выполнению движений, обеспечивающих рутинные 
бытовые нужды). 
6. Активизация всех нарушенных функций.  
7. Сотрудничество с родителями. 
8. Строгий учет показаний и противопоказаний к выполнению определенных видов физкультурно-

спортивной деятельности. 
Содержание специальной учебной дисциплины «Адаптивная физическая культура» представлено 
двигательной деятельностью с её базовыми компонентами: информационным (знания об 
адаптивной физической культуре), операциональным (способы выполнения деятельности) и 
мотивационно-процессуальным (физическое совершенствование). Программный материал 
структурирован по модульному принципу.  
Содержание рабочей программы представляется системой модулей, которые входят структурными 
компонентами в раздел «Физическое совершенствование». 
Инвариантные модули включают в себя содержание базовых видов спорта: гимнастика, лёгкая 
атлетика, зимние виды спорта (на примере лыжной подготовки), спортивные игры, плавание. 
Данные модули в своём предметном содержании ориентируются на освоение обучающимися 
разнообразных технических действий и физических упражнений, содействующих обогащению 
двигательного опыта. При отсутствии объективной возможности реализации модулей «Лыжная 
подготовка» и «Плавание» предусматривается включение в содержание образования иных 
(вариативных) модулей либо увеличение количества учебных часов на освоение программного 
материала по инвариативным модулям. 
 Содержание вариативного модуля (модуль «Спорт») разрабатывается образовательной 
организацией самостоятельно с учётом особых образовательных потребностей  обучающихся, их 
интересов и способностей, запросов родителей (законных представителей), а также возможностей 
и особенностей образовательной организации, в т. ч. региональных и этнокультурных 
особенностей.   
Модуль «Спорт» рекомендуется разрабатывать с учетом выбора видов адаптивного спорта, 
обладающих наибольшим реабилитационным потенциалом для обучающихся с нарушениями 
опорно-двигательного  аппарата. Спортивная подготовка может осуществляться по направлению 
видов спорта для лиц с поражением опорно-двигательного аппарата Паралимпийского движения. 
Содержание тематических модулей  рабочей программы представлено  без привязки к годам 
обучения. Количество модулей может быть дополнено образовательной организацией с учётом 
интересов и способностей обучающихся, запросов их родителей (законных представителей), а 
также возможностей и особенностей образовательной организации. Педагог, разрабатывая 
рабочую программу по адаптивной физической культуре, самостоятельно распределяет учебный 
материал по годам и периодам обучения с учётом степени сложности видов деятельности, исходя 
из психофизических особенностей и состояния здоровья обучающихся конкретной 
образовательной организации, группы, класса, медицинских рекомендаций и ограничений.  
 

Место учебного предмета «Адаптивная физическая культура» в учебном плане 

Общий объём часов, отведённых в учебном плане на изучение специальной учебной дисциплины 
«Адаптивная физическая культура» в основной школе составляет не менее 340 часов (не менее 
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двух часов в неделю в каждом классе,  68 часов в год).  
При проведении уроков АФК рекомендуется деление классов на подгруппы с учетом 
двигательных возможностей. 
Содержание программного материала обучающимися с НОДА  может быть реализовано на уроках 
АФК,  через  иную спортивную, физкультурно-оздоровительную работу во внеурочной 
деятельности, в том числе при реализации дополнительных образовательных программ  в 
образовательной организации или в форме сетевого взаимодействия. 
В расписании дополнительно, помимо обязательных уроков АФК, могут быть предусмотрены 
занятия, обеспечивающие ежедневную организацию динамических и/или релаксационных пауз 
между уроками. В программе коррекционной работы также могут быть предусмотрены 
индивидуальные занятия адаптивной физической культурой. Количество часов на каждого 
обучающегося с НОДА определяется психолого-медико-педагогическим консилиумом 
образовательной организации в зависимости от тяжести двигательного нарушения. 
 

Содержание учебного предмета «Адаптивная физическая культура» 

 

Модуль «Знания о физической культуре» 

В данном модуле представлены теоретические знания по истории физической культуры и спорта, 
их месте и роли в современном обществе; о значении физической культуры для всестороннего 
развития человека, укрепления здоровья и подготовки к трудовой деятельности.  
            Содержание модуля в целом соответствует содержанию аналогичного модуля Примерной 
основной образовательной программы основного общего образования и отражает знания  о 
здоровье и здоровом образе жизни и его связи с физической культурой; об истории и современном 
этапе развития олимпийского движения в мире и в Российской Федерации; о способах 
самостоятельной деятельности и роли физкультурно-оздоровительной деятельности  в жизни 
человека. 
            Специфической особенностью содержания учебного материала для обучающихся с 
нарушениями опорно-двигательного аппарата является включение тематики, отражающей 
важность соблюдения ортопедического и двигательного режима, а также тематики, касающейся 
становления паралимпийского движения в мире и в России, успехов российских спортсменов-

паралимпейцев, видов адаптивного спорта для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата 
(конный спорт, бочча, настольный теннис, плавание, бадминтон на колясках и др.). 
Модуль «Гимнастика» 

         Физические упражнения, направленные на коррекцию нарушений опорно-двигательного 
аппарата. 
         Построения и перестроения, направленные на овладение доступными способами 
перестроения и ориентировки в пространстве. 
         Общеразвивающие и корригирующие упражнения. Болящая часть общеразвивающих и 
корригирующих упражнений проводиться из положения лежа, часть упражнений из положения 
стоя или сидя.  
         Обучение правильному дыханию в покое и при физической нагрузке. 
Акробатические упражнения и комбинации (перекаты, упоры). 
         Гимнастические упражнения и комбинации на спортивных снарядах (перекладине, бревне): 
висы, упоры, повороты, передвижения, седы, стойки. Преодоление гимнастической полосы 
препятствий. 
         Комплексы дыхательной гимнастики, зрительная гимнастика 

Модуль «Легкая атлетика» 

           Изучение содержания модуля по легкой атлетике способствует формированию 
двигательных навыков, таких как правильная ходьба, бег, прыжки и метание, гонки на колясках. 
Наряду с этим важно развивать и совершенствовать физические качества -  быстроту, ловкость, 
гибкость, силу, выносливость, скорость реакции. Метание развивает точность, ловкость  при 
действиях с предметами, глазомер. Обучение правильному захвату мяча, соизмерение дистанции 
от точки броска до цели, способствует формированию правильной пространственной 
ориентировки.  
Легкоатлетические упражнения: техника ходьбы, бега на короткие, средние и длинные дистанции, 
метания малого мяча.  
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Для обучающихся с выраженными двигательными нарушениями необходимо использовать 
различные специальные беговые упражнения; гонки на колясках, ходьбу при помощи технических 
средств реабилитации.  
Для обучающихся, которые не могут заниматься бегом / осваивать технику бега, вводятся 
упражнения для улучшения постурального контроля (статичные положения с постепенным 
увеличением времени нахождения выполнения упражнений). 
При занятиях с обучающимися с двигательными нарушениями, сопровождающими спастичностью 
мышц, следует учитывать, что при выполнении упражнений с ускорением и резкими или 
рывковыми движениями возможно усиление спастики в мышцах рук и ног. 
Модуль «Спортивные игры» 

Спортивные игры для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 
Игры с различными предметами для развития функций верхних конечностей.  
Игры, направленные на развитие функций нижних конечностей с использованием ходьбы, бега, 
прыжков, перелезания (игры с элементами футбола, баскетбола на колясках, бочча, флорбола, 
дартса, настольного тенниса), баскетбол, футбол по упрощенным правилам. 
Баскетбол на коляске: Передвижение на спортивной коляске. Перемещение без мяча и с мячом, 
технические приемы и тактические действия, передача, ведение мяча, броски в кольцо, 
взаимодействие в парах, в тройках. Атакующие и защитные действия. Основные правила игры. 
Бочча: Овладение техникой бросков мяча. Освоение тактики игры. Основные правила игры. 
Флорбол и футбол на колясках: Ознакомление с базовыми элементами техники владения клюшкой 
и мячом. Основные правила игры. 
Модуль «Зимние виды спорта (лыжная подготовка)» 

Модуль включает необходимый комплекс упражнений для развития движений, осанки, дыхания, 
координации, моторики. 
Техника основных способов передвижения на лыжах (ходьба, бег, спуски, подъемы, торможения).  
Модуль «Плавание» 

Комплекс подготовительных, общеразвивающих упражнений, упражнений для развития дыхания, 
координации, моторики и др.; подводящие упражнения в лежании на воде, всплывании и 
скольжении; игры в воде с элементами плавания. 
Техника работы рук, ног и дыхания, выполнения основных элементов плавания (элементы 
«брасса» и «кроля» на спине и на груди). 
Занятия для обучающихся с НОДА должны проходить в теплой воде. 
Модуль «Спорт» 

Спортивная подготовка может осуществляться по направлению видов спорта Паралимпийского 
движения для лиц с поражением опорно-двигательного аппарата. 
 

Планируемые результаты освоения учебного предмета «Адаптивная физическая культура» 
на уровне основного общего образования 

При подготовке Примерной рабочей программы учитывались требования к личностным и 
метапредметным результатам, отраженные в Федеральном государственном образовательном 
стандарте основного общего образования. 
Планируемые результаты освоения программы по адаптивной физической культуре каждым 
обучающимся с НОДА определяются индивидуально с учетом его физических особенностей и 
имеющихся двигательных ограничений. Представленные ниже требования к результатам освоения 
программы являются описанием возможных результатов, к которым следует стремиться.  
По структуре планируемые результаты освоения программы соответствуют планируемым 
результатам АООП ООО НОДА, они включают в себя личностные, метапредметные и предметные 
результаты.  
 

Личностные результаты 

− готовность проявлять интерес к истории и развитию физической культуры и спорта в 
Российской Федерации, гордиться победами выдающихся отечественных спортсменов-

паралимпийцев; 
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− готовность отстаивать символы Российской Федерации во время спортивных соревнований 
(в качестве участника или  болельщика спортивных соревнований), уважать традиции и принципы 
современных спортивных игр, олимпийского и  паралимпийского движения; 
− готовность ориентироваться на моральные ценности и нормы межличностного 
взаимодействия при организации, планировании и проведении совместных занятий адаптивной 
физической культурой и адаптивным спортом, оздоровительных мероприятий в условиях 
активного отдыха и досуга; 
− готовность адекватно оценивать собственные возможности и ограничения здоровья, своё 
поведение и поступки во время проведения совместных занятий адаптивной физической 
культурой, участия в спортивных мероприятиях и соревнованиях по адаптивному спорту; 
− готовность оказывать первую медицинскую помощь при травмах и ушибах, соблюдать 
правила техники безопасности во время совместных занятий адаптивной физической культурой и 
адаптивным спортом; 
− стремление к возможному физическому совершенствованию, формированию культуры 
движения и телосложения, самовыражению в избранном виде адаптивного спорта; 
− готовность организовывать и проводить занятия адаптивной физической культурой и 
адаптивным спортом на основе научных представлений о закономерностях физического развития 
и физической подготовленности с учётом самостоятельных наблюдений за изменением их 
показателей с учетом медицинских рекомендаций и ограничения здоровья; 
− осознание здоровья как базовой ценности человека, признание объективной необходимости в 
его укреплении и длительном сохранении посредством занятий адаптивной физической культурой, 
адаптивным спортом; 
− осознание необходимости ведения здорового образа жизни как средства профилактики 
пагубного влияния вредных привычек на физическое, психическое и социальное здоровье человека 
(в том числе с нарушениями опорно-двигательного аппарата); 
− способность адаптироваться к стрессовым ситуациям, осуществлять профилактические 
мероприятия по регулированию эмоциональных напряжений, активному восстановлению 
организма после значительных умственных и физических нагрузок; 
− готовность соблюдать правила безопасности и следовать медицинским рекомендациям во 
время занятий адаптивной физической культурой и адаптивным спортом, проводить 
гигиенические и профилактические мероприятия по организации мест занятий, выбору 
спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды; 
− сформированность умения самостоятельно и (или) с ассистентом,  безопасно передвигаться в 
знакомом и незнакомом пространстве с использованием специального оборудования; 
− сформированность реальных представлений о собственных возможностях и ограничениях 
здоровья, о необходимом жизнеобеспечении, способности вступать в коммуникацию со взрослыми 
и сверстниками по вопросам медицинского и технического сопровождения, сформированность 
умения обращаться с просьбой к окружающим, особенно в ситуации, когда обучающийся с НОДА 
лишен возможности себя самостоятельно обслуживать,   корректно выразить отказ или 
благодарность, использовать разные варианты коммуникации для решения какой-либо 
проблемной ситуации; 
− освоение опыта взаимодействия со сверстниками, форм общения и поведения при 
выполнении учебных заданий на уроках адаптивной физической культуры, игровой и 
соревновательной деятельности; 
− повышение компетентности в организации самостоятельных занятий адаптивной физической 
культурой, планировании их содержания и направленности в зависимости от индивидуальных 
интересов и потребностей, особенностей заболевания; 
− формирование представлений об основных понятиях и терминах адаптивного физического 
воспитания и спортивной тренировки, умений руководствоваться ими в познавательной и 
практической деятельности, общении со сверстниками, публичных выступлениях и дискуссиях. 
 

Метапредметные результаты 

Познавательные универсальные учебные действия: 
проводить сравнение соревновательных упражнений Олимпийских игр древности и современных 
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Олимпийских игр и Паралимпийских игр, выявлять их общность и различия; 
осмысливать Паралимпийскую хартию как основополагающий документ современного 
паралимпийского движения, приводить примеры её гуманистической направленности; 
анализировать влияние занятий адаптивной физической культурой и адаптивным спортом на 
воспитание положительных качеств личности, устанавливать возможность профилактики вредных 
привычек; 
устанавливать причинно-следственную связь между планированием режима дня и изменениями 
показателей работоспособности; 
устанавливать связь негативного влияния несоблюдения ортопедических и других врачебных 
рекомендаций на состояние здоровья и выявлять причины нарушений, измерять индивидуальную 
форму и составлять комплексы упражнений по профилактике и коррекции выявляемых и 
установленных нарушений; 
устанавливать причинно-следственную связь между уровнем развития физических качеств, 
состоянием здоровья и функциональными возможностями основных систем организма; 
устанавливать причинно-следственную связь между качеством владения техникой физического 
упражнения, отсутствием медицинских противопоказаний к его выполнению и возможностью 
возникновения травм и ушибов во время самостоятельных занятий адаптивной физической 
культурой и адаптивным спортом; 
устанавливать причинно-следственную связь между подготовкой мест занятий на открытых 
площадках и правилами предупреждения травматизма. 
Регулятивные универсальные учебные действия: 
составлять и выполнять индивидуальные комплексы корригирующих и профилактических 
физических упражнений с разной функциональной направленностью, выявлять особенности их 
воздействия на состояние организма, развитие его резервных возможностей с помощью процедур 
контроля и функциональных проб; 
активно взаимодействовать в условиях учебной и игровой деятельности, ориентироваться на 
указания учителя и правила игры при возникновении конфликтных и нестандартных ситуаций, 
признавать своё право и право других на ошибку, право на её совместное исправление; 
разучивать и выполнять технические действия в игровых видах спорта, активно взаимодействовать 
при совместных тактических действиях в защите и нападении, терпимо относится к ошибкам 
игроков своей команды и команды соперников; 
организовывать оказание первой помощи при травмах и ушибах во время самостоятельных 
занятий физической культурой и спортом, применять способы и приёмы помощи в зависимости от 
характера и признаков полученной травмы. 
Коммуникативные универсальные учебные действия: 
выбирать, анализировать и систематизировать информацию из разных источников об образцах 
техники выполнения разучиваемых упражнений, правилах планирования самостоятельных занятий 
адаптивной физической и технической подготовкой; 
вести наблюдения за развитием физических качеств, сравнивать их показатели с данными 
возрастно-половых стандартов с учетом нозологии и тяжести собственного заболевания, 
составлять планы занятий на основе определённых правил и регулировать нагрузку по внешним 
признакам утомления; 
описывать и анализировать технику разучиваемого упражнения, выделять фазы и элементы 
движений, подбирать подготовительные упражнения и планировать последовательность решения 
задач обучения;  
изучать и коллективно обсуждать технику «иллюстративного образца» разучиваемого упражнения, 
учитывать особенности исполнения упражнения при различных нозологиях НОДА, рассматривать 
и моделировать появление ошибок, анализировать возможные причины их появления, выяснять 
способы их устранения. 

 

Предметные результаты 

Требования к предметным результатам освоения учебного предмета «Адаптивная физическая 
культура» для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата определяются 
индивидуально в соответствии с особенностями здоровья и двигательными возможностями 
обучающихся. Представленные ниже требования являются описанием возможных результатов, к 
которым следует стремиться. 
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Результатом реализации программы должно стать: 
− владение обучающимися жизненно необходимыми естественными двигательными навыками 
и умениями;  
− владение доступным арсеналом двигательных действий и физических упражнений 
адаптивной физической культуры и базовых видов спорта, активного их использование в 
спортивно-оздоровительной и физкультурно-оздоровительной деятельности;  
− достижение возможного для обучающихся уровня развития координации, точности и 
быстроты движений, равновесия, мышечной силы, скоростно-силовых качеств, выносливости. 
Следует учитывать, что отдельные модули  для обучающихся с тяжелыми двигательными 
нарушениями могут быть включены в рабочую программу педагога только как теоретические.  
Теоретические знания должны иметь определённую целевую направленность: вырабатывать у 
обучающихся умение использовать полученные знания на практике в условиях тренировочных 
занятий и соревновательной деятельности. 
 

Модуль «Знания о физической культуре» 

Предметные результаты изучения модуля должны отражать знания о: 
− месте и роли физической культуры, и спорта в современном обществе; 
− истории развития видов спорта, Олимпийского и Паралимпийского движения в мире  и в 
Российской Федерации; 
− принципах здорового образа жизни, влиянии вредных привычек на здоровье человека, его 
социальную и производственную деятельность; 
− положительном влиянии занятий физической культурой и спортом на личностное развитие 
обучающихся; 
− необходимые сведения о строении и функциях организма человека; 
− гигиенические знания, умения и навыки; 
− способах оптимизации работоспособности и снятия мышечного утомления в режиме учебной 
деятельности; 
− требованиях к оборудованию, инвентарю и спортивной экипировке; 
− требованиях техники безопасности при занятиях спортом, на уроках АФК. 
Модуль «Гимнастика» 

Предметные результаты изучения модуля должны отражать сформированность умений: 
− соблюдать правила безопасности при выполнении гимнастических и акробатических 
упражнений; 
− выполнять физическую страховку с преподавателем;  
− выполнять строевые действия в шеренге и колонне; 
− выполнять акробатические упражнения и комбинации (дифференцированно в зависимости от 
двигательных возможностей); 
− выполнять гимнастические упражнения и комбинации (дифференцированно в зависимости 
от двигательных возможностей); 
− выполнять упражнения в равновесии (специально подобранные упражнения с учетом 
нарушения); 
− преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелезания, переползания 
(дифференцированно в зависимости от двигательных возможностей);  
− выбирать для самостоятельных занятий современные фитнес – программы (на уроке АФК), с 
учетом индивидуальных потребностей и возможностей здоровья. 
Модуль «Легкая атлетика» 

Предметные результаты изучения модуля должны отражать сформированность умений: 
− соблюдать правила безопасности при выполнении легкоатлетических упражнений; 
− выполнять бег на короткие, средние и длинные дистанции, участвовать в гонках на колясках 
(дифференцированно в зависимости от двигательных возможностей);  
− выполнять прыжки в длину и высоту (дифференцированно в зависимости от двигательных 
возможностей и характера имеющихся нарушений); 
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− выполнять метания малого мяча на дальность; 
− преодолевать препятствия, используя практико-ориентированные способы передвижения 
(дифференцированно в зависимости от двигательных возможностей). 
Модуль «Спортивные игры» 

Предметные результаты изучения модуля должны отражать сформированность умений: 
− соблюдать правила безопасности при занятиях спортивными играми; 
− выполнять технические элементы игровых видов спорта: ловлю, передачи, ведение, броски, 
подачи, удары по мячу, остановки мяча, применять их в игровой и соревновательной деятельности; 
− выполнять тактические действия игровых видов спорта: индивидуальные, групповые и 
командные действия в защите и нападении, применять их в игровой и соревновательной 
деятельности; 
− осуществлять судейство соревнований в избранном виде спорта. 
Модуль «Лыжная подготовка»  
Предметные результаты изучения модуля (с учетом природно-климатических условий региона) 
должны отражать сформированность умений (дифференцированно в зависимости от двигательных 
возможностей, по необходимости с ассистентом): 
− соблюдать правила безопасности при занятиях зимними видами спорта; 
− выполнять передвижения на лыжах одношажными и двухшажными ходами в зависимости от 
рельефа местности и состояния лыжной трассы;  
− выполнять технические элементы лыжного спорта: спуски, подъемы, повороты; 
− выполнять переходы с хода на ход в зависимости от рельефа местности и состояния лыжной 
трассы. 
Модуль «Плавание»  
Предметные результаты изучения модуля (с учетом возможностей материально-технической базы 
образовательной организации) должны отражать сформированность умений (дифференцированно 
в зависимости от двигательных возможностей, по необходимости с ассистентом): 
− соблюдать правила безопасности в бассейне, при выполнении плавательных упражнений; 
− выполнять прыжки в воду (дифференцированно в зависимости от двигательных 
возможностей); 
− выполнять повороты кувырком, маятником (дифференцированно в зависимости от 
двигательных возможностей); 
− нырять в длину и глубину; 
− выполнять технические элементы плавания способом кроль на груди в согласовании с 
дыханием; 
− выполнять технические элементы плавания способом брасс в согласовании с дыханием; 
− безопасно действовать в экстремальных ситуациях; 
− проплывать учебную дистанцию вольным стилем. 
 

Для проведения занятий АФК для обучающихся с НОДА требуется специальное оборудование 
спортивного зала и адаптированный спортивный инвентарь, который обеспечивает возможность 
выполнения отдельных упражнений обучающимися и безопасность занятий. 

 

2.2.1.4 Программа формирования универсальных учебных действий у обучающихся с НОДА 

2.2.1.5 .Целевой раздел 

Программа универсальных действий составлена в соответствии с ФГОС ООО и раскрывает 
специфику формирования универсальных учебных действий у обучающихся с НОДА, планируемые 
результаты их развития. Программа универсальных действий для обучающихся с НОДА 
соответствует по своему содержанию программе для нормативных обучающихся и предполагает 
решение тех же задач.  

В рабочую группу по разработке программы УУД кроме учителей-предметников и методистов 
обязательно необходимо включать специалистов из команды психолого-педагогического 
сопровождения: психолога, логопеда. Данные специалисты помогут педагогам более точно 
определить метапредметные результаты с учетом специфики развития обучающихся с НОДА. 
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Должна четко прослеживаться связь универсальных учебных действий с содержанием отдельных 
учебных предметов, коррекционно-развивающей работы, внеурочной и внешкольной деятельности.  

В задачу рабочей группы при разработке программы формирования УУД необходимо учитывать 
индивидуальные особенности обучающихся с НОДА, их особые образовательные потребности на 
данном этапе получения образования. При этом обращается внимание специалистов на 
обучающихся с НОДА, которые демонстрируют выдающиеся способности в тех или иных 
предметных областях или в других видах деятельности. Для более точного планирования 
учитываются результаты развития УУД обучающихся с НОДА на предыдущем уровне образования, 
особенно в ситуации, когда происходила смена варианта адаптированной программы при переходе 
на уровень основного общего образования. 

Формирование УУД на этапе основного общего образования происходит на уроках по всем 
предметам, в ходе внеурочной деятельности, а также в процессе коррекционно-развивающей 
работы, в сфере дополнительного образования, которое может осуществляться как в самой 
образовательной организации, так и вне ее. 

Для развития УУД используют разные форматы уроков и занятий. Это могут быть уроки с 
обучающимися одного и разного возраста, различные проекты, практические занятия, практикумы, 
семинары, конференции, различные мероприятия и др., с постепенным расширением возможностей 
обучающихся с НОДА осуществлять выбор уровня и характера самостоятельной работы. При 
реализации данных форм деятельности необходимо помнить об их доступности для обучающихся с 
НОДА с точки зрения их образовательных потребностей и двигательных возможностей. Чем более 
разнообразными и доступными будут форматы проведения различных занятий и мероприятий, тем 
более самостоятельными и свободными в выборе станут обучающиеся с НОДА.  

УУД обучающихся с НОДА – это целостная взаимосвязанная система, опирающаяся на общую 
логику возрастного и специфического развития, связанного с заболеваниями опорно-двигательного 
аппарата. Познавательные, коммуникативные и регулятивные УУД будут сформированы на 
основных и дополнительных предметах, в процессе внеурочной деятельности, коррекционно-

развивающих занятий, в системе дополнительного образования. 
У обучающихся с НОДА на уровне основного общего образования развитие УУД осуществляется с 

учетом возрастных личностных особенностей и специфики развития познавательной сферы.  
На уровне основного общего образования у обучающихся с НОДА коммуникативные учебные 

действия становятся приоритетными. Это связано с ведущей линией развития на данном возрастном 
этапе. Подростки с НОДА достаточно часто имеют нарушения звукопроизносительной стороны 
речи разной степени выраженности, что крайне негативно сказывается на развитии коммуникации. 
Поэтому необходимо при планировании результатов развития коммуникативных учебных действий 
учитывать данную специфику. Показатели представлены в соответствующем разделе Программы. 

Развитию регулятивных УУД способствуют такие учебные задания, как: планирование этапов 
выполнения работы, отслеживания продвижения в выполнении задания, соблюдения графика 
подготовки и предоставления материалов, поиска необходимых ресурсов, распределения 
обязанностей и контроля качества выполнения работы. Предполагается, что к концу обучения на 
уровне основного общего образования обучающиеся с НОДА будут выполнять задания 
самостоятельно или при минимальном пошаговом контроле со стороны учителя. При этом важно 
учитывать, что особенностью обучающихся с НОДА является неравномерный, дисгармоничный 
характер нарушений отдельных психических функций; выраженность астенических проявлений 
(повышенная утомляемость, истощаемость всех нервно-психических процессов); сниженный запас 
знаний и представлений об окружающем мире.  Указанные особенности приводят к снижению 
самостоятельности в организации проектной и других видов деятельности в сравнении со 
здоровыми сверстниками. Контроль со стороны учителя должен снижаться постепенно и носить 
больше организационный характер, когда обучающемуся с НОДА задаются временные рамки, 
контрольные точки и используется система периодических напоминаний в разных форматах. В ряде 
случаев может потребоваться помощь психолога и использование психотерапевтических 
технологий в процессе развития регулирующих функций нервной системы. При необходимости, по 
решению психолого-педагогического консилиума образовательной организации, может быть 
рекомендовано обращение за консультацией к врачу-психиатру или неврологу.  

С парциальной дефицитарностью высших психических функций связано формирование 
познавательных учебных действий. Особые образовательные потребности обучающихся с НОДА 
определяют специфику развития данного вида учебных действий. При постановке задач, 



35  

формирующих познавательные УУД, необходимо включать в учебный процесс упрощенные 
учебно-познавательные задачи, имеющие практико-ориентированную направленность и решаемые в 
различных предметных областях; организовывать специальное обучение «переносу» 
сформированных знаний и умений в новые жизненные ситуации; предусматривать использование 
алгоритмов выполнения различных видов заданий с конкретизацией действий при самостоятельной 
работе. Учет данных приемов педагогической работы совместно с выстроенной системой 
познавательных задач на всех уроках и во всех видах деятельности позволит развить у обучающихся 
с НОДА познавательные учебные действия. 

 

2.2.1.6. Содержательный раздел 

Согласно ФГОС Программа формирования универсальных учебных действий у обучающихся должна 
содержать: 

описание взаимосвязи универсальных учебных действий с содержанием учебных предметов; 
описание особенностей реализации основных направлений и форм учебно-исследовательской 

деятельности в рамках урочной и внеурочной работы. 
Описание взаимосвязи УУД с содержанием учебных предметов 

Содержание основного общего образования обучающихся с НОДА определяется адаптированной 
основной образовательной программой. Предметное учебное содержание фиксируется в рабочих 
программах. 

Разработанные по всем учебным предметам рабочие программы (ПРП) отражают определенные во 
ФГОС ООО универсальные учебные действия в трех своих компонентах: 

− как часть метапредметных результатов обучения в разделе «Планируемые результаты 
освоения учебного предмета на уровне основного общего образования»; 

− в соотнесении с предметными результатами по основным разделам и темам учебного 
содержания; 

− в разделе «Основные виды деятельности»  тематического планирования. 
Описание требований к формированию УУД в предметных результатах и тематическом 

планировании по отдельным предметным областям (как в варианте 6.1, так и в варианте 6.2)  
совпадает с описанием требований, представленных в ПООП ООО, кроме предметной области 
ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК (НА ПРИМЕРЕ АНГЛИЙСКОГО ЯЗЫКА) для варианта 6.2. При 
формиировании УУД у обучающихся с НОДА в отдельных предметных областях необходимо 
учитывать особенности их  психофизического развития, указанные выше.  

Иностранный (английский) язык  (вариант программы 6.2): 
Формирование универсальных учебных познавательных действий: 
 Формирование базовых логических действий 

− Определять  признаки языковых единиц иностранного языка, применять изученные правила, 
языковые модели, алгоритмы. 

− Определять и использовать словообразовательные элементы. 
− Классифицировать языковые единицы иностранного языка. 
− Проводить аналогии и устанавливать различия между языковыми средствами родного и 

иностранных языков. 
− Различать и использовать языковые единицы разного уровня (морфемы, слова, 

словосочетания, предложение). 
− Определять типы высказываний на иностранном языке 

− Использовать информацию, представленную в схемах, таблицах при построении  
собственных устных и письменных высказываний. 

 Работа с информацией 

− Понимать основное или полное содержание текстов, извлекать запрашиваемую информацию  
и существенные детали из текста в зависимости от поставленной задачи. 

− Понимать иноязычную речь в процессе аудирования, извлекать запрашиваемую информацию 
и существенные детали в зависимости от поставленной задачи. 

− Прогнозировать содержание текста по заголовку и иллюстрациям, устанавливать логические 
связи в тексте, последовательность событий, восстанавливать текст из разрозненных частей. 

− Определять значение нового слова по контексту. 
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− Кратко отображать информацию на иностранном языке, использовать ключевые слова, 
выражения, составлять план. 

− Оценивать достоверность информации, полученной из иноязычных источников, сети 
Интернет. 

 Формирование универсальных учебных коммуникативных действий: 
− Воспринимать и создавать собственные диалогические и монологические высказывания в 

соответствии с поставленной задачей. 
− Адекватно выбирать языковые средства для решения коммуникативных задач. 
− Знать основные нормы речевого этикета и речевого поведения на английском  языке  в 

соответствии с  коммуникативной ситуацией. 
− Осуществлять работу в парах, группах, выполнять разные социальные роли: ведущего и 

исполнителя. 
− Выражать свою точку зрения на английском языке при использовании изученных языковых 

средств, уметь корректно выражать свое отношение к альтернативной позиции. 
− Представлять на иностранном языке результаты выполненной проектной работы с 

использованием компьютерной презентации. 
  

Формирование универсальных учебных регулятивных действий: 
− Формулировать  новые учебные задачи, определять способы их выполнения в 

сотрудничестве с учителем и самостоятельно; 
− Планировать работу в парах или группе, определять свою роль, распределять задачи между 

участниками. 
− Воспринимать речь партнера при работе в паре или группах, при необходимости ее 

корректировать. 
− Корректировать свою деятельность с учетом поставленных учебных задач, возникающих в 

ходе их выполнения,  трудностей и ошибок. 
− Осуществлять самоконтроль при выполнении заданий, адекватно оценивать результаты 

своей деятельности. 
 

Особенности реализации основных направлений и форм учебно-исследовательской и проектной 
деятельности в рамках урочной и внеурочной деятельности 

Одним из основных путей повышения мотивации и развития УУД на уровне основного общего 
образования   является включение обучающихся (по мере их возможностей) в учебно-

исследовательскую и проектную деятельность, предусматривающую постановку практически 
значимых целей и задач учебно-исследовательской и проектной деятельности, анализ актуальности 
исследования; выбор средств и методов, совместное планирование деятельности учителем и 
обучающимися, проведение проектных работ или исследования; оформление результатов работ; 
представление результатов. 

Проектная деятельность предполагает не только обмен информацией и способами действий, но 
умение работать совместно с партнерами. Педагоги помогают организовать в проектной группе 
взаимопонимание, взаимоуважение, групповые обсуждения для принятия совместных решений, 
оказывают помощь в четком формулировании целей группы и стимулируют проявления 
инициативы обучающихся для достижения этих целей. 

В результате проектной деятельности обучающимися с НОДА должны быть достигнуты результаты, 
обеспечивающие решение прикладных задач. Формы представления результатов проектной 
деятельности могут быть теме же, что указаны в примерной программе ООО. Однако, педагогам 
необходимо оказывать помощь обучающимся с НОДА в выборе проекта, направления исследования 
и его конечного результата. Это связано с тем, что обучающиеся с НОДА к началу обучения на 
уровне основного общего образования, как правило, еще не обладают навыками самостоятельной 
работы, им требуется значительная организационная помощь руководителя проекта, и важной 
задачей выступает постепенный перевод обучающегося с НОДА к более самостоятельной работе 
над проектом. Трудности реализации проектной деятельности связаны с тем, что у обучающихся с 
НОДА отмечается недостаточная познавательная активность, проявляющейся в пониженном 
интересе к проектным заданиям, низкая работоспособность, медлительность и трудности 
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переключения внимания, истощаемость психических процессов. Так как проектная деятельность 
требует значительного интеллектуального напряжения от обучающихся, то педагогам необходимо 
обеспечить регулярное организационное сопровождение этой деятельности, что позволит достичь 
планируемых результатов. Значительную помощь в выборе и реализации проекта могут оказывать 
тьюторы, которые осуществляют сопровождение обучающихся с НОДА в образовательной 
организации. 

Проектная деятельность может осуществлять как индивидуально, так и коллективно. В состав 
участников проектной работы могут входить не только обучающиеся с НОДА (одного или разных 
возрастов), но и родители, и педагоги. Так же возможно включение в проектную деятельность 
нормативных сверстников (одноклассников из инклюзивного класса, друзей, членов семьи 
подросткового возраста). 

Обучающиеся с НОДА включаются в учебно-исследовательскую деятельность, которая организуется 
по двум направлениям: урочная учебно-исследовательская деятельность и внеурочная учебно-

исследовательская деятельность. Формы организации урочных и внеурочных занятий, где 
осуществляется учебно-исследовательская деятельность, те же, что представлены и для 
нормативных обучающихся в Примерной программе ООО. Организация занятий, выездных 
мероприятий обязательно осуществляются с учетом специальных условий их доступности для 
обучающихся с НОДА. 

 

В процессе развития УУД у обучающихся с НОДА формируются ИКТ-компетенции. Для 
обучающихся с НОДА с выраженными двигательными и речевыми нарушениями данные 
компетенции играют важную роль в процессе получения качественного образования. Указанные 
компетенции необходимы в современных условиях при реализации дистанционных 
образовательных технологий. Дистанционные технологии играют важную роль в процессе обучения 
лиц с НОДА, их необходимо использовать в тех ситуациях, когда нет возможности создать 
специальные условия получения образования в образовательной организации, когда по состоянию 
здоровья обучающиеся с НОДА не могут посещать образовательную организацию, например, 
обучающийся с НОДА находится на длительной реабилитации в организациях медицинского 
профиля, и др.  

ИКТ-компетенции обучающиеся с НОДА могут получать как на уроках, находясь в образовательной 
организации, так и вне ее. Планируемые результаты в сфере формирования ИКТ-компетенций те же, 
что и у нормативных сверстников. Они должны владеть поиском и передачей информации, 
презентационными навыками, основами информационной безопасности. 

В тоже время, возникают ситуации, когда часть обучающихся с НОДА не владеют знаниями в 
области ИКТ-технологий. Такие ситуации возникают из-за позиции родителей, которые 
обеспокоены влиянием гаджетов на здоровье обучающегося с НОДА. Поэтому, необходимо 
проводить просветительскую работу с родителями, консультироваться с врачами в индивидуальных 
случаях о допустимом режиме взаимодействия с электронными устройствами при формировании 
ИКТ-компетенций у обучающихся с НОДА. 

Основные формы организации учебной деятельности и их виды по формированию ИКТ-компетенции 
обучающихся с НОДА совпадают с формами и видами учебной деятельности нормативных 
сверстников.  

Для обучающихся с НОДА, которые не могут самостоятельно работать на компьютере в силу 
значительных нарушений манипулятивной функции рук, должно быть предоставлено специальное 
оборудование. Также необходим индивидуальный подбор и подключение встроенных специальных 
возможностей компьютера. 

2.2.1.7. Организационный раздел 

Для реализации программы развития УУД у обучающихся с НОДА в образовательной 
организации создается рабочая группа, включающая в себя учителей и специалистов 
сопровождения при необходимости.   Формы взаимодействия участников образовательного 
процесса при создании и реализации программы развития универсальных учебных действий 
представлены в  основной образовательной программе. 
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2.2.2. Программа воспитания  
Программа воспитания обучающихся с НОДА по содержанию соответствует Основной 
образовательной программе  основного общего образования  с учетом особых  образовательных 
потребностей обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата. В случае необходимости 
следует разрабатывать данную программу, опираясь на вариант 6.2. 

Программа воспитания Муниципального автономного общеобразовательного 
учреждения «Гимназия № 47 имени А.П. Гайдара» городского округа город Уфа Республики 

Башкортостан (далее - Программа) разработана с учётом Федерального закона от 29.12.2012 № 
273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», государственной политики в сфере 
воспитания, Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года 
(Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 № 996-р) и Плана 
мероприятий по её реализации в 2021-2025 гг. (Распоряжение Правительства Российской 
Федерации от 12.11.2020 № 2945-р), Стратегии национальной безопасности Российской 
Федерации (Указ Президента Российской Федерации от 02.07.2021 № 400), федерального 
государственного образовательного стандарта (далее — ФГОС) начального общего образования 

(Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286). 
Программа является методическим документом, определяющим комплекс основных 

характеристик воспитательной работы, осуществляемой в школе, разрабатывается с учётом 
государственной политики в области образования и воспитания. 

Программа основывается на единстве и преемственности образовательного процесса на 
уровнях начального общего, основного общего, среднего общего образования, соотносится с 
примерными рабочими программами воспитания для организаций, реализующих 
образовательные программы дошкольного, среднего профессионального образования. 

Назначение Программы – объединить и реализовать работающие программы воспитания 
гимназии, направленные на решение проблем гармоничного вхождения обучающихся в 
социальный мир и налаживания ответственных взаимоотношений с окружающими их людьми. 
Программа показывает, каким образом педагогические работники гимназии (учителя, классные 
руководители, заместитель директора по воспитательной работе, воспитатели, педагоги 
дополнительного образования, социальные педагоги, педагог-психолог и др.) могут реализовать 
воспитательный потенциал их совместной с обучающимися деятельности, и продолжить 
традиции воспитательной системы гимназии. 

Программа предназначена для планирования и организации системной воспитательной 
деятельности с целью достижения обучающимися личностных результатов образования, 
определённых ФГОС; разрабатывается и утверждается с участием коллегиальных органов 
управления школой (в том числе советов обучающихся), советов родителей; реализуется в 
единстве урочной и внеурочной деятельности, осуществляемой совместно с семьей и другими 
участниками образовательных отношений, социальными институтами воспитания; 
предусматривает приобщение обучающихся к российским традиционным духовным ценностям, 
включая культурные ценности своей этнической группы, правилам и нормам поведения в 
российском обществе. 

В соответствии с ФГОС личностные результаты освоения программ общего образования 
должны отражать готовность обучающихся руководствоваться системой позитивных ценностных 
ориентаций и расширение опыта деятельности на её основе в процессе реализации основных 
направлений воспитательной деятельности, в том числе в части: гражданского, 
патриотического, духовно-нравственного, эстетического, физического, трудового, 
экологического, познавательного воспитания. 

1.1.1. РАЗДЕЛ ЦЕЛЕВОЙ 
Участниками образовательных отношений в части воспитании являются педагогические и 

другие работники образовательной организации, обучающиеся, их родители (законные 
представители), представители иных организаций в соответствии с законодательством 
Российской Федерации, локальными актами школы. Родители (законные представители) 
несовершеннолетних обучающихся имеют преимущественное право на воспитание своих детей 
перед всеми другими лицами. 
                          Нормативные ценностно-целевые основы воспитания обучающихся в школе 
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определяются содержанием российских гражданских (базовых, национальных) норм и ценностей, 
основные из которых закреплены в Конституции Российской Федерации. Эти ценности и нормы 
определяют инвариантное содержание воспитания школьников. С учетом мировоззренческого, 
этнического, религиозного многообразия российского общества ценностно-целевые основы 
воспитания обучающихся включают духовно-нравственные ценности культуры народов России, 
традиционных религий народов России в качестве вариативного компонента содержания 
воспитания, реализуемого на добровольной основе, в соответствии с мировоззренческими и 
культурными особенностями и потребностями родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся. 

Воспитательная деятельность в гимназии реализуется в соответствии с приоритетами 
государственной политики в сфере воспитания, установленными в государственной Стратегии 
развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года. Приоритетной задачей 
Российской Федерации в сфере воспитания детей является развитие высоконравственной 
личности, разделяющей российские традиционные духовные ценности, обладающей 
актуальными знаниями и умениями, способной реализовать свой потенциал в условиях 
современного общества, готовой к мирному созиданию и защите Отечества. 
1.1                           Цель и задачи воспитания обучающихся 

Современный российский национальный воспитательный идеал — высоконравственный, 
творческий, компетентный гражданин России, принимающий судьбу Отечества как свою личную, 
осознающий ответственность за настоящее и будущее страны, укоренённый в духовных и 
культурных традициях многонационального народа Российской Федерации. 

В соответствии с этим идеалом и нормативными правовыми актами Российской 

Федерации в сфере образования цель воспитания обучающихся в общеобразовательной 
организации: развитие личности, создание условий для самоопределения и социализации на 

основе социокультурных, духовно- нравственных ценностей и принятых в российском обществе 
правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, формирование у 
обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников 
Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему 
поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям 
многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде. 

Задачи воспитания обучающихся в общеобразовательной организации: усвоение ими 
знаний норм, духовно-нравственных ценностей, традиций, которые выработало российское 
общество (социально значимых знаний); формирование и развитие личностных отношений к 
этим нормам, ценностям,  традициям  (их  освоение,  принятие);  приобретение 
соответствующего этим нормам, ценностям, традициям социокультурного опыта поведения, 
общения, межличностных и социальных отношений, применения полученных знаний; 
достижение личностных результатов освоения общеобразовательных программ в соответствии с 
ФГОС. Личностные результаты освоения обучающимися общеобразовательных программ 
включают осознание российской гражданской идентичности, сформированность ценностей 
самостоятельности и инициативы, готовность обучающихся к саморазвитию, самостоятельности 
и личностному самоопределению, наличие мотивации к целенаправленной социально значимой 
деятельности, сформированность внутренней позиции личности как особого ценностного 
отношения к себе, окружающим людям и жизни в целом. 

Воспитательная деятельность в общеобразовательной организации планируется и 
осуществляется на основе аксиологического, антропологического, культурно-исторического, 
системно-деятельностного, личностно-ориентированного подходов и с учётом принципов 
воспитания: гуманистической направленности воспитания, совместной деятельности детей и 
взрослых, следования нравственному примеру, безопасной жизнедеятельности, инклюзивности, 
возрастосообразности. 
1.2 Направления воспитания 

Программа реализуется в единстве учебной и воспитательной деятельности 
общеобразовательной организации по основным направлениям воспитания в соответствии с 
ФГОС: 

− гражданское воспитание— формирование российской гражданской идентичности, 
принадлежности к общности граждан Российской Федерации, к народу России как источнику 

власти в Российском государстве и субъекту тысячелетней российской государственности, 
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уважения к правам, свободам и обязанностям гражданина России, правовой и политической 
культуры; 

− патриотическое воспитание— воспитание любви к родному краю, Родине, своему 
народу, уважения к другим народам России; историческое просвещение, формирование 
российского национального исторического сознания, российской культурной идентичности; 

− духовно-нравственное воспитание—воспитание на основе духовно-нравственной 
культуры народов России, традиционных религий народов России, формирование традиционных 
российских семейных ценностей; воспитание честности, доброты, милосердия, справедливости, 
дружелюбия и взаимопомощи, уважения к старшим, к памяти предков; 

− эстетическое воспитание— формирование эстетической культуры на основе 
российских традиционных духовных ценностей, приобщение к лучшим образцам отечественного 
и мирового искусства; 
− физическое воспитание, формирование культуры здорового образа жизни и 
эмоционального благополучия— развитие физических способностей с учётом возможностей 

и состояния здоровья, навыков безопасного поведения в природной и социальной среде, 
чрезвычайных ситуациях; 

− трудовое воспитание —воспитание уважения к труду, трудящимся, результатам труда 
(своего и других людей), ориентация на трудовую деятельность, получение профессии, 
личностное самовыражение в продуктивном, нравственно достойном труде в российском 
обществе, достижение выдающихся результатов в профессиональной деятельности; 

−экологическое воспитание —формирование экологической культуры, ответственного, 
бережного отношения к природе, окружающей среде на основе российских традиционных 
духовных ценностей, навыков охраны, защиты, восстановления природы, окружающей среды; 

−ценности научного познания— воспитание стремления к познанию себя и других 
людей, природы и общества, к получению знаний, качественного образования с учётом 

личностных интересов и общественных потребностей. 
 

1.3 Цель и задачи  воспитания 

Результаты достижения цели и решения задач воспитания представляются в форме 
целевых ориентиров ожидаемых результатов воспитания по основным направлениям воспитания 
в соответствии с ФГОС на уровнях основного общего образования. 

 

Гражданское воспитание 

Знающий и любящий свою малую родину, свой край, имеющий представление о Родине — России, её 
территории, расположении. 

Сознающий принадлежность к своему народу и к общности граждан России, проявляющий уважение к 
своему и другим народам. 

Понимающий свою сопричастность к прошлому, настоящему и будущему родного края, своей Родины 
— России, Российского государства. 

Понимающий значение гражданских символов (государственная символика России, своего региона), 
праздников, мест почитания героев и защитников Отечества, проявляющий к ним уважение. 

Имеющий первоначальные представления о правах и ответственности человека в обществе, 
гражданских правах и обязанностях. 
Принимающий участие в жизни класса, общеобразовательной организации, в доступной по возрасту 

социально значимой деятельности. 
Патриотическое воспитание 

Выражающий свою этнокультурную идентичность, демонстрирующий приверженность к родной 
культуре на основе любви к своему народу, знания его истории и культуры. 

Сознающий себя патриотом своего народа и народа России в целом, деятельно выражающий 
чувство причастности к многонациональному народу России, к Российскому Отечеству, свою 
общероссийскую культурную идентичность. 

Проявляющий деятельное ценностное отношение к историческому и культурному наследию своего 
и других народов России, к национальным символам, праздникам, памятникам, традициям народов, 
проживающих в родной стране – России. 

Проявляющий уважение к соотечественникам, проживающим за рубежом, поддерживающий  их  
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права,  защиту  их  интересов  в  сохранении общероссийской культурной идентичности. 
Духовно-нравственное воспитание 

Уважающий духовно-нравственную культуру своей семьи, своего народа, семейные ценности с учётом 
национальной, религиозной принадлежности. 

Сознающий ценность каждой человеческой жизни, признающий индивидуальность и достоинство 
каждого человека. 

Доброжелательный, проявляющий сопереживание, готовность оказывать помощь, выражающий 
неприятие поведения, причиняющего физический и моральный вред другим людям, уважающий 
старших. 

Умеющий оценивать поступки с позиции их соответствия нравственным нормам, осознающий 
ответственность за свои поступки. 

Владеющий представлениями о многообразии языкового и культурного пространства России, 
имеющий первоначальные навыки общения с людьми разных народов, вероисповеданий. 

Сознающий нравственную и эстетическую ценность литературы, родного языка, русского языка, 
проявляющий интерес к чтению. 

Внешкольные мероприятия 

Экскурсии, экспедиции, походы помогают обучающемуся расширить свой кругозор, 
получить новые знания об окружающей его социальной, культурной, природной среде, научиться 

уважительно и бережно относиться к ней, приобрести важный опыт социально одобряемого 
поведения в различных внешкольных ситуациях. На экскурсиях, в экспедициях, в походах 
создаются благоприятные условия для воспитания у обучающихся самостоятельности и 
ответственности, формирования у них навыков самообслуживающего труда, преодоления их 
инфантильных и эгоистических наклонностей, обучения рациональному использованию своего 
времени, сил, имущества. Эти воспитательные возможности реализуются в рамках следующих 
видов и форм деятельности: 

- регулярные пешие прогулки, экскурсии или походы выходного дня, организуемые в 
классах их классными руководителями и родителями обучающихся: в музей, на выставку, в 
технопарк, на предприятие, на природу (проводятся как интерактивные занятия с распределением 
среди обучающихся  ролей  и  соответствующих  им  заданий,  например: 

«фотографов»,«разведчиков»,«гидов», «корреспондентов»,«оформителей»); 
- литературные, исторические, биологические поездки и экспедиции, организуемые 

педагогическими работниками и родителями обучающихся в другие города или села для 
углубленного изучения какой-либо темы (биографий проживавших здесь российских поэтов и 
писателей, произошедших исторических событий, имеющихся природных и историко- 

культурных ландшафтов, флоры и фауны и т.д.); 
- многодневные походы, организуемые совместно с организациями, реализующими 

дополнительные общеразвивающие программы и осуществляемые с обязательным привлечением 
обучающихся к коллективному планированию (разработка маршрута, расчет времени и мест 
возможных ночевок и переходов), коллективной организации (подготовка необходимого 
снаряжения и питания), коллективному проведению (распределение среди обучающихся 
основных видов работ и соответствующих им ответственных должностей), коллективному 
анализу туристского путешествия; 

- турслет с участием команд, сформированных из педагогических работников, 
обучающихся и их родителей, включающий в себя, например: соревнование 

по технике пешеходного туризма, соревнование по спортивному ориентированию, конкурс 
на лучшую топографическую съемку местности, конкурс знатоков лекарственных растений, 
конкурс туристской кухни, конкурс туристской песни, конкурс благоустройства командных 
биваков, комбинированную эстафету и т.д. 

Организация предметно-пространственной среды 

Окружающая обучающегося предметно-пространственная среда гимназии, при 

условии ее грамотной организации, обогащает внутренний мир обучающегося, способствует 
формированию у него чувства вкуса и стиля, создает атмосферу психологического комфорта, 
поднимает настроение, предупреждает стрессовые ситуации, способствует позитивному 

восприятию обучающимся гимназии. Воспитывающее влияние на обучающегося осуществляется 
через такие формы работы с предметно- эстетической средой школы как: 
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- оформление интерьера гимназических помещений (вестибюля, коридоров, рекреаций, 
залов, лестничных пролетов и т.п.) и их периодическая переориентация, которая может служить 
хорошим средством разрушения негативных установок обучающихся на учебные и внеучебные 
занятия. Перед входом в гимназию установлены флагштоки, которые используются для 
еженедельной церемонии поднятия (спуска) государственных флагов Российской Федерации и 
Республики Башкортостан. При входе в гимназию расположен многосекционный стенд, в 
котором представлены награды и дипломы, полученные в результате побед в спортивных и 
интеллектуальных соревнованиях и конкурсах; 

- размещение на стенах гимназии регулярно сменяемых экспозиций: творческих работ 
обучающихся, позволяющих им реализовать свой творческий потенциал, а также знакомящих их 
с работами друг друга; картин определенного художественного стиля, знакомящего 
обучающихся с разнообразием эстетического осмысления мира; фотоотчетов об интересных 
событиях, происходящих в школе (проведенных ключевых делах, интересных экскурсиях, 
походах, встречах с интересными людьми и т.п.). На первом этаже регулярно проходят выставки 
работ обучающихся на разнообразные темы. На втором этаже размещен блок из нескольких 
постеров с мудрыми изречениями. На лестничных переходах между этажами представлены 
фотоработы обучающихся и выпускников нашей гимназии; 

- озеленение территории вокруг гимназии, разбивка клумб, оборудование во дворе 
гимназии спортивных и игровых площадок, доступных и приспособленных для обучающихся 
разных возрастных категорий, оздоровительно-рекреационных зон, позволяющих разделить 
свободное пространство гимназии на зоны активного и тихого отдыха. Обучающиеся принимают 
активное участие в уходе за растениями как на пришкольном участке, так и за «зеленым уголком» 
на втором этаже возле доски почёта; 

- создание и поддержание в рабочем состоянии в вестибюле гимназии стеллажей свободного 
книгообмена, на которые желающие обучающиеся, родители и педагогические работники могут 
выставлять для общего пользования свои книги, а также брать с них для чтения любые другие; 

благоустройство классных кабинетов, осуществляемое классными руководителями вместе 
с обучающимся и своих классов, позволяющее обучающимся проявить свои фантазию и 
творческие способности, создающее повод для длительного общения классного руководителя со 
своими обучающимися. Проходят тематические конкурсы по оформлению классного кабинета 
на разнообразные темы (ПДД, Новогоднее украшение и т.д.); 

- событийный дизайн – оформление пространства проведения конкретных событий 
(праздников, церемоний, торжественных линеек, творческих вечеров, выставок, собраний, 
конференций и т.п.); 

- регулярная организация и проведение конкурсов творческих проектов по благоустройству 
различных участков территории (например, высадке культурных растений, закладке газонов, 
сооружению альпийских горок, созданию инсталляций и иного декоративного оформления 
отведенных для детских проектов мест); 

- акцентирование внимания обучающихся посредством элементов предметно-эстетической 
среды (стенды, плакаты, инсталляции) на важных для воспитания ценностях гимназии, ее 
традициях, правилах. На втором этаже находятся уголки по ПДД, антинаркотической тематике, 
антитеррористическому направлению). 

Взаимодействие с родителями (законными представителями) 
Работа с родителями или законными представителями обучающихся осуществляется для 

более эффективного достижения цели воспитания, которое обеспечивается согласованием 
позиций семьи и гимназии в данном вопросе. Работа с родителями или законными 
представителями обучающихся осуществляется в рамках следующих видов и форм: 

На групповом уровне: 
- Управляющий совет гимназии, участвующий в управлении и решении вопросов 

воспитания и социализации обучающихся; 
- семейные клубы, предоставляющие родителям, педагогическим работникам 

и обучающимся площадку для совместного проведения досуга и общения; 
- родительские гостиные, на которых обсуждаются вопросы возрастных особенностей 

обучающихся, формы и способы доверительного взаимодействия родителей с обучающимися, 
проводятся мастер-классы, семинары, круглые столы с приглашением специалистов; 

- общие родительские собрания, происходящие в режиме обсуждения наиболее острых 
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проблем обучения и воспитания обучающихся; 
- семейный лекторий, на котором родители могли бы получать ценные рекомендации и 

советы от профессиональных психологов, врачей, социальных работников и обмениваться 
собственным творческим опытом и находками в деле воспитания обучающихся; 

- родительские форумы при сайте гимназии, на которых обсуждаются интересующие 
родителей вопросы, а также осуществляются виртуальные консультации психологов и 
педагогических работников. 

На индивидуальном уровне: 
- работа специалистов по запросу родителей для решения острых конфликтных 

ситуаций; 
- участие родителей в педагогических консилиумах, собираемых в случае  

возникновения  острых  проблем,  связанных  с  обучением  и 

воспитанием конкретного обучающегося; 
- помощь со стороны родителей в подготовке и проведении общешкольных и 

внутриклассных мероприятий воспитательной направленности; 
- индивидуальное консультирование c целью координации воспитательных усилий 

педагогических работников и родителей. 
Самоуправление 

Поддержка детского самоуправления в гимназии помогает педагогическим работникам 
воспитывать в обучающихся инициативность, самостоятельность, ответственность, трудолюбие, 
чувство собственного достоинства, а обучающимся – предоставляет широкие возможности для 
самовыражения и самореализации. Это то, что готовит их к взрослой жизни. Поскольку 
обучающимся младших и подростковых классов не всегда удается самостоятельно организовать 
свою деятельность, детское самоуправление иногда и на время может трансформироваться 

(посредством введения функции педагога-куратора) в детско-взрослое самоуправление. 
Детское самоуправление в гимназии осуществляется следующим образом: 

На уровне школы: 
- через деятельность выборного Совета обучающихся, создаваемого для учета мнения 

обучающихся по вопросам управления гимназией и принятия административных решений, 
затрагивающих их права и законные интересы; 

- через деятельность Школьной думы, объединяющей старост классов для облегчения 
распространения значимой для обучающихся информации и получения обратной связи от 
классных коллективов; 

- через работу постоянно действующего школьного актива, инициирующего и 
организующего проведение личностно значимых для обучающихся событий (соревнований, 
конкурсов, фестивалей, капустников, флешмобов и т.п.); 

- через деятельность творческих советов дела, отвечающих за проведение тех или иных 
конкретных мероприятий, праздников, вечеров, акций и т.п. 

На уровне классов: 
- через деятельность выборных по инициативе и предложениям обучающихся класса 

лидеров, представляющих интересы класса в общегимназических делах; 
- через деятельность выборных органов самоуправления, отвечающих за различные 

направления работы класса (например: штаб спортивных дел, штаб творческих дел, штаб работы 
с обучающимися младших классов); 

- через организацию на принципах самоуправления жизни детских групп, отправляющихся 
в походы, экспедиции, на экскурсии, осуществляемую через систему распределяемых среди 
участников ответственных должностей. 

На индивидуальном уровне: 
- через вовлечение обучающихся в планирование, организацию, проведение и анализ 

общегимназических и внутриклассных дел; 
- через реализацию обучающимися, взявшими на себя соответствующую роль, функций 

по контролю за порядком и чистотой в классе, уходом за классной комнатой, комнатными 
растениями и т.п. 

Профилактика и безопасность 

Профилактическая работа с обучающимися – процесс сложный, многоаспектный. 
Специфическая задача гимназии в сфере предупреждения правонарушений заключается в 
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проведении ранней профилактики, то есть создание условий, дающих возможность 

нормального развития детей: выявление обучающихся, склонных к нарушению морально-

правовых норм, изучение  индивидуальных особенностей таких детей и причин 
нравственной деформации личности, своевременное выявление типичных кризисных ситуаций, 
возникающих у учащихся определенного возраста, использование возможностей
 ученического самоуправления, вовлечение в проведение школьных мероприятий, 
работа с неблагополучными семьями. 

Признаками проблемных детей могут являться: 
1. Уклонение от учебы вследствие: 
– неуспеваемости по большинству предметов; 
– отставания в интеллектуальном развитии; 
– ориентации на другие виды деятельности; 
– отсутствия познавательных интересов. 
2. Низкая общественно-трудовая активность: 
– отказ от общественных поручений; 
– пренебрежительное отношение к делам класса; 
– демонстративный отказ от участия в трудовых делах; 
– пренебрежительное отношение к общественной собственности, ее порча. 

3.Критичность по отношению к педагогам и взрослым: 
– грубость; 
– драки; 
– прогулы; 
– пропуски занятий; 
– недисциплинированность на уроках; 
– избиение слабых, младших; 
– вымогательство; 

      -    жестокое отношение к животным. 
      Негативные проявления: 

– употребление спиртных напитков; 
– употребление психотропных и токсических веществ; 
– тяга к азартным играм; 
– курение; 
– нездоровые сексуальные проявления. 
2. Негативизм в оценке действительности. 

– воровство; 
– нарушение общественного порядка; 
– немотивированные поступки. 
3. Отношение к воспитательным мероприятиям: 
– равнодушное; 
– скептическое; 
– негативное; 
– ожесточенное. 

Почему формируется такое поведение? Что влияет на подростков? 

1. Неблагоприятные условия семейного воспитания. 
Для ребенка самый действенный образец - это его родители. Асоциальное 
(поведение,противоречащее общественным нормам и принципам) поведение родителей: пьянство, 
скандалы, разврат, проявление жестокости. 

2.Недостаточное внимание и любовь со стороны родителей. Ухоженный, вовремя накормленный и 
модно одетый ребенок может быть внутренне одиноким, психологически безнадзорным, 
поскольку до его настроения, интересов и переживаний никому нет дела. Такие ребята особенно 
стремятся к общению со сверстниками и взрослыми вне семьи, что в известной степени 
компенсирует им нехватку внимания, ласки и заботы со стороны родителей. Однако если это 
общение приобретает нездоровый интерес, оно пагубным образом отражается на моральном 
развитии и поведении детей. 

3. Гиперопека. Нет свободы выбора у ребенка, так как родители, боясь, чтобы их дети не наделали 
ошибок, не дают им жить, все стараются решить за них. Следствие - инфантильность, 
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несамостоятельность, личная несостоятельность ребенка. 
4.Чрезмерное удовлетворение потребностей ребенка. В семьях, где детям ни в чем не отказывают, 

потакают любым капризам, избавляют от домашних обязанностей, вырастают не просто лентяи, а 
потребители, жаждущие все новых и новых удовольствий и благ.        

5.Отсутствие привычки к разумному самоограничению нередко толкает их на 
преступления, совершаемые под влиянием мотивов и желаний чисто потребительского 
характера. 

     6. Чрезмерная требовательность и авторитарность родителей. Излишняя суровость родителей, 
чрезмерное использование всевозможных ограничений и запретов, наказаний, унижающих детей, 
оскорбляющих их человеческое достоинство, стремление подчинить ребенка своей воле, 
навязывание своего мнения и готовых решений, категоричность суждений и приказной тон, 
использование принуждения и репрессивных мер, включая физические наказания, разрушают 
атмосферу взаимопонимания и доверия, нередко толкая детей на преступления. 
В связи с этим необходимо: 
- создать уклад норм школьной жизни; 

помочь  школьникам  узнать  свои  права  и  научиться пользоваться ими.  
2.3.3. РАЗДЕЛ ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ 
3.1. Кадровое обеспечение 

Воспитательный процесс в гимназии осуществляется комплексно. Планированием, 
организацией, реализацией, обеспечением воспитательной деятельности занимаются 
администрация гимназии, советник по воспитательной работе, классные руководители и педагоги-

предметники; вопросами повышения квалификации педагогических работников в сфере 
воспитания – заместитель директора по УВР, психолого-педагогическим сопровождением 
обучающихся, в том числе с ОВЗ и др. категорий – социальные педагоги, педагог-психолог, 
логопед, привлечение специалистов других организаций (образовательных, социальных, 
правоохранительных и др.) – администрация и классные руководители. 

В соответствии с этим важнейшими направлениями кадровой политики в области 
образования являются: 

• совершенствование системы подготовки, переподготовки и повышения 
уровня квалификации и профессионализма педагогических и руководящих работников; 

• работа по удовлетворению потребностей образовательного учреждения в 
высококвалифицированных и творческих кадрах; повышение престижа педагогической 

профессии. 
В данном направлении в образовательном учреждении проводятся следующие 

мероприятия: 
• создание комфортных условий для привлечения молодых специалистов; 
• обеспечение возможности прохождения педагогами 

переквалификации; 
• создание условий самоподготовки педагогов для успешности в прохождении 

аттестации на более высокую квалификационную категорию; 
• разработка индивидуальных маршрутов сопровождения педагогов; 
• оснащение материально - технической базы; 
• использование рациональных педагогических нагрузок; 
• помощь педагогу в выборе темы самообразования; 
• сопровождение педагогов по теме самообразования. 
Ведется планомерная работа по пропаганде положений теории воспитательных систем 

среди педагогического коллектива: 
• через регулярное проведение и участие в семинарах, научно- практических 

конференциях – от школьных до региональных международных; 
• через научно-методические пособия; 
• через знакомство с передовыми научными разработками и российским опытом. 
3.2. Нормативно-методическое обеспечение 

Нормативно-методическим обеспечением программы являются: Устав гимназии, 
локальные акты, решения на уровне гимназии по принятию, внесению изменений в должностные 
инструкции педагогических работников по вопросам воспитательной деятельности, ведению 
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договорных отношений, сетевой форме организации образовательного процесса, сотрудничеству с 
социальными партнерами, нормативному, методическому обеспечению воспитательной 
деятельности. 

Ознакомиться с нормативно-методическим обеспечением можно на сайте гимназии 
http://gymnasium47.ru/index/dokumenty/0-7 

 

3.3. Требования к условиям работы с детьми с особыми 
образовательными потребностями 

Необходимо создавать особые условия воспитания для категорий обучающихся, 
имеющих особые образовательные потребности: дети с инвалидностью, с ОВЗ, из социально 
уязвимых групп (например, воспитанники детских домов, дети из семей мигрантов, дети-билингвы 
и др.), одарённые дети, дети с отклоняющимся поведением. 

Особыми задачами воспитания обучающихся с особыми образовательными 
потребностями являются: 

− налаживание эмоционально-положительного взаимодействия детей с окружающими 
для их успешной социальной адаптации и интеграции в школе; 

− формирование доброжелательного отношения к детям и их семьям со стороны всех 
участников образовательных отношений; 

− построение воспитательной деятельности с учётом индивидуальных особенностей и 
возможностей каждого обучающегося; 

− обеспечение психолого-педагогической поддержки семей обучающихся, содействие 
повышению уровня их педагогической, психологической, медико-социальной компетентности. 

При организации воспитания детей с особыми образовательными потребностями 
необходимо ориентироваться на: 

– на формирование личности ребенка с особыми образовательными потребностями 
с использованием адекватных возрасту и физическому и (или) психическому состоянию методов 
воспитания; 

– на создание оптимальных условий совместного воспитания и обучения детей с 
особыми образовательными потребностями и их сверстников с использованием адекватных 
вспомогательных средств, и педагогических приемов, организацией совместных форм работы 
воспитателей, педагогов-психологов, учителей-логопедов, учителей- дефектологов; 

– на личностно-ориентированный подход в организации всех видов детской 
деятельности. 

Данный раздел наполняется конкретными материалами с учётом ситуации в школе в 
отношении детей с особыми образовательными потребностями. Требования к организации среды 
для детей с ОВЗ отражается в примерных адаптированных основных образовательных программах 
для детей каждой нозологической группы. 

 

3.4. Система поощрения социальной успешности    и проявлений активной 
жизненной позиции обучающихся. 

Система поощрения проявлений активной жизненной позиции и социальной 
успешности обучающихся призвана способствовать формированию у обучающихся ориентации на 
активную жизненную позицию, инициативность, максимально вовлекать их в совместную 
деятельность в воспитательных целях. 
      Принципы  поощрения,  которыми  руководствуется  МАОУ«Гимназия № 47»: 

1. Публичность поощрения – информирование всех учеников школы о награждении, 
проведение процедуры награждения в присутствии значительного числа школьников. 

2. Регулирование частоты награждений – награждения по результатам конкурсов 
проводятся один раз в год по уровням образования. 

3. Используется сочетание индивидуального и коллективного поощрения для 
стимулирования групп школьников к преодолению межличностных противоречий между 
получившими награду и не получившими ее. 

4. Дифференцированность поощрений – поощрения и награды разделены на 

уровни и типы наград, что поддерживает стимулирующее действие системы 

http://gymnasium47.ru/index/dokumenty/0-7
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поощрения. 
Формы поощрений социальной успешности и проявлений активной жизненной позиции 

обучающихся гимназии: 
• объявление благодарности; 
• награждение грамотой; 
• вручение сертификатов и дипломов; 
• награждение ценным подарком. 
Информирование родителей (законных представителей) о поощрении ребенка гимназия 

осуществляет посредством направления благодарственного письма или объявлением на 
родительском собрании. Информация о предстоящих торжественных процедурах награждения, о 
результатах награждения размещается на стенде в холлах главного здания школы, на сайте школы 
и ее странице в социальных сетях. 

 

2.1.1.1. Виды, формы и содержание деятельности 

Практическая реализация цели и задач воспитания обучающихся с НОДА на уровне 
основного общего образования осуществляется в рамках следующих направлений 
воспитательной работы образовательной организации. Каждое из них представлено в 
соответствующем модуле и подробно описано в программе воспитания в ООП ООО и 
конкретизировано в данном разделе с учетом особенностей обучающихся с НОДА. 

 

Модуль «Ключевые общешкольные дела» 

Вовлечение обучающихся с НОДА в мероприятия согласно программе воспитания, 
описанной в ООП ООО вне образовательной организации, на уровне образовательной 
организации, на уровне классов. 

На уровне обучающихся: 
▪ вовлечение по возможности каждого обучающегося с НОДА в ключевые дела 

образовательной организации в одной из доступных для них ролей; 
▪ индивидуальная помощь обучающемуся с НОДА (при необходимости) в освоении 

навыков подготовки, проведения и анализа ключевых дел; 
▪ наблюдение за поведением обучающегося с НОДА в ситуациях подготовки, проведения 

и анализа ключевых дел, за его отношениями со сверстниками, старшими и младшими 
обучающимися, с педагогическими работниками и другими взрослыми; 

▪ при необходимости регуляция и коррекция поведения обучающегося с ЗПР посредством 
использования преимущественно позитивных средств стимуляции; обучение навыкам 
управления своим поведением и адекватным способам реагирования; формирование 
мотивации к участию в ключевых делах, включение в совместную работу с другими 
обучающимися, развитие и отработка средств коммуникации, приемов конструктивного 
общения и взаимодействия (со сверстниками, с взрослыми), 

Модуль «Классное руководство» 

Осуществляя работу с классом, педагогический работник (классный руководитель, 
социальный педагог и т.п.) организует работу с коллективом класса; индивидуальную работу с 
обучающимися вверенного ему класса; работу с учителями-предметниками в данном классе; 
работу с родителями обучающихся или их законными представителями. Спецификой 
организации данной работы является тесное сотрудничество классного руководителя с 
педагогом-психологом и социальным педагогом по вопросам учета индивидуальных 

особенностей обучающегося с НОДА, профилактики негативных проявлений, расширения 
социального взаимодействия обучающихся с НОДА, профессионального самоопределения с 
учетом возможностей и ограничений, продуктивного сотрудничества с семьей обучающегося по 
выбору наиболее эффективной стратегии взаимодействия с обучающимся с НОДА с учетом его 
особых образовательных потребностей. 

Работа с классным коллективом: 
▪ инициирование и поддержка участия класса в общешкольных ключевых делах, оказание 

необходимой помощи обучающимся в их подготовке, проведении и анализе; 
▪ организация интересных и полезных для личностного развития обучающегося 
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совместных дел (познавательной, трудовой, спортивно-оздоровительной, духовно- 

нравственной, творческой, профориентационной направленности), позволяющих, с одной 
стороны, вовлечь в них обучающихся с ЗПР и тем самым дать им возможность 

 

самореализоваться в них, а с другой – установить и упрочить доверительные отношения с 
обучающимися класса, стать для них значимым взрослым, задающим образцы поведения 
в обществе; 

▪ проведение классных часов как часов плодотворного и доверительного общения 
педагогического работника и обучающихся, основанных на принципах уважительного 
отношения к личности обучающегося, поддержки активной позиции каждого 
обучающегося в беседе, предоставления обучающимся возможности обсуждения и 
принятия решений по обсуждаемой проблеме, создания благоприятной среды для 
общения; 

▪ сплочение коллектива класса через: тренинги на сплочение и командообразование; 
однодневные и многодневные походы и экскурсии, организуемые классными 
руководителями и родителями; празднование в классе значимых событий, включающее в 
себя подготовленные ученическими микрогруппами поздравления, сюрпризы, творческие 
подарки и розыгрыши; регулярные внутриклассные вечера, дающие каждому 
обучающемуся возможность рефлексии собственного участия в жизни класса; 

▪ выработка совместно с обучающимися правил класса, помогающих обучающимся с 
НОДА освоить нормы и правила общения, которым они должны следовать в 
образовательной организации; 

▪ формирование психологической устойчивости обучающихся с НОДА к 
неблагоприятному воздействию социальной среды, вовлечению в ассоциальные группы; 

▪ профилактика негативных проявлений у обучающихся с НОДА, формирование 
отрицательного отношения к противоправному поведению. 
Индивидуальная работа с обучающимися: 

▪ изучение особенностей личностного развития обучающихся с НОДА через наблюдение 
за их поведением в повседневной жизни, в специально создаваемых педагогических 
ситуациях, в организуемых педагогическим работником беседах по тем или иным 
нравственным проблемам; результаты наблюдения сопоставляются с результатами бесед 
с родителями (законными представителями) обучающихся, учителями-предметниками, 
педагогом-психологом; 

▪ поддержка обучающегося с НОДА в решении важных для него жизненных проблем 
(налаживание взаимоотношений с одноклассниками, педагогическими работниками, 
выбор профессии и дальнейшего трудоустройства, успеваемость и т.п.), когда каждая 
проблема трансформируется классным руководителем в задачу для обучающегося, 
которую они совместно стараются решить; 

▪ формирование позитивного самоотношения, целостного образа Я как основы адекватной 
самооценки обучающегося с НОДА в специально создаваемых педагогических 
ситуациях, тренингах, деловых играх; 

▪ формирование коммуникативных умений и навыков у обучающихся с НОДА, 
моделирование шаблонов социально-приемлемого реагирования в различных жизненных 
ситуациях в специально создаваемых педагогических условиях на классных часах, 
тренингах, в рамках внеклассных мероприятиях; 

▪ коррекция поведения обучающегося через частные беседы с ним, его родителями или 
законными представителями, с другими обучающимися класса; через включение в 
проводимые педагогом-психологом тренинги общения; через предложение взять на себя 
ответственность за то или иное поручение в классе. 
Работа с учителями-предметниками в классе: 

▪ регулярные консультации классного руководителя с учителями-предметниками, 
направленные на формирование единства мнений и требований педагогических 
работников по ключевым вопросам воспитания, на предупреждение и разрешение 
конфликтов между учителями-предметниками и обучающимися с НОДА; 

▪ проведение мини-педсоветов, направленных на решение конкретных проблем класса и 
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интеграцию воспитательных влияний на обучающихся; 
▪ привлечение учителей-предметников к участию во внутриклассных делах, дающих 

педагогическим работникам возможность лучше узнавать и понимать своих обучающихся 
с НОДА, увидев их в иной, отличной от учебной, обстановке. 

 

 привлечение учителей-предметников к участию в родительских собраниях класса для 
объединения усилий в деле обучения и воспитания обучающихся. 

Работа с родителями обучающихся с НОДА или их законными представителями: 
▪ регулярное информирование родителей (законных представителей) о школьных успехах 

и проблемах их детей, о жизни класса в целом; 
▪ разъяснение родителям (законным представителям) индивидуальных и возрастных 

особенностей обучающегося с НОДА, возможных трудностей, связанных с периодом 
взросления и обусловленных нарушением развития при НОДА; 

▪ помощь родителям обучающихся с НОДА или их законным представителям в 
регулировании отношений между ними, администрацией образовательной организации и 
учителями-предметниками; 

▪ организация родительских собраний, происходящих в режиме обсуждения наиболее 
острых проблем обучения и воспитания обучающихся; 

▪ создание и организация работы родительских комитетов классов, участвующих в 
управлении образовательной организацией и решении вопросов воспитания и обучения 
их детей; 

▪ привлечение членов семей обучающихся с НОДА к организации и проведению дел класса; 
▪ организация на базе класса семейных праздников, конкурсов, соревнований, 

направленных на сплочение семьи и образовательной организации. 

Модуль «Курсы внеурочной деятельности» 

Воспитание на занятиях школьных курсов внеурочной деятельности осуществляется 
преимущественно через: 
▪ вовлечение обучающихся с НОДА в интересную и полезную для них деятельность, 

которая предоставит им возможность самореализоваться в ней, приобрести социально 
значимые знания, развить в себе важные для своего личностного развития качества, 
установить социально значимые отношения, получить опыт участия в социально 
значимых делах; 

▪ формирование в кружках, секциях, клубах, студиях и т.п. детско-взрослых общностей, 
которые могли бы объединять обучающихся и педагогических работников общими 
позитивными эмоциями и доверительными отношениями друг к другу. 
Реализация воспитательного потенциала курсов внеурочной деятельности происходит в 

рамках следующих выбранных обучающимися ее видов: 
Познавательная деятельность. 
Курсы внеурочной деятельности, направленные на передачу обучающимся с НОДА 

социально значимых знаний, развивающие их любознательность, позволяющие привлечь их 
внимание к экономическим, политическим, экологическим, гуманитарным проблемам нашего 
общества, формирующие их гуманистическое мировоззрение и научную картину мира. 

Коррекционная направленность включает формирование мотивационных установок, 
способствующих стремлению к саморазвитию, пополнению представлений о современном мире. 

Художественное творчество. 
Курсы внеурочной деятельности, создающие благоприятные условия для просоциальной 

самореализации обучающихся с НОДА, направленные на раскрытие их творческих 
способностей, формирование эстетического вкуса и умения ценить прекрасное, на воспитание 
ценностного отношения обучающихся к культуре и их общее духовно-нравственное развитие. 

Проблемно-ценностное общение. 
Курсы внеурочной деятельности, направленные на развитие коммуникативных 

компетенций обучающихся, воспитание у них культуры общения, развитие умений слушать и 
слышать других, уважать чужое мнение и отстаивать свое собственное, терпимо относиться к 
разнообразию взглядов людей. 
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Коррекционная направленность включает моделирование социально приемлемых 
способов реагирования в различных коммуникативных ситуациях, отработку навыков 
конструктивного сотрудничества, расширение репертуара коммуникативных умений и речевых 
шаблонов. 

Туристско-краеведческая деятельность. 
Курсы внеурочной деятельности, направленные на воспитание у обучающихся с НОДА 

любви к своему краю, его истории, культуре, природе, накопление разнообразных впечатлений, 
формирование потребности получать эти впечатления (на экскурсиях, прогулках, в 
путешествиях) и делиться ими, на развитие самостоятельности и ответственности обучающихся, 
формирование у них навыков самообслуживающего труда. 

Спортивно-оздоровительная деятельность. 
Курсы внеурочной деятельности, направленные на физическое развитие обучающихся с 

ЗПР, развитие их ценностного отношения к своему здоровью, побуждение к здоровому образу 
жизни, воспитание силы воли, ответственности, формирование установок на защиту слабых. 

Коррекционная направленность включает специальную работу, направленную на 
развитие общей координации, двигательных программ, коррекцию общей моторики, развитие 
реципрокной координации и межанализаторных связей, формирование саморегуляции. 

Трудовая деятельность. 
Курсы внеурочной деятельности, направленные на развитие творческих способностей 

обучающихся с НОДА, воспитание у них трудолюбия и уважительного отношения к 
физическому труду. 

Игровая деятельность. Курсы внеурочной деятельности, направленные на раскрытие 
творческого, умственного и физического потенциала обучающихся с НОДА, развитие у них 
навыков конструктивного общения, умений работать в команде. 

 
Модуль «Школьный урок» 

Реализация педагогическими работниками воспитательного потенциала урока 
предполагает следующее: 
▪ установление доверительных отношений между педагогическим работником и его 

обучающимися, способствующих позитивному восприятию обучающимися с НОДА 
требований и просьб педагогического работника, привлечению их внимания к 
обсуждаемой на уроке информации, активизации их познавательной деятельности; 

▪ побуждение обучающихся соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила 
общения со старшими (педагогическими работниками) и сверстниками (обучающимися), 
принципы учебной дисциплины и самоорганизации; 

▪ привлечение внимания обучающихся с НОДА к ценностному аспекту изучаемых на 
уроках явлений, организация их работы с получаемой на уроке социально значимой 

информацией – инициирование ее обсуждения, высказывания обучающимися своего 
мнения по ее поводу, выработки своего к ней отношения; 

▪ использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через 
демонстрацию обучающимся примеров ответственного, гражданского поведения, 
проявления человеколюбия и добросердечности, через подбор соответствующих текстов 
для чтения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе; 

▪ применение на уроке интерактивных форм работы с обучающимися с НОДА: 
интеллектуальных игр, стимулирующих познавательную мотивацию обучающихся; 
дидактического театра, где полученные на уроке знания обыгрываются в театральных 
постановках; дискуссий, которые дают обучающимся возможность приобрести опыт 
ведения конструктивного диалога; групповой работы или работы в парах, которые учат 
обучающихся командной работе и взаимодействию с другими обучающимися; 

▪ включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию 
обучающихся с НОДА к получению знаний, налаживанию позитивных межличностных 
отношений в классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время 
урока; 

▪ организация шефства мотивированных и эрудированных обучающихся над 
одноклассниками с НОДА, дающего обучающимся социально значимый опыт 
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сотрудничества и взаимной помощи; 
▪ инициирование и поддержка исследовательской деятельности обучающихся с НОДА в 

рамках реализации ими индивидуальных и групповых исследовательских проектов, что 
даст обучающимся возможность приобрести навык самостоятельного решения 
практикоориентированных задач, навык обдумывания и высказывания собственных идей, 
навык уважительного отношения к чужим идеям, оформленным в работах других 
исследователей, навык публичного выступления перед аудиторией, аргументирования и 
отстаивания своей точки зрения. 

 
Модуль «Самоуправление» 

Поддержка детского самоуправления в образовательной организации позволяет 
воспитывать у обучающихся с НОДА инициативность, самостоятельность, ответственность, 
трудолюбие, чувство собственного достоинства, а обучающимся предоставляет широкие 
возможности для самовыражения и самореализации, что готовит их к взрослой жизни. Детское 
самоуправление в образовательной организации осуществляется следующим образом: 

На уровне школы: 
▪ через деятельность выборного Совета обучающихся, создаваемого для учета мнения 

обучающихся по вопросам управления образовательной организацией и принятия 
административных решений, затрагивающих их права и законные интересы; 

▪ через деятельность Совета старост, объединяющего старост классов для облегчения 
распространения значимой для обучающихся информации и получения обратной связи от 
классных коллективов; 

▪ через работу постоянно действующего школьного актива, инициирующего и 
организующего проведение личностно значимых для обучающихся событий 
(соревнований, конкурсов, фестивалей, флешмобов и т.п.); 

▪ через деятельность творческих советов дела, отвечающих за проведение тех или иных 
конкретных мероприятий, праздников, вечеров, акций и т.п.; 

▪ через деятельность созданной из наиболее авторитетных старшеклассников и курируемой 
школьным психологом группы по урегулированию конфликтных ситуаций в 
образовательной организации. 
На уровне классов: 

▪ через деятельность выборных по инициативе и предложениям обучающихся класса 
лидеров, представляющих интересы класса в общешкольных делах и призванных 
координировать его работу с работой общешкольных органов самоуправления и классных 
руководителей; 

▪ через деятельность выборных органов самоуправления, отвечающих за различные 
направления работы класса; 

▪ через организацию на принципах самоуправления жизни детских групп, отправляющихся 
в походы, экспедиции, на экскурсии, осуществляемую через систему распределяемых 
среди участников ответственных должностей. 
На индивидуальном уровне: 

▪ через вовлечение обучающихся с НОДА в планирование, организацию, проведение и 

анализ общешкольных и внутриклассных дел; 
▪ через реализацию обучающимися, взявшими на себя соответствующую роль, функций по 

контролю за порядком и чистотой в классе, комнатными растениями и т.п. 

Модуль «Детские общественные объединения» 

Действующее на базе образовательной организации детское общественное объединение – 

это добровольное, самоуправляемое, некоммерческое формирование, созданное по инициативе 
обучающихся и взрослых, объединившихся на основе общности интересов для реализации 
общих целей, указанных в уставе общественного объединения. 

Воспитание в детском общественном объединении осуществляется через: 
▪ утверждение и последовательную реализацию в детском общественном объединении 

демократических процедур (выборы руководящих органов объединения, подотчетность 
выборных органов общему сбору объединения; ротация состава выборных органов и т.п.), 
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дающих обучающемуся с НОДА возможность получить социально значимый опыт 
гражданского поведения; 

▪ организацию общественно полезных дел, дающих обучающимся с НОДА возможность 
получить важный для их личностного развития опыт деятельности, направленной на 
помощь другим людям, своей образовательной организации, обществу в целом; развить в 

себе такие качества как забота, уважение, умение сопереживать, умение общаться, 
слушать и слышать других. Такими делами могут являться: посильная помощь, 
оказываемая обучающимися пожилым людям; совместная работа с учреждениями 
социальной сферы (проведение культурно-просветительских и развлекательных 
мероприятий для посетителей этих учреждений, помощь в благоустройстве территории 
данных учреждений и т.п.); участие обучающихся в работе на прилегающей к 
образовательной организации территории (работа в школьном саду, уход за деревьями и 
кустарниками, благоустройство клумб) и другие; 

▪ интеграцию обучающихся с НОДА в крупные детские общественные объединения на 

уровне региона, субъекта, страны (например, Российское движение школьников); 
▪ клубные встречи – формальные и неформальные встречи членов детского общественного 

объединения для обсуждения вопросов управления объединением, планирования дел в 
образовательной организации и микрорайоне, совместного пения, празднования 
знаменательных для членов объединения событий; 

▪ лагерные сборы детского объединения, проводимые в каникулярное время; 
▪ поддержку и развитие в детском объединении его традиций и ритуалов, формирующих у 

обучающегося с НОДА чувство общности с другими его членами, чувство причастности 
к тому, что происходит в объединении (реализуется посредством введения особой 
символики детского объединения, проведения ежегодной церемонии посвящения в члены 
детского объединения, создания и поддержки интернет-странички детского объединения 
в социальных сетях, организации деятельности пресс-центра детского объединения); 

▪ участие членов детского общественного объединения в волонтерских акциях, 
деятельности на благо конкретных людей и социального окружения в целом. Это может 
быть как участием обучающихся с НОДА в проведении разовых акций, которые часто 

носят масштабный характер, так и постоянной деятельностью обучающихся. 
 

Модуль «Экскурсии, экспедиции, походы» 

Экскурсии, экспедиции, походы помогают обучающемуся с НОДА расширить свой 
кругозор, получить новые знания об окружающей его социальной, культурной, природной среде, 
научиться уважительно и бережно относиться к ней, приобрести важный опыт социально 
одобряемого поведения в различных внешкольных ситуациях. На экскурсиях, в экспедициях, в 
походах создаются благоприятные условия для воспитания у обучающихся самостоятельности и 
ответственности, формирования у них навыков самообслуживающего труда, преодоления их 
инфантильных и эгоистических наклонностей, обучения рациональному использованию своего 
времени, сил, имущества. Эти воспитательные возможности реализуются в рамках следующих 
видов и форм деятельности: 
▪ регулярные пешие прогулки, экскурсии или походы выходного дня, организуемые в 

классах их классными руководителями и родителями обучающихся: в музей, в картинную 
галерею, в технопарк, на предприятие, на природу (проводятся как интерактивные занятия 
с распределением среди обучающихся ролей и соответствующих им заданий, например: 
«фотографов», «разведчиков», «гидов», «корреспондентов», «оформителей»); 

▪ литературные, исторические, биологические экспедиции, организуемые педагогическими 
работниками и родителями обучающихся в другие города или села для углубленного 
изучения биографий проживавших здесь российских поэтов и писателей, произошедших 
здесь исторических событий, имеющихся здесь природных и историко-культурных 
ландшафтов, флоры и фауны; 

▪ поисковые экспедиции – вахты памяти, организуемые школьным поисковым отрядом к 
местам боев Великой отечественной войны для поиска и захоронения останков погибших 
советских воинов; 
походы, организуемые совместно с организациями, реализующими дополнительные 
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общеразвивающие программы и осуществляемые с обязательным привлечением 
обучающихся к коллективному планированию (разработка маршрута, расчет 
времени и мест возможных ночевок и переходов), коллективной организации 
(подготовка необходимого снаряжения и питания), коллективному проведению 
(распределение среди обучающихся основных видов работ и соответствующих им 

ответственных должностей), Модуль «Школьные медиа» 

Цель школьных медиа (совместно создаваемых обучающимися и педагогическими 
работниками средств распространения текстовой, аудио и видео информации) – развитие 
коммуникативной культуры обучающихся, формирование навыков общения и сотрудничества, 
поддержка творческой самореализации обучающихся. Воспитательный потенциал школьных 
медиа реализуется в рамках следующих видов и форм: 
▪ разновозрастный редакционный совет обучающихся и консультирующих их 

педагогических работников, целью которого является освещение (через школьную газету, 
школьное радио или телевидение) наиболее интересных моментов жизни образовательной 
организации, популяризация общешкольных ключевых дел, кружков, секций, 
деятельности органов ученического самоуправления; 

▪ школьный медиацентр – созданная из заинтересованных добровольцев группа 
информационно-технической поддержки школьных мероприятий, осуществляющая 
видеосъемку и мультимедийное сопровождение школьных праздников, фестивалей, 
конкурсов, спектаклей, вечеров; 

▪ школьная интернет-группа – разновозрастное сообщество обучающихся и педагогических 
работников, поддерживающее интернет-сайт образовательной организации и 
соответствующую группу в социальных сетях с целью освещения деятельности 
образовательной организации в информационном пространстве, привлечения внимания 
общественности к образовательной организации, информационного продвижения 
ценностей образовательной организации и организации виртуальной диалоговой 
площадки, на которой обучающимися, педагогическими работниками и родителями могли 
бы открыто обсуждаться значимые для образовательной организации вопросы; 

▪ школьная киностудия, в рамках которой создаются ролики, клипы, осуществляется 
монтаж познавательных, документальных, анимационных, художественных фильмов, с 
акцентом на этическое, эстетическое, патриотическое просвещение аудитории; 

▪ участие обучающихся (в том числе обучающихся с НОДА) в региональных или 
всероссийских конкурсах школьных медиа. 

Модуль «Организация предметно-эстетической среды» 

Окружающая обучающегося с НОДА предметно-эстетическая среда образовательной 
организации, при условии ее грамотной организации, обогащает внутренний мир обучающегося, 
способствует формированию у него чувства вкуса и стиля, создает атмосферу психологического 
комфорта, поднимает настроение, предупреждает стрессовые ситуации, способствует 
позитивному восприятию обучающимся образовательной организации. Воспитывающее влияние 
на обучающегося осуществляется через такие формы работы с предметно-эстетической средой 
образовательной организации как: 
▪ оформление интерьера школьных помещений (вестибюля, коридоров, рекреаций, залов, 

лестничных пролетов и т.п.) и их периодическая переориентация, которая может служить 
хорошим средством разрушения негативных установок обучающихся с НОДА на 

учебные и внеучебные занятия; 
▪ размещение на стенах образовательной организации регулярно сменяемых экспозиций: 

творческих работ обучающихся, позволяющих им реализовать свой творческий 
потенциал, а также знакомящих их с работами друг друга; картин определенного 
художественного стиля, знакомящего обучающихся с разнообразием эстетического 
осмысления мира; фотоотчетов об интересных событиях, происходящих в 
образовательной организации (проведенных ключевых делах, интересных экскурсиях, 
походах, встречах с интересными людьми и т.п.); 

▪ озеленение пришкольной территории, разбивка клумб, тенистых аллей, оборудование во 
дворе образовательной организации беседок, спортивных и игровых площадок, 
доступных и приспособленных для обучающихся разных возрастных категорий, 
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оздоровительно-рекреационных зон, позволяющих разделить свободное пространство 
образовательной организации на зоны активного и тихого отдыха; 

▪ благоустройство классных кабинетов, осуществляемое классными руководителями 
вместе с обучающимся, позволяющее обучающимся с ЗПР проявить свои фантазию и 
творческие способности, создающее повод для длительного общения классного 
руководителя со своими обучающимися; 

▪ размещение в коридорах и рекреациях образовательной организации экспонатов 
школьного экспериментариума – набора приспособлений для проведения 
заинтересованными обучающимися несложных и безопасных технических 
экспериментов; 

▪ событийный дизайн – оформление пространства проведения конкретных школьных 
событий (праздников, церемоний, торжественных линеек, творческих вечеров, выставок, 
собраний, конференций и т.п.); 

▪ совместная с обучающимися разработка, создание и популяризация особой школьной 
символики (флаг школы, гимн школы, эмблема школы, логотип, элементы школьного 
костюма и т.п.), используемой как в школьной повседневности, так и в торжественные 
моменты жизни образовательной организации – во время праздников, торжественных 
церемоний, ключевых общешкольных дел и иных происходящих в жизни 
образовательной организации знаковых событий; 

▪ регулярная организация и проведение конкурсов творческих проектов по благоустройству 
различных участков пришкольной территории (например, высадке культурных растений, 
закладке газонов, сооружению альпийских горок, созданию инсталляций и иного 
декоративного оформления отведенных для проектов обучающихся мест); 

▪ акцентирование внимания обучающихся с ЗПР посредством элементов предметно- 

эстетической среды (стенды, плакаты, инсталляции) на важных для воспитания ценностях 
образовательной организации, ее традициях, правилах. 

 
Модуль «Работа с родителями (законными представителями)» 

Работа с родителями или законными представителями обучающихся осуществляется для 
более эффективного достижения цели воспитания, которое обеспечивается согласованием 
позиций семьи и образовательной организации в данном вопросе. 

При работе с семьями, воспитывающими обучающих с ЗПР, особое внимание уделяется 
формированию реалистичного отношения к возможностям и ограничениям обучающегося, 
осознанию своей роли в продуктивном развивающем взаимодействии и сотрудничестве с 
собственным ребенком. 

Работа с родителями или законными представителями обучающихся осуществляется в 
рамках следующих видов и форм деятельности. 

На групповом уровне: 
▪ общешкольный родительский комитет и управляющий/попечительский совет 

образовательной организации, участвующие в управлении образовательной организацией 
и решении вопросов воспитания и социализации их обучающихся; 

▪ семейные клубы, предоставляющие родителям, педагогическим работникам и 
обучающимся площадку для совместного проведения досуга и общения; 

▪ родительские гостиные, на которых обсуждаются вопросы возрастных особенностей 
обучающихся, особых образовательных потребностей подростка с ЗПР, влияния 
психофизических особенностей на поведение, социализацию и развитие ребенка, формы 
и способы доверительного взаимодействия родителей с обучающимися, проводятся 
мастер-классы, семинары, круглые столы с приглашением специалистов; 

▪ родительские дни, во время которых родители могут посещать школьные уроки и 
внеурочные занятия для получения представления о ходе учебно-воспитательного 
процесса в образовательной организации; 

▪ общешкольные родительские собрания, происходящие в режиме обсуждения наиболее 
острых проблем обучения и воспитания обучающихся; 

▪ семейный всеобуч, на котором родители могли бы получать ценные рекомендации и 
советы от профессиональных психологов, врачей, социальных работников и обмениваться 
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собственным творческим опытом и находками в деле воспитания обучающихся; 
▪ родительские форумы при школьном интернет-сайте, на которых обсуждаются 

интересующие родителей вопросы, а также осуществляются виртуальные консультации 
психологов и педагогических работников. 
На индивидуальном уровне: 

▪ работа специалистов по запросу родителей (законных представителей) для решения 
острых конфликтных ситуаций; 

▪ участие родителей (законных представителей) в психолого-педагогических консилиумах, 
проводимых в рамках комплексного сопровождения образовательного процесса и 
связанных с обучением и воспитанием конкретного обучающегося с ЗПР; 

▪ помощь со стороны родителей (законных представителей) в подготовке и проведении 
общешкольных и внутриклассных мероприятий воспитательной направленности; 

▪ индивидуальное консультирование c целью координации воспитательных усилий 
педагогических работников и родителей (законных представителей); 

▪ индивидуальное консультирование по запросу родителя (законного представителя) по 
различным вопросам развития, воспитания и продуктивного взаимодействия с 
обучающимся с НОДА. 

 
3.5. Основные направления самоанализа воспитательной работы. 
Анализ воспитательного процесса осуществляется в соответствии с целевыми 

ориентирами ожидаемых результатов воспитания, личностными результатами обучающихся на 
уровнях начального общего, основного общего, среднего общего образования, установленных 
соответствующими ФГОС. 

Основным методом анализа воспитательного процесса является ежегодный самоанализ 
воспитательной работы с целью выявления основных проблем и последующего их решения, с 

привлечением (при необходимости) внешних экспертов, специалистов. 
Планирование анализа воспитательного процесса включается в календарный план 

воспитательной работы. 
Основные принципы самоанализа воспитательной работы: 
− взаимное уважение всех участников образовательных отношений; 
− приоритет анализа сущностных сторон воспитания. Ориентирует на изучение, 

прежде всего, не количественных, а качественных показателей, таких как сохранение уклада 
школы, качество воспитывающей среды, содержание и разнообразие деятельности, стиль общения, 
отношений между педагогами, обучающимися и родителями (законными представителями); 

− развивающий характер осуществляемого анализа. Ориентирует на использование 
результатов анализа для совершенствования воспитательной деятельности педагогических 
работников (знания и сохранения в работе цели и задач воспитания, умелого планирования 
воспитательной работы, адекватного подбора видов, форм и содержания совместной деятельности 
с обучающимися, коллегами, социальными партнерами); 

− распределённая ответственность за результаты личностного развития обучающихся. 
Ориентирует на понимание того, что личностное развитие обучающихся — это результат как 
организованного социального воспитания (в котором школа участвует наряду с другими 
социальными институтами), так и их стихийной социализации и саморазвития. 

Основные направления анализа воспитательного процесса (предложенные направления 
являются примерными, их можно уточнять, корректировать, исходя из особенностей уклада, 
воспитывающей среды, традиций воспитания, ресурсов школы, контингента обучающихся и др.): 

1. Результаты воспитания, социализации и саморазвития обучающихся. 
Критерием, на основе которого осуществляется данный анализ, является динамика 

личностного развития обучающихся в каждом классе. 
Анализ проводится классными руководителями вместе с заместителем директора по 

воспитательной работе (советником директора по воспитательной работе) с последующим 
обсуждением результатов на методическом объединении классных руководителей или 
педагогическом совете. Основным способом получения информации о результатах воспитания, 
социализации и саморазвития обучающихся является педагогическое наблюдение. Внимание 
педагогов сосредотачивается на вопросах: какие проблемы, затруднения в личностном развитии 
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обучающихся удалось решить за прошедший учебный год? какие проблемы, затруднения решить 

не удалось и почему? какие новые проблемы, трудности появились, над чем предстоит работать 
педагогическому коллективу? 

2. Состояние организуемой совместной деятельности обучающихся и взрослых. 
Критерием, на основе которого осуществляется данный анализ.

 

2.2.4. Программа коррекционной работы 

2.2.3.1.Пояснительная записка 

Программа коррекционной работы (ПКР) является неотъемлемым структурным компонентом 
адаптированной основной образовательной программы основного общего образования 
обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата (НОДА). ПКР реализуется в 
рамках внеурочной деятельности; объем часов, отводимых на коррекционную работу, не может 
составлять менее 5 часов в неделю. В соответствии с ФГОС ООО программа коррекционной 
работы должна быть направлена на коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию 
обучающихся, помощь в освоении ими адаптированной образовательной программы. 

Программа коррекционной работы должна обеспечивать: 
− выявление индивидуальных образовательных потребностей обучающихся с НОДА, 

направленности личности, профессиональных склонностей; 
− систему комплексного психолого-педагогического сопровождения в условиях 

образовательной деятельности, включающего психолого-педагогическое обследование 
обучающихся с НОДА и мониторинг динамики их развития, личностного становления, 
проведение индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий; 

− успешное освоение адаптированной основной общеобразовательной программы 
основного общего образования, достижение обучающимися с НОДА предметных, 
метапредметных и личностных результатов. 

Программа коррекционной работы должна содержать: 
− план диагностических и коррекционно-развивающих мероприятий, обеспечивающих 

удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с НОДА и освоение ими 
адаптированной программы основного общего образования; 

− описание условий обучения и воспитания обучающихся с двигательными 
нарушениями, методы обучения и воспитания, учебные пособия и дидактические материалы, 
технические средства обучения, особенности проведения групповых и индивидуальных 
коррекционных занятий; 

− описание основного содержания рабочих программ логопеда, психолога, других 
специалистов; 

− перечень дополнительных коррекционных занятий (при наличии); 
− планируемые результаты коррекционной работы и подходы к их оценке. 
ПКР вариативна по форме и по содержанию в зависимости от образовательных потребностей 

и индивидуальных особенностей обучающихся с НОДА. 
ПКР предусматривает создание условий обучения и воспитания, позволяющих учитывать 

индивидуальные образовательные потребности обучающихся с НОДА посредством 
дифференцированного психолого-педагогического сопровождения, индивидуализации и 
дифференциации образовательного процесса. 

ПКР на уровне основного общего образования непрерывна и преемственна с другими 
уровнями образования (начальным, средним).  

ПКР должна быть реализована при разных формах получения образования, включая обучение 
на дому и с применением дистанционных технологий с учетом особенностей психофизического 
развития обучающихся с двигательными нарушениями. ПКР должна предусматривать 
организацию индивидуально-ориентированных коррекционно-развивающих мероприятий, 
обеспечивающих удовлетворение их особых образовательных потребностей обучающихся. 
Объем помощи, направления и содержание коррекционно-развивающей работы с обучающимся с 
НОДА определяются на основании заключения психолого-медико-педагогической комиссии 



57  

(ПМПК) и психолого-педагогического консилиума образовательной организации (ППк). 
Реализация программы коррекционной работы предусматривает создание системы 

комплексной помощи на основе взаимодействия специалистов сопровождения и комплексного 
подхода к организации сопровождающей деятельности. ПКР включает следующие разделы: 

− Цели, задачи и принципы построения программы коррекционной работы. 
− Перечень и содержание направлений работы. 
− Механизмы реализации программы. 
− Условия реализации программы. 
Коррекционно-развивающие курсы в Программе коррекционной работы АООП ООО 

обучающих с НОДА вариант 6.1 и 6.2 реализуются в виде коррекционно-развивающих занятий 
по трем направлениям: 

− Логопедические занятия (по рекомендации ПМПК). 
− Занятия с психологом (по рекомендации ПМПК). 
− Специальные коррекционные занятия по предметам, направленные на ликвидацию 

пробелов в знаниях. 
Необходимость индивидуальных логопедических занятий обусловлена тем, что у 

существенной части обучающихся с НОДА отмечаются речедвигательные нарушения, 
обуславливающие недостаточную разборчивость речи, что приводит к коммуникативным 
затруднениям и мешает освоению ПАООП. У небольшой части обучающихся с НОДА может 
отмечаться распад речи (афазия) как следствие травмы головного мозга или текущего 
неврологического заболевания. Логопедические занятия организовываются в соответствии с 
рекомендацией ПМПК. Содержание и срок реализации Программы индивидуальной 
коррекционной работы (логопедические занятия) зависят от структуры и тяжести речевого 
нарушения. Требования к результатам освоения Программы определяются индивидуально для 
каждого обучающегося. 

Необходимость индивидуальных и малогрупповых занятий с психологом обусловлена тем, 
что у обучающихся с НОДА в подростковом возрасте часто возникают негативные переживания, 
связанные с осознанием имеющегося нарушения и ограничением жизнедеятельности. Эти 
переживания приводят к реакциям пассивного и активного протеста, невротическим реакциям, 
декомпенсациям акцентуаций характера. У части обучающихся формируется неадекватная 
самооценка, что становится источником нереальных профессиональных намерений. Эти 
негативные проявления в формировании личности обучающихся с НОДА должны быть 
скорректированы в ходе занятий с психологом. Занятия с психологом организуются в 
соответствии с рекомендацией ПМПК. Содержание и срок реализации Программы 
индивидуальной коррекционной работы с психологом зависят от особенностей и тяжести 
проявлений личностной декомпенсации. Требования к результатам освоения Программы 
определяются индивидуально для каждого обучающегося. 

Необходимость специальных коррекционных занятий по предметам, направленных на 
ликвидацию пробелов в знаниях, вызвана тем, что у обучающихся с НОДА пробелы в знаниях 
обусловлены дефицитом отдельных когнитивных функций, в первую очередь недостаточной 
сформированностью пространственных представлений, что выявляется  при обследовании с 
помощью сенсибилизированых проб. Этот дефицит сохраняется у части обучающихся в 
подростковом и юношеском возрасте и вызывает затруднения в овладении геометрическим 
понятиями, знаниями по отдельным темам  предметной области «Естественнонаучные 
предметы», при работе с картами (особенно контурными), при овладении  программными 
материалом по предметам «Изобразительное искусство» «Технология». 

Программа коррекционно-развивающих занятий разрабатывается, исходя из трудностей, 
которые испытывают обучающиеся с НОДА. Занятия проводятся с использованием специальных 
методов коррекционно-развивающего обучения, индивидуально или малыми группами. Группы 
комплектуются из обучающихся с двигательными нарушениями, испытывающих сходные 
трудности.  

Программа коррекционной работы должна быть направлена на преодоление трудностей 
обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата в обучении и воспитании,  
оказание им помощи в освоении программы основного общего образования.  

 



58  

2.1.1.1. Целевой раздел 

Цель программы – проектирование и реализация комплексной системы психолого- 

педагогического сопровождения, предоставление специализированной помощи 
обучающимся с ЗПР для преодоления/ослабления недостатков в психическом развитии, 
успешной школьной и социальной адаптации, результативного освоения адаптированной 
основной образовательной программы основного общего образования. 

Задачи программы коррекционной работы: 
▪ обеспечение специальных условий обучения, воспитания и развития в 

соответствии с индивидуальными особенностями и возможностями обучающихся с 
НОДА; 

▪ оказание комплексной коррекционно-педагогической, психологической и 
социальной помощи обучающимся с НОДА; 

▪ осуществление индивидуально-ориентированного психолого-

педагогического сопровождения обучающихся с НОДА с учетом их особых 
образовательных потребностей; 

▪ развитие коммуникации, социальных и бытовых навыков, адекватного учебного 
поведения, навыков взаимодействия со взрослыми и обучающимися, 
совершенствование представлений о социуме и собственных возможностях; 

▪ реализация системы мероприятий по социальной адаптации обучающихся с НОДА; 
▪ осуществление информационно-просветительской и консультативной работы с 

родителями (законными представителями) обучающихся с НОДА. 
 

2.1.1.2. Содержательный раздел 

 

Коррекционная работа осуществляется в ходе учебно-образовательного процесса, 
при изучении предметов учебного плана, и на специальных коррекционно-развивающих 

занятиях, где осуществляется коррекция нарушений психофизического развития 
обучающихся с НОДА и оказывается помощь в освоении нового учебного материала на 

уроке и в освоении АООП ООО в целом. 
Программа коррекционной работы основывается на индивидуально-личностном 

подходе, необходимость которого обусловлена широким
 диапазоном различий внутри данной 
нозологической группы и предусматривает дифференциацию помощи в соответствии с 

особыми образовательными потребностями обучающихся с НОДА на уровне основного 

общего образования. ПКР позволяет проектировать и реализовывать систему 

комплексного психолого- педагогического сопровождения и направлена на 
предоставление специализированной помощи обучающимся с НОДА для успешной 

школьной и социальной адаптации, результативного освоения адаптированной основной 
образовательной программы основного общего образования. 

Система комплексной помощи выстраивается на основе реализации 
психологического, логопедического, дефектологического, социально-педагогического 
сопровождения. 

Система комплексной помощи включает: 
▪ определение особых образовательных потребностей обучающихся с НОДА на 

уровне основного общего образования; 
▪ индивидуализацию содержания специальных образовательных условий; 
▪ определение особенностей организации образовательного процесса в 

соответствии с индивидуальными психофизическими возможностями 
обучающихся; 

▪ организацию групповых и индивидуальных коррекционно-развивающих занятий 

для обучающихся с НОДА; 
▪ реализацию мероприятий по социальной адаптации учащихся; 
▪ оказание родителям (законным представителям) обучающихся 

консультативной и методической помощи по социальным, правовым и другим 
вопросам; 
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▪ мониторинг динамики развития обучающихся, их успешности в освоении 

адаптированной основной образовательной программы основного общего 
образования. 
Сопровождение организуется по следующим направлениям диагностическое, 

коррекционно-развивающее, консультативное, информационно-просветительское 
направления работы. Основным направлением является коррекционно-развивающее, 
базирующееся на данных комплексной диагностики развития и определения особых 
образовательных потребностей и предполагающее реализацию коррекционных курсов 
специалистов сопровождения (учителя-дефектолога, учителя-логопеда, педагога-

психолога) и дополнительных коррекционно-развивающих занятий. 
Коррекционные курсы реализуются в части коррекционно-развивающей области 

учебного плана, которая является обязательной составляющей внеурочной деятельности, 
поддерживающей процесс освоения содержания АООП ООО. 

Программа  коррекционной  работы  включает  реализацию  коррекционных  

курсов: 
«Коррекционно-развивающие занятия психокоррекционные (психологические и 
дефектологические)» и коррекционный курс «Логопедические занятия»1, а также 
предусматривает возможность проведения дополнительных коррекционно-развивающих 
занятий. 

Необходимость проведения дополнительных коррекционно-развивающих занятий 

может возникнуть в следующих случаях: 
▪ потребность в дополнительном психолого-педагогическом сопровождении после длительной болезни;
▪ индивидуальные коррекционно-развивающие занятия педагога-психолога, 

направленные на помощь в трудной жизненной ситуации; 
▪ коррекционно-развивающие занятия педагога-психолога по коррекции 

индивидуальных личностных нарушений/акцентуаций; 
▪ коррекционно-развивающие занятия предметной направленности с

 учителем по преодолению индивидуальных 
образовательных дефицитов; 

▪ и в других ситуациях, требующих дополнительной, в том числе 

индивидуально ориентированной, коррекционно-развивающей помощи. 
В зависимости от направления коррекционно-развивающей работы в рамках дополнительных 
занятий и коррекционно-развивающих курсов занятия могут проводить учителя-дефектологи 
(олигофренопедагоги), учителя-логопеды, педагоги-психологи и другие педагоги, реализующие 
адаптированную основную образовательную программу. 
 

Характеристика содержания направлений коррекционной работы 

Диагностическая работа включает: 
▪ определение уровня актуального и зоны ближайшего развития обучающихся с 

НОДА, выявление индивидуальных возможностей; 
▪ изучение развития эмоциональной, регуляторной, познавательной, речевой 

сфер и личностных особенностей обучающихся с ЗПР; 
▪ изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания 

обучающегося с НОДА; 
▪ изучение адаптивных возможностей и уровня психосоциального развития 

обучающегося с НОДА; 
▪ выявление особенностей коммуникативной деятельности обучающихся с

 НОДА и способности к регуляции собственного поведения, 
эмоционального реагирования; 

▪ изучение профессиональных предпочтений и склонностей; 
▪ мониторинг динамики развития, успешности освоения образовательных 

программ основного общего образования. 
 

№ Задачи Содержание деятельности 
в ОУ 

Ответственные Сроки 
проведения 
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1. Комплексный сбор 

сведений о ребёнке на 
основании 

диагностической 
информации от 

специалистов разного 
профиля 

Изучение особых 
образовательных 
потребностей 

Психолог 
Педагоги 

Сентябрь 

2. Своевременное 

выявление детей, 
нуждающихся в 
специализированной 

помощи. Диагностика 

отклонений в развитии и 
анализ причин 

трудностей адаптации. 

Проведение 
психологической 

диагностики по изучению 
уровня развития 
психологических качеств 
школьника. Проведение 
педагогической 

диагностики по изучению 
уровня адаптации 
школьника 

Психолог 
Педагоги 

Сентябрь 
Октябрь 

3. Определение уровня 
актуального и зоны 
ближайшего развития 
обучающегося с 

ограниченными 
возможностями 
здоровья, выявление его 
резервных 

возможностей. Изучение 
адаптивных 

возможностей и уровня 
социализации ребёнка с 
ограниченными 
возможностями здоровья 

Проведение углубленного 
диагностического 

обследования. 
Психологическое 

обследование учащихся в 
период перехода из 
начального в среднее 

звено обучения. 

Психолог 
Педагоги 

Ноябрь - 

март 

4. Изучение развития 
эмоционально- волевой 
сферы и личностных 

особенностей 

обучающихся. Изучение 
социальной ситуации 

развития и условий 
семейного воспитания 
ребёнка 

Диагностика семейной и 
социальной ситуации 

развития. 

Психолог 
Педагоги 

В течении 
учебного 
года 

5. Системный 

разносторонний 
контроль специалистов 

за уровнем и динамикой 
развития ребёнка. 

Динамическое наблюдение 
за учащимися в рамках 

деятельности ПМПк 

Психолог 
Педагоги 

В течении 
учебного 
года 

6. Анализ успешности 
коррекционно - 
развивающей работы 

Проведение повторного 
обследования, выявление 
динамики развития 
Учащихся 
 

Психолог 
Педагоги 

Апрель - 

май 

 

1 Содержание коррекционных курсов отражено в разделах ПАООП ООО 

2.2.4.1. 

«Психокоррекционный курс» и 2.2.4.2. Коррекционный курс «Логопедические занятия». 

Коррекционно-развивающая работа включает: 
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▪ выбор оптимальных специальных методик и вариативного программного 
содержания коррекционных курсов, методов и приемов коррекции, развития и 
обучения в соответствии с особыми образовательными потребностями 
обучающегося с ЗПР на уровне основного общего образования; 

 

2.1.1.3. Организационный раздел 

 

Основным механизмом реализации ПКР является организованное взаимодействие 
всех участников образовательного процесса, которое обеспечивается посредством 
деятельности психолого-педагогического консилиума. 

Консилиум определяется как одна из организационных форм совместной 
деятельности педагогов, специалистов службы психолого-педагогического 
сопровождения и родителей, которая направлена на решение задач комплексной оценки 
возможностей, особенностей развития, особых образовательных потребностей 
обучающихся с ОВЗ и определяет стратегию оказания психолого-педагогической помощи 
с учетом имеющихся ресурсов как в самой образовательной организации, так и за ее 
пределами. 

Задачами деятельности ППк являются: 
▪ обеспечение взаимодействия участников образовательного процесса в решении 

вопросов адаптации и социализации обучающихся с ОВЗ; 
▪ организация и проведение комплексного психолого-педагогического обследования 

и подготовка коллегиального заключения; 
▪ определение характера, продолжительности и эффективности психолого-

педагогической, коррекционно-развивающей помощи в условиях образовательной 
организации; 

▪ определение дифференцированных психолого-педагогических технологий 
сопровождения, индивидуализация специальных образовательных условий, 
проектирование индивидуальных траекторий развития обучающихся с ОВЗ; 

▪ отслеживание динамики развития обучающегося и эффективности реализации 

программы коррекционной работы; 
▪ разработка коллегиальных рекомендаций педагогам для обеспечения 

индивидуально- дифференцированного подхода к обучающимся в процессе 
обучения и воспитания. 
Консилиум создается на основе ежегодного приказа, определяющего его состав. 

Общее руководство деятельностью ППк возлагается на директора МАОУ «Гимназия № 
47». В состав консилиума входят специалисты образовательной организации: учителя, 
педагог-психолог, социальный педагог. 

Регламентируется деятельность ППк Положением о ППк, утвержденным приказом 
директора МАОУ «Гимназия № 47», которое разрабатано на основании Распоряжения 
Министерства Просвещения РФ № Р-93 от 09.09.2019 «Об утверждении примерного 

Положения о психолого-педагогическом консилиуме образовательной организации» и 
доработано в соответствии соответствующими статьями Закона об образовании в РФ, 
ФГОС общего образования по уровням образования. Положением определяется структура 
ППк, основные направления деятельности и общий регламент работы, документация, 
порядок и срок ее хранения. 

2.2.4.2.Программа коррекционной работы психолога  
 

Пояснительная записка 

Нарушения функций опорно-двигательного аппарата (отмечаются у 5-7 % детей в популяции) могут 
носить как врожденный, так и приобретенный характер. Отклонения в развитии у обучающихся с 
такой патологией отличаются значительным разнообразием и могут иметь разную степень 
выраженности. 

Двигательные нарушения у обучающихся имеют различную степень выраженности (тяжелые, 
средней тяжести, легкие).  

Группа обучающихся по варианту 6.1. – это обучающиеся с нарушениями функций опорно-

двигательного аппарата различного этиопатогенеза, передвигающиеся самостоятельно или с 
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применением ортопедических средств, имеющие нормальное психическое развитие и разборчивую 
речь. Достаточное интеллектуальное развитие у этих обучающихся часто сочетается с отсутствием 
уверенности в себе, с ограниченной самостоятельностью, с повышенной внушаемостью. Личностная 
незрелость проявляется в наивности суждений, слабой ориентированности в бытовых и практических 
вопросах жизни, что требует организации психологической помощи значительной части 
обучающихся данной категории. У большинства обучающихся этой группы могут выявляться 
дизартрические (речедвигательные) нарушения различной степени тяжести. На этом возрастном 
этапе недостатки произносительной стороны речи обычно не препятствуют освоению 
образовательной программы, но в некоторых случаях по решению ПМПК обучающимся могут быть 
рекомендованы занятия с логопедом, особенно в случаях прогрессирования основного заболевания. 

На уровне основного общего образования   продолжают обучение обучающиеся с НОДА, успешно 
завершившие начальное общее образование по ПАООП (вариант 6.1., 6.2.).  

Познавательное развитие обучающихся на данном возрастном этапе характеризуется: 
− недостаточным запасом знаний и представлений об окружающем мире; 
− нарушением умственной работоспособности, истощаемостью психических процессов; 
− недостаточным уровнем развития внимания; 
− снижением объема запоминания и воспроизведения, кратковременным характером памяти. 
Личностные особенности обучающихся этой категории часто характеризуются низкой мотивацией 

достижений, коммуникативными нарушениями, неадекватно заниженной самооценкой, 
иждивенческими установками, повышенной эмоциональной привязанностью к родителям. 

Снижение числа контактов с окружающими и особенности воспитания приводят к формированию ряда 
особенностей затрудняющих обучение и социальную адаптацию. Такие обучающиеся не умеют 
преодолевать трудности, подчинять свои действия определенным требованиям и правилам. 
Затрудняются организовать свою деятельность, регулировать ее и свое поведение. У многих 
обучающихся в этом возрасте начинают проявляться черты характера, заострившиеся в связи с 
переживанием заболевания.  

Особые образовательные потребности в коррекционной работе психолога 

В связи с выраженными астеническими проявлениями, замедленным темпом усвоения знаний, 
двигательными нарушениями, парциальными нарушениями отдельных психических функций, 
затрудняющими обучение данной группы обучающихся, требуются индивидуальные занятия с 
психологом по развитию когнитивных процессов.  

В связи с особенностями личностного развития, обусловленными внешними проявлениями 
заболевания и социальной депривацией, затрудняющими адаптацию в образовательной организации, 
требуются занятия по профилактике и коррекции нарушений личностного развития. 

В связи с особенностями воспитания по типу гиперопеки, а иногда по типу эмоционального 
отвержения, требуется работа психолога по оптимизации внутрисемейных отношений и преодолению 

неадекватных подходов к воспитанию в семье. 
В связи с проблемами межличностных отношений обучающегося с НОДА со здоровыми сверстниками 

требуется работа психолога по коррекции межличностных отношений.  

2.2.4.2.1. Цели, задачи и принципы построения программы коррекционной работы 
психолога 

Цель коррекционной работы психолога – коррекция и профилактика когнитивных и личностных 
нарушений у обучающихся с НОДА. 

Задачи коррекционной работы психолога: 
1. Психологическое изучение когнитивных процессов, особенностей личности, межличностных 

отношений, профессиональных склонностей и намерений. 
2. Психологическая коррекция и профилактика нарушений когнитивных процессов. 
3. Психологическая коррекция и профилактика нарушений негативных особенностей личности. 
4. Психологическое консультирование участников образовательного процесса. 
5. Психологическая помощь семье обучающегося с НОДА. 
6. Участие в профориентационной работе. 
7. Психологическая подготовка к ГИА. 
 

Принципы реализации Программы: 
− принцип комплексности, согласно которому психокоррекционную работу следует рассматривать в 

комплексе, с учетом всех клинических и психолого-педагогических особенностей обучающегося с 
НОДА и социальных факторов; 

− принцип личностного подхода, предполагающий подход к обучающемуся как к целостной личности с 
учетом всей ее сложности и индивидуальных особенностей; 
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− принцип деятельностного подхода, предполагающий реализацию психокоррекционных воздействий в 
целостной осмысленной деятельности обучающихся; 

− принцип единства диагностики и коррекции, подразумевающий, что направления коррекционной 
работы для каждого обучающегося определяются на основании данных диагностики; 

− принцип вариативности, подразумевающий возможность сосуществования различных подходов к 
отбору содержания и технологий коррекционной работы; 

− принцип единства коррекционной работы с обучающимся и его семьей, подразумевающий активное 
включение родителей (законных представителей) обучающихся в коррекционный процесс. 

 

 

2.2.4.2.2. Перечень и содержание направлений коррекционной работы психолога 
1. Диагностическая деятельность психолога. 
В задачи психолого-педагогического исследования обучающихся с двигательными нарушениями 

входит выявление особенностей развития познавательной деятельности с оценкой потенциальных 
возможностей интеллектуального развития и определения основных направлений коррекционно-

педагогического воздействия. С этой целью изучается состояние сенсорных функций /зрительного и 
слухового восприятия/, понимание речи, исследуются особенности мышления, эмоционально-

волевой сферы и психической деятельности обучающегося. 

После проведенного обследования составляется заключение, где отмечаются особенности 
познавательной деятельности, развитие речи, а именно, что обучающийся знает, что может делать 
сам, какие формы деятельности превалируют (конструирование, игра, рассматривание, беседа и т. д.). 
Изучаются особенности психической деятельности, мышления, эмоционально-волевой сферы, объем 
внимания и его устойчивость, тормозимость, импульсивность и инертность психической 
деятельности, активность и самостоятельность, настойчивость в действиях, ведущая направленность 
интересов. Указывается степень влияния этих факторов на характер мыслительных процессов. 

2. Психологическая коррекция и профилактика нарушений когнитивных процессов. 
На основании анализа результатов диагностики особенностей развития психолог определяет 

потребность обучающегося с НОДА в психокоррекционной работе по совершенствованию 
когнитивных процессов. У большинства обучающихся нарушения когнитивных процессов были 
компенсированы в ходе подготовки к школе или в период получения начального общего образования. 
Однако у некоторых их них могут выявляться нарушения высших психических функций, 
затрудняющих овладением учебным материалом и требующих коррекционного воздействия. Для 
обучающихся по варианту 6.1. такими нарушениями являются истощаемость психических процессов, 
колебания умственной работоспособности и внимания. Эти нарушения проявляются постоянно, 
носят стойкий характер, отражают физическое и психическое состояние обучающегося с НОДА. 
Диагностировав эти особенности, психолог разрабатывает рекомендации для учителя, который 
учитывает данные состояния в учебном процессе. Реже встречаются нарушения пространственно-

временных представлений, наглядно-действенного мышления. В этих случаях психолог 
разрабатывает программу коррекционной работы. Содержание программы, сроки ее реализации, 
результаты ее освоения определяются индивидуально. Программа реализуется в виде 
индивидуальных коррекционных занятий за счёт часов внеурочной деятельности. 

3. Психологическая коррекция и профилактика нарушений личности. 
Особенности личностного развития лиц с НОДА обусловлены двумя основными факторами: 

переживанием своего состояния в связи с имеющимися двигательными нарушениями; особенностями 
семейного воспитания по типу гиперопеки, реже – эмоционального отвержения больного ребенка. 
Психолог, диагностировав высокий уровень тревожности, низкую или компенсаторно-завышенную 
самооценку, высокий уровень невротизации, риск декомпенсации акцентуации характера и (или) 
другие негативные личностные проявления, разрабатывает программу коррекционной работы для 
обучающихся, определяет формы и сроки ее реализации, планирует результаты освоения программы. 
Программа реализуется в виде индивидуальных коррекционных занятий за счёт часов внеурочной 
деятельности. 

4. Психологическая помощь семье обучающегося с НОДА. 
Основные направления в работе психолога с семьей обучающегося с НОДА представляются 

следующими: 
* гармонизация семейных взаимоотношений; 
* установление правильных детско-родительских отношений; 
* помощь в адекватной оценке физических и психологических возможностей своего ребенка; 
 * обучение элементарным методам психологической коррекции (аутогенная тренировка, элементы 

игротерапии, сказкотерапии, игровые занятия по развитию психических функций и т. п.). 
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Приоритетность тех или иных направлений в работе определяется после исследования семьи, бесед с 
родителями и обучающимся, психодиагностических исследований. Соответственно, и сама работа 
может строиться в моделях психологического консультирования, психологической коррекции и 
психотерапии (хотя такое разделение является относительным). 

Конкретные формы работы зависят от задач, стоящих перед психологом, и его профессиональной 
подготовки. Это могут быть родительские клубы, систематические групповые занятия и 
индивидуальная работа с матерью или отцом. 

Поведенческий тренинг, групповые дискуссии, игры, драматизации, родительские сочинения  и другие 
методы могут быть использованы для работы с семьей. Конкретные приемы коррекционной работы, 
представлены в исследовании В.В. Ткачевой и И.Ю. Левченко. 

5. Психологическое консультирование участников образовательного процесса. 
Важным направлением деятельности психолога является психологическое консультирование 

участников образовательного процесса – учителей, тьюторов, родителей и др. Это консультирование 
осуществляется по итогам диагностического этапа. Участникам образовательного процесса 
предоставляются сведения об индивидуальных особенностях обучающихся с НОДА и даются 
рекомендации. Рекомендации направлены на учет выявленных особенностей в образовательном 
процессе, профилактику и коррекцию нарушений. Особую значимость эти рекомендации имеют для 
учителей, так как учителя часто не знают особенностей развития обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья, в частности, с НОДА, не владеют приемами коррекционной работы.  

6. Участие психолога в профориентационной работе. 
Профориентационную работу с обучающимися с НОДА необходимо осуществлять с начала обучения 

на уровне основного общего образования. Конкретное содержание работы зависит от многих 
факторов и определяется по результатам диагностики. Работу по профориентации и 
профконсультированию психолог ведет совместно с классным руководителем. Обучающийся с 
НОДА в среде здоровых сверстников должен быть включён в профориентационные мероприятия 
совместно с ними. Однако для него необходимо организовать дополнительную профориентационную 
работу. Основной задачей психолога в структуре этой работы является коррекция неадекватных 
профессиональных намерений, которые отмечаются у большинства обучающихся с НОДА, и 
препятствуют профессиональному выбору. 

Система работы предусматривает два этапа.  
На подготовительном этапе создается примерный перечень профессий, рекомендованных каждому 

обучающемуся с учетом его профессиональных склонностей и функциональных возможностей. 
Основной этап психокоррекционной работы строится по типу занятий интенсивного общения в 

группах социально-психологического тренинга. Работа проводится в виде групповых занятий 2 раза в 
неделю по 45 мин. - 1ч. 

Реализация этого этапа возможна на любом году обучения, но особенно важно включить эту 
деятельность психолога в программу коррекционной работы в последние годы обучения на уровне 
основного общего образования   для подготовки к адекватному профессиональному выбору после ее 
окончания. 

Участвуя в групповых занятиях, подростки часто впервые осознают, что другие участники группы 
имеют аналогичные проблемы, связанные с профессиональным будущим; кроме того, 
совершенствуются навыки общения, расширяется и сам круг общения. 

Профориентационная работа психолога с обучающимися обязательно должна сочетаться с работой с 
родителями по оптимизации родительских позиций в отношении профессионального будущего их 
детей. 

7. Психологическая помощь при подготовке к ГИА. 
Выпускники с НОДА при подготовке к ОГЭ испытывают когнитивные, личностные, 

процессуальные трудности. Это обусловлено особенностями развития обучающихся с 
двигательными нарушениями. 

 Для преодоления трудностей необходимо: 
− помогать выпускнику осваивать навыки работы с экзаменационными материалами; 
− помогать выпускнику в выработке индивидуальной стратегии сдачи экзамена. 
Работа по преодолению личностных трудностей заключается в проведении занятий по контролю 

эмоций, развитию интроверсии, рефлексии, снятию тревожности. 
Преодоление процессуальных трудностей обеспечивает пробное проведение экзаменов, выступление 

выпускников прошлых учебных лет, выпуск различных брошюр, памяток для выпускников, 
родителей. 

На этапе подготовки к экзаменам можно использовать различные формы психологической поддержки: 
• классные часы, мини-лекции, беседы с выпускниками об условиях эффективной подготовки к 

экзаменам: соблюдение режима сна и бодрствования, питания, организация рабочего пространства и 
т. д.;  
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• групповые психологические занятия для различных категорий обучающихся;  
• индивидуальные консультации для выпускников;  
• разработка рекомендаций для выпускников и их родителей. 
Рекомендации могут быть представлены как в устной (на родительских собраниях, классных часах, во 

время консультаций), так и в письменной форме (в виде памяток, стендовой информации, 
информации на сайте образовательной организации). 

2.2.4.5. Планируемые результаты коррекционной работы.  

− адаптация обучающегося с НОДА к среде образовательной организации; 
− динамика когнитивного, личностного, эмоционального развития обучающегося с НОДА; 
− уменьшение степени выраженности речевых нарушений; 
− улучшение владения родным (русским) языком;  

− оптимизация неадекватных профессиональных намерений обучающихся с НОДА; 
− оптимизация детско-родительских отношений как преодоление особенностей семейного 

воспитания. 
 

Планируемые результаты реализации программы коррекционной работы должны уточняться и 
конкретизироваться с учетом индивидуальных особенностей и возможностей обучающихся с НОДА. 
Методы оценки эффективности реализации программы: экспериментально-психологические 
исследования, тестирования, опросы, анкетирования. 
Планируемые результаты ПКР имеют дифференцированный характер и могут определяться 
индивидуально. 
В зависимости от формы организации коррекционной работы планируются разные группы 
результатов (личностные, метапредметные, предметные). В урочной деятельности отражаются 
предметные, метапредметные и личностные результаты. Во внеурочной ‒ личностные и 
метапредметные результаты. 
Личностные результаты ‒ индивидуальное продвижение обучающегося в личностном 
развитии (расширение круга социальных контактов, стремление к собственной 
результативности и др.). 
Метапредметные результаты – овладение общеучебными умениями с учетом индивидуальных 
особенностей обучающихся с НОДА; совершенствование умственных действий, направленных 
на анализ и управление своей деятельностью; сформированность коммуникативных действий, 
направленных на сотрудничество и конструктивное общение. 
Коррекционная работа психолога и логопеда на уровне основного общего образования не 
оказывает прямого влияния на предметные результаты, но совершенствование речи, общения, 
повышение мотивации и др. опосредованно влияет на качество овладения содержанием 
конкретных предметных областей. 

Достижения обучающихся с НОДА рассматриваются в динамике с учетом их предыдущих 
индивидуальных достижений. 
Мониторинг освоения ПКР проводится на Психолого-педагогическом консилиуме 
образовательной организации в ходе анализа результатов диагностической работы 
специалистов. Оценка образовательных достижений освоения ПКР осуществляется 
экспертной группой и может выражаться в уровневой шкале – 3 балла – значительная 
динамика, 2 балла – удовлетворительная динамика, 1 балл – незначительная динамика, 0 
баллов – отсутствие динамики. 

 

2.3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ ПРИМЕРНОЙ АДАПТИРОВАННОЙ 
ОСНОВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО 

ОБРАЗОВАНИЯ 

2.3.1. Учебный план адаптированной программы основного общего образования 
Учебный план основного общего образования обеспечивает введение в действие и реализацию 
требований ФГОС основного общего образования, определяет общий объем нагрузки и максимальный 
объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей по 
классам (годам обучения). Адаптированная основная образовательная программа основного общего 
образования может включать как один, так и несколько учебных планов.  
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Данные варианты учебных планов адресованы обучающимся с нарушениями опорно-двигательного 
аппарата, осваивающим АООП ООО (вариант 6.1.) как в условиях инклюзивного образования, так и в 
специальных образовательных организациях или классах, реализующих адаптированные основные 
образовательные программы для обучающихся с НОДА. 
Учебный план образовательной организации должен предусматривать возможность введения учебных 
курсов, обеспечивающих образовательные потребности и интересы обучающихся. 
Для развития потенциала обучающихся могут разрабатываться с участием самих обучающихся и их 
родителей (законных представителей) индивидуальные учебные планы. 
Примерный учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 
областей для всех имеющих государственную аккредитацию образовательных организаций, 

реализующих образовательную программу основного общего образования, и учебное время, 
отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 
В связи с необходимостью создания оптимальных условий для успешного освоения образовательной 
программы обучающимися с НОДА, в том числе путем проведения коррекционной работы, при 
формировании раздела «Внеурочная деятельность» в части «Другие направления внеурочной 
деятельности» проводятся курсы собственно внеурочной деятельности, реализующие традиции 
Российского образования, если они не интегрированы в содержание других предметов, курс, 
направленный на профориентацию обучающихся с НОДА, коррекционно-развивающие занятия. 
Целесообразно проводить коррекционно-развивающие занятия, позволяющие максимально обеспечить 
коррекцию имеющихся у обучающихся с НОДА нарушений в психофизическом развитии и 
индивидуализировать коррекционно-образовательный процесс. Исходя из этого:  
1)направления коррекционно-развивающих занятий и их количество могут определяться психолого-

педагогическим консилиумом образовательной организацией, исходя из психофизических 
особенностей обучающихся; 
2)направления внеурочной деятельности могут быть представлены коррекционно-развивающими 
занятиями, позволяющими максимально обеспечить коррекцию имеющихся проблем в 
психофизическом развитии и индивидуализировать коррекционно-образовательный процесс. 
Часть примерного учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию 
интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического 
коллектива образовательной организации. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, может 
предусматривать (при наличии учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ основного общего образования): 
увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной 
части; 
введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности 
участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 
другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 
На внеурочную деятельность отводится 10 часов в неделю, не менее  5 из которых составляют занятия 
по программе коррекционной работы. 
План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы организации, 
объем внеурочной деятельности на уровне основного общего образования с учетом интересов 
обучающихся и возможностей образовательной организации. 
Представленные в Программе учебные планы являются примерными. Для обучающихся с НОДА 

предусматривается вариативность учебных планов адаптированных программ основного общего 
образования, специальных подходов к структурированию содержания образования по годам обучения. 
 Для реализации индивидуальной образовательной траектории с учетом особых образовательных 
потребностей, интересов, склонностей, способностей (в том числе выдающихся) обучающихся с 
НОДА  предусматривается возможность разработки Индивидуального учебного плана. 
Право на обучение по индивидуальным учебным планам  закреплено в Федеральном законодательстве 
(№ 273-ФЗ, ст. 34, часть 1, пункт 3). 
Обучение  по индивидуальному плану, в том числе ускоренное обучение, допускается в пределах 
осваиваемой образовательной программы в порядке, установленном локальными нормативными 
актами образовательной организации. 
В индивидуальном учебном плане обучающегося должна быть обеспечена урочная и внеурочная 
деятельность. Занятия по программе коррекционной работы являются обязательной 
составляющей  внеурочной деятельности. 
В индивидуальном учебном плане возможно использование часов части, формируемой участниками 
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образовательных отношений, для увеличения объема времени на обязательные учебные дисциплины; 
формирование нелинейного расписания в течение дня или недели с необходимым чередованием 
урочной и внеурочной деятельности; выбор и/или разработка образовательной организацией 
индивидуально ориентированных оценочных средств. 
Индивидуальный учебный план может содержать специальные компоненты, включающие систему 
предупредительных мер, связанную с устранением внешних причин и факторов, приводящих к 
дезадаптации. 
Индивидуальный учебный план может разрабатываться  для обучающихся со стойкими трудностями 
овладения содержанием адаптированной основной образовательной программы, причины 
возникновения которых требуют выявления и поиска путей решения; для длительно болеющих 
обучающихся; обучающихся, поступивших  на обучение из других образовательных организаций, в 
случае обучения в одном классе обучающихся с разными образовательными потребностями и в других 
случаях, требующих особой индивидуализации образовательного процесса. 
Срок, на который разрабатывается ИУП, может варьироваться от 1 месяца до 1 года, в  отдельных 
случаях может быть разработан на весь период школьного образования. 
Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом 
– не менее 8 недель. Продолжительность урока на уровне основного общего  образования составляет 
40 минут.  
В государственных и муниципальных образовательных организациях, расположенных на территории 
республики Российской Федерации, может вводиться изучение государственных языков республик 
Российской Федерации в соответствии с законодательством республик Российской Федерации. 
В общеобразовательных организациях республик Российской Федерации, в которых введено 
преподавание и изучение государственных языков республик Российской Федерации, распределение 
часов предметной области «Родной язык и родная литература» учебного плана осуществляется с 
учетом законодательства данных субъектов Российской Федерации (преподавание и изучение 
государственных языков республик Российской Федерации не должны осуществляться в ущерб 
преподаванию и изучению государственного языка Российской Федерации). 
При проведении занятий по родному (нерусскому) языку из числа языков народов Российской 
Федерации в общеобразовательных организациях, где наряду с русским языком изучается родной 
(нерусский) язык (5–9 кл.), по иностранному языку и второму иностранному языку (5–9 кл.), 
технологии (5–9 кл.), информатике, а также по физике и химии (во время проведения практических 
занятий) осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно допустимой 
наполняемости групп. 
 

II. Пояснительная записка к учебному плану основной образовательной программы  
основного общего образования  

          Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 
последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов,  
дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной 

аттестации обучающихся. 
            Учебный план МАОУ «Гимназия № 47», реализующий основные  общеобразовательные 
программы основного общего образования, сформирован в соответствии с требованиями, 
изложенными в следующих документах: 
• Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(далее – ФЗ-273) (с изменениями и дополнениями); 
• Закон Российской Федерации от 25 октября 1991 г. № 1807-I "О языках народов 
Российской Федерации" (с изменениями и дополнениями); 
• Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 
утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021г. № 

287(далее – ФГОС ООО - 2021) (с изменениями от 18.07.2022г. приказ № 568); 

• Приказ   Министерства   Просвещения   России   от   20.05.2020    №    254 «Об           

утверждении федерального перечня учебников, допущенный к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 
основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность» (с изменениями и дополнениями от 23.12.2020г. приказ № 766). 
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• Приказ   Министерства   Просвещения   России   от   22.03.2021    №115  «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам  - образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования». 
• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 569 «О 
внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального 
общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 
Федерации от 31.05.2021 № 286».  
• Приказ Министерства просвещения РФ от 16.11.2022г. № 992 «Об утверждении 
федеральной образовательной программы начального общего образования». 
16. Решение коллегии Министерства образования и науки Республики Башкортостан «Об 
организации изучения предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном 
языке» («Родной язык и родная литература») при реализации федеральных образовательных 
программ и обновленных ФГОС общего образования» от 29 августа 2024г. 
• Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологическими требованиями              

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 
утвержденные Постановлением Главного санитарного врача Российской Федерации                             
от 28.09.2020.№ 28, зарегистрированные в Министерстве юстиции РФ 18.12.2020г.                          
№ 61573; 

• Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
обитания", утвержденные Постановлением Главного санитарного врача Российской Федерации             

от 28.01.2021.№ 2, зарегистрированные в Министерстве юстиции РФ 29.01.2021г. № 62296; 

• Порядок зачета организацией, осуществляющей образовательную деятельность, 
результатов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 
практики, дополнительных образовательных программ в других организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность, утвержденный приказом Министерства Просвещения 

Российской Федерации от 30.07.2020г. № 369; 

• Закон Республики Башкортостан от 01.07.2013 № 696-з «Об образовании в Республике 

Башкортостан» (с изменениями и дополнениями); 
• Закон Республики Башкортостан от 15.02.1999 №216-з «О языках народов Республики 

Башкортостан» (с изменениями и дополнениями); 
• Основная образовательная программа основного общего образования МАОУ «Гимназия                 
№ 47» 

• Положение о языке (языках) образования МАОУ «Гимназия № 47» 

• Устав МАОУ «Гимназия №47» 

Учебный план является частью основной общеобразовательной программы основного общего 

образования МАОУ «Гимназия № 47» и реализуется в V-IX классах. 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного 

процесса, установленных СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21,                                   и 

предусматривает 5-летний нормативный срок освоения образовательных программ основного 

общего образования для V-IX классов. 
            Учебный процесс в V-IX классах организован в условиях пятидневной учебной недели              в 

соответствии с Санитарно-эпидемиологическими нормами (СП 2.4.3648-20 и СанПиН      1.2.3685- 

21), регламентирован Календарным учебным графиком. 
           Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике 

предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул. 
Продолжительность учебного года в V -VIII классах – 34 недель, IX классах – 34 недели                   
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(без учета государственной итоговой аттестации (ГИА)). 
                      Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленной СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21. Нагрузка 

равномерно распределяется в течение недели, при этом общий объем нагрузки в течение дня не 

превышает: 
▪ для обучающихся V-VI классов - не более 6 уроков; 
▪ для обучающихся VII-IX классов - не более 7 уроков. 
         Расписание уроков составляется отдельно для обязательных занятий, дополнительных 

занятий, внеурочной деятельности, между которыми устраивается перерыв продолжительностью 

не менее 45 минут. Дополнительные занятия и внеурочная деятельность планируются на дни с 

наименьшим количеством обязательных уроков. 
                    Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): 
▪ в IV-V классах - 2 ч., 
▪ в VI-VIII классах - 2,5 ч., 
▪ в 1X-XI классах - до 3,5 ч. 
  В образовательной организации устанавливается следующий режим работы                             в 
соответствии с СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21: 

▪ в V- IX классах — пятидневная учебная неделя (при соблюдении гигиенических 

требований к максимальным величинам недельной образовательной нагрузки согласно                    
СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21). 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных занятий и внеурочной деятельности. 
Продолжительность уроков в V-IX классах 40 минут. 
При составлении учебного плана образовательной организации индивидуальные, групповые, 
дополнительные занятия учитываются при определении максимально допустимой аудиторной 

учебной нагрузки обучающихся согласно СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21. 

                     В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии            

с образовательной программой основного общего образования осуществляется деление классов на 

две группы: при реализации основной общеобразовательной программы основного общего 

образования при проведении учебных занятий по «Иностранному языку» в V-IX классах,  
«Технологии» в V-IX классах, «Информатике» в VII-IX классах, предмету «Государственный 

(башкирский) язык республики   Башкортостан» в V-IX классах. 
          Количество учебных занятий за 5 учебных лет не может составлять менее 5267 часов и 
более 6020 часов.  
       Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. 
       Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 
предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 
Обязательная часть учебного плана включает в себя 11 предметных областей.  
      Предметная область «Русский язык и литература» представлена предметами «Русский язык» 
в объёме 5 часов в 5 классах, 6 часов в неделю  в 6 классах,  4 часа - в 7 классах, 3 часа в 8,9 
классах; «Литература» в 5-6 ,9  классах в объёме 3 часа  в неделю, в 7-8 классах - в объеме  2 часа  
в неделю. 
 Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена предметом «Родной 
язык», который представлен родным (русским) или родным (башкирским) языками в объеме 1 
часа в неделю в 5-9 классах; предметом «Родная литература», который представлен родной 
(русской) или родной (башкирской)  литературой в объеме  1 часа в неделю  в 5-8 классах и в 
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объеме 0,5 часа в 9 классах.  
       Предметная область «Иностранный язык» представлена предметами                 «Иностранный 
язык» в объёме 3 часа в неделю  в 5-9 классах. Данные предметы в гимназии представлены 
английским или немецким языками. Выбор языка изучения осуществляется                 с учетом 
мнения и на основании заявлений родителей (законных представителей). 
Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным предметом    
«Математика» в объёме 5 часов в неделю в 5-6 классах; в 7- 9 классах «Алгебра» в объеме  3 часа 
в неделю; предметом «Геометрия» в объеме 2 часа в неделю в 7-9 классах; предметом 
«Информатика» в 7-9 классах   в объеме   1 часа; «Вероятность и статистика» в объеме 1 часа в 
неделю. 
        Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена предметом «История» 
в объёме 2 часа в неделю в 5-9 классах;  предметом  «Обществознание»  в объёме  1 часа в 
неделю в 6-9 классах; предметом «География» - в объёме  1 часа  в неделю  в 5-6  классах и  в 
объёме 2 часов  в неделю в 7-9 классах. 
        Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 
представлена одноимённым предметом в объёме 1 часа в неделю в 5-6 х классах. Предметная 
область ОДНКНР является логическим продолжением предметной области (учебного предмета) 
ОРКСЭ. 
        Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена предметом «Биология» 
в объёме 1 час в неделю в 5 -7 классах, объёме 2 часов в неделю в 8,9 классах; предметом 
«Физика» в 7-8 классах в объеме 2 часов в неделю и в объёме 3 часов в 9 классах; предметом 
«Химия» в 8-9 классах в объеме 2 часов в неделю. 
        Предметная область «Искусство» представлена предметом «Музыка» в объеме 0,5 часа в 
неделю 5-8 классах и предметом «Изобразительное искусство» в объёме 0,5 часа в неделю 5-7 

классах. 
        Предметная область «Технология» представлена предметом «Труд (технология)» в объёме 2 
часов в неделю в 5- 7 классах и в объеме 1 часа в неделю в 8 классах и в объеме 0,5 часов в 9 
классах. 
        Предметная область «Физическая культура» представлена предметом «Физическая 
культура» в объёме 2 часов в неделю в  5,7 классах, в объеме 1,5 часа в неделю в 8-х классах и в 
объеме 1 часа в неделю в 6, 9 классах. 
 Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» представлена предметом 
«Основы безопасности и защиты Родины»  1 час в неделю в 8-9 классах. 
       Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений в 5-9 классах 
формируется с учетом мнения и на основании заявлений родителей (законных представителей) 
обучающихся. 
       Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 
время, отводимое на изучение учебных предметов, курсов по выбору обучающихся и родителей 
(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих 
углубленное изучение учебных предметов с целью удовлетворения различных интересов 
обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 
учитывающих этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с 
ОВЗ.  
     Формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной деятельности. Время, 
отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 
допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся.  
   Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими 
программы основного общего образования определены в плане внеурочной деятельности                     
с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей 
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(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей МАОУ «Гимназия 
№ 47». 
      Освоение образовательной программы основного общего образования сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся. Порядок проведения промежуточной аттестации 
регулируется Положением МАОУ «Гимназия № 47» «О формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся по основным 

общеобразовательным программам». 
Промежуточная аттестация в образовательной организации подразделяется на: 
-годовую аттестацию – оценка качества усвоения обучающимися всего объема содержания 

учебного предмета за учебный год;  
-четвертную (полугодовую) аттестацию - оценка качества усвоения обучающимися содержания 

какой-либо части (частей) темы (тем) конкретного учебного предмета по итогам учебного 

периода (триместра, полугодия) на основании текущей аттестации; 
-текущую аттестацию - оценка качества усвоения содержания компонентов какой- либо части 

(темы) конкретного учебного предмета в процессе его изучения обучающимися                по 

результатам проверки (проверок). 
Текущая аттестация обеспечивает оперативное управление и коррекцию учебной деятельности 
обучающегося. 
Промежуточная аттестация обеспечивает контроль эффективности учебной деятельности 

образовательного процесса в целом. 
Формами контроля качества усвоения содержания учебных программ, обучающихся являются: 
формы письменной проверки: 
 - письменная проверка – письменный ответ обучающегося на один или систему вопросов 

(заданий). К письменным ответам относятся: домашние, проверочные, лабораторные, 
практические, контрольные, творческие работы; письменные отчёты о наблюдениях; 
письменные ответы на вопросы теста; сочинения, изложения, диктанты, рефераты и другое; 
 - устная проверка – устный ответ обучающегося на один или систему вопросов  в форме ответа 

на билеты, беседы, собеседования и другое; 
 - комбинированная проверка - сочетание письменных и устных форм проверок. 
-  проверка с использованием электронных систем тестирования, иного программного 

обеспечения, обеспечивающего персонифицированный учет учебных достижений обучающихся. 
При проведении контроля качества освоения содержания учебных программ обучающихся могут 

использоваться иные информационно-коммуникационные технологии.  
          При промежуточной аттестации обучающихся применяются следующие формы 

оценивания: 
- пятибалльная система оценивания в виде отметки (в баллах), 
- безотметочное оценивание в виде зачета. 
Контрольно-измерительные материалы по каждому предмету разрабатываются педагогом, 
согласуются с методическим объединением по данному предмету и фиксируются в рабочих 

программах по учебному предмету. 
 

Предмет Форма промежуточной аттестации 

5 класс 6 класс 

Русский язык в формате ВПР в формате ВПР 

Литература По результатам текущего контроля 

Государственный 
(башкирский) 
язык Республики 
Башкортостан 

По результатам текущего контроля 

Родная литература По результатам текущего контроля 
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Английский язык тестирование тестирование 

Математика в формате ВПР в формате ВПР 

История1 в формате ВПР Тест 

Обществознание Проектная работа Тест 

География По результатам текущего 
контроля 

в формате ВПР 

Биология в формате ВПР в формате ВПР 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов России 

По результатам текущего контроля 

Музыка По результатам текущего контроля 

Изобразительное искусство По результатам текущего контроля 

Труд (технология) По результатам текущего контроля 

Физическая культура По результатам текущего контроля 

 

Предмет Форма промежуточной аттестации 

7 класс 8 класс 9 класс 

Русский язык в формате ВПР в формате ВПР Контрольная 
работа 

Литература По результатам текущего контроля 

Родной язык и (или) 
государственный язык 

республики 

Российской 
Федерации 

По результатам текущего контроля 

Родная литература По результатам текущего контроля 

Иностранный язык в формате ВПР тестирование тестирование 

Алгебра в формате ВПР в формате ВПР Контрольная 
работа 

Геометрия Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Вероятность и статистика Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Информатика По результатам 
текущего контроля 

тестирование тестирование 

История в формате ВПР в формате ВПР Контрольная 
работа 

Обществознание в формате ВПР Экзамен по 
билетам 

Контрольная 
работа 

География в формате ВПР в формате ВПР Контрольная 
работа 

Физика в формате ВПР в формате ВПР Контрольная 
работа 

Химия  в формате ВПР Контрольная 
работа 

Биология  в формате ВПР в формате ВПР Контрольная 
работа 

 

          Обучающиеся, не освоившие образовательные программы учебного года и имеющие   
неудовлетворительные годовые отметки и (или) не аттестацию по одному или нескольким 

учебным предметам, имеют право пройти повторную аттестацию в установленные периоды, по 

согласованию с родителями (законными представителями) графика дополнительных занятий и 

графика ликвидации академической задолженности.  
          В соответствии с требованиями ФГОС ООО обязательная часть основной образовательной 
программы основного общего образования составляет 70% от общего объема, а часть, 
формируемая участниками образовательных отношений – 30%.                                 Для 
достижения целей Основной образовательной программы МАОУ «Гимназия № 47» 
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используются возможности учебного плана, внеурочной деятельности (в том числе проектно-

исследовательской деятельности), внеурочной воспитательной деятельности (организация 
классных часов, внеклассных мероприятий, экскурсий, проектной деятельности, 
интеллектуальных марафонов и т.д.).  
 



 

III. Пояснительная записка к учебному плану основной образовательной 
программы основного общего образования (V-IX классы) 

         Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 
последовательность и    распределение по периодам обучения учебных предметов, 
курсов,   дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы 
промежуточной аттестации обучающихся. 
         Учебный план МАОУ «Гимназия № 47», реализующий основные 

общеобразовательные программы основного общего образования, сформирован в 
соответствии с требованиями, изложенными в следующих документах: 
1.  Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации» (далее – ФЗ-273) (с изменениями и дополнениями); 
2. Закон Российской Федерации от 25 октября 1991 г. № 1807-I «О языках народов 
Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 
3. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 
образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации                            от 17.12.2010 № 1897 (с изменениями и дополнениями) 
(далее – ФГОС ООО - 2010); 

4. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 
образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021г.  № 287(далее – ФГОС ООО - 2021) (с изменениями от 

18.07.2022г. приказ № 568); 

5. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный 
приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.03.2021 № 

115; 

6. Приказ   Министерства   Просвещения   России   от 20.05.2020№ 254 «Об           

утверждении федерального перечня учебников, допущенный к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 
осуществляющими образовательную деятельность» (с изменениями и дополнениями 

от 23.12.2020г. приказ № 766). 

7. Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями                     к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утвержденные Постановлением Главного 

санитарного врача Российской Федерации                           от 28.09.2020.№ 28, 

зарегистрированные в Министерстве юстиции РФ 18.12.2020г.                         № 61573; 

8. Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы 
и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 
факторов среды обитания", утвержденные Постановлением Главного санитарного 

врача Российской Федерации                          от 28.01.2021.№ 2, зарегистрированные в 

Министерстве юстиции РФ 29.01.2021г. № 62296; 

9. Порядок зачета организацией, осуществляющей образовательную деятельность, 
результатов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей), практики, дополнительных образовательных программ в других 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность, утвержденный 

приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 30.07.2020г. № 369; 

10. Закон Республики Башкортостан от 01.07.2013 № 696-з «Об образовании в 

Республике Башкортостан» (с изменениями и дополнениями); 
11. Закон Республики Башкортостан от 15.02.1999 №216-з «О языках народов 

Республики Башкортостан» (с изменениями и дополнениями); 



 

12. 16. Решение коллегии Министерства образования и науки Республики 
Башкортостан «Об организации изучения предметной области «Родной язык и 
литературное чтение на родном языке» («Родной язык и родная литература») при 
реализации федеральных образовательных программ и обновленных ФГОС общего 
образования» от 29 августа 2024г. 
13. Устав МАОУ «Гимназия № 47» 

14. Основная образовательная программа основного общего образования МАОУ 
«Гимназия № 47» 

15. Положение о языке (языках) образования МАОУ «Гимназия № 47».                              
 Учебный план является частью основной общеобразовательной программы 

основного общего образования МАОУ «Гимназия № 47» и реализуется в V-IX 

классах.                       

 Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21,                  

и предусматривает 5-летний нормативный срок освоения образовательных программ 
основного общего образования для V-IX классов.  
 Учебный процесс в V-IX классах организован в условиях пятидневной учебной 

недели в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими нормами   (СП 2.4.3648-20 и 

СанПиН 1.2.3685- 21), регламентирован Календарным учебным графиком. 
           Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном 
графике предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и 

каникул. Продолжительность учебного года в V -VIII классах – 34 недель, IX классах 
– 34 недели                   (без учета государственной итоговой аттестации (ГИА)). 
            Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений, в совокупности не 
превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленной СП 

2.4.3648-20 и СанПиН    1.2.3685-21. Нагрузка равномерно распределяется в течение 
недели, при этом общий объем нагрузки в течение дня не превышает: 
- для обучающихся V-VI классов - не более 6 уроков; 
- для обучающихся VII-IX классов - не более 7 уроков. 
         Расписание уроков составляется отдельно для обязательных занятий, 
дополнительных занятий, внеурочной деятельности, между которыми устраивается 

перерыв продолжительностью не менее 45 минут. Дополнительные занятия и 
внеурочная деятельность планируются на дни с наименьшим количеством 
обязательных уроков. 
         Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы 
затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): 
- в IV-V классах - 2 ч., 
- в VI-VIII классах - 2,5 ч., 
- в 1X-XI классах - до 3,5 ч. 
   В образовательной организации устанавливается следующий режим работы  в 
соответствии с СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21: 

в V- IX классах — пятидневная учебная неделя (при соблюдении гигиенических 

требований к максимальным величинам недельной образовательной нагрузки 
согласно СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21). 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных занятий                  

и  внеурочной деятельности. Продолжительность уроков в V-IX классах 40 минут. 
При составлении учебного плана образовательной организации индивидуальные, 
групповые, дополнительные занятия учитываются при определении максимально 
допустимой аудиторной учебной нагрузки обучающихся согласно СП 2.4.3648-20  и 



 

СанПиН 1.2.3685-21.  

В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии                  

с образовательной программой основного общего образования осуществляется деление 

классов на две группы: при реализации основной общеобразовательной программы 

основного общего образования при проведении учебных занятий по 

«Иностранному языку» в V-IX классах,  «Труд (технология)» в V-IX классах, 
«Информатике» в VII-IX классах, предмету «Башкирский язык как государственный 
язык Республики Башкортостан» в V-IX классах. 
          Количество учебных занятий за 5 учебных лет не может составлять менее 5267 
часов                    и более 6020 часов.  
       Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. 
Учебный план гимназии для 5–9 классов, реализующий основную образовательную 
программу основного общего образования, соответствует действующему 
законодательству Российской Федерации в области образования, обеспечивает 
введение в действие и реализацию требований Федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования,  утвержденного приказом 
Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 №1897  (с изменениями), 
определяет общий объем нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 
предметных областей по классам (годам обучения). 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных предметных областей, реализующих образовательную программу 
основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по 
классам (годам) обучения. 
Обязательная часть учебного плана основного общего образования определяет 
содержание образования, обеспечивающего единство образовательного пространства 
Российской Федерации и гарантирующего овладение выпускниками школы 
необходимым образовательным уровнем, обеспечивающим возможности 
продолжения образования. 
Обязательная часть учебного плана основного общего образования представлена 
следующими образовательными областями: «Русский язык и литература», «Родной 
язык и родная литература», «Иностранные языки», «Общественно-научные 
предметы», «Математика и информатика», «Основы духовно-нравственной культуры 
народов России», «Естественно-научные предметы», «Искусство», «Труд 
(технология)», «Физическая культура»,                        «Основы безопасности и защиты 
Родины». Образовательные компоненты раскрывают структуру содержания этих 
областей.  
Предметная область «Русский язык и литература» представлена предметами «Русский 
язык» в объёме 4 часа в неделю в 5,7 классах, 5 часов в неделю -  в 6 классах,  3 часа – 

в 8,9 классах; «Литература» в 5,6,9  классах в объёме 3 часа   в неделю, в 7-8 классах - 
в объеме  2 часов в неделю.                    
Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена предметом 
«Родной язык», который представлен родным (русским) или родным (башкирским) 
языками в объеме 1 час в неделю 5-9 классах; предметом «Родная литература», 
который представлен родной (русской) или родной (башкирской) литературой в 
объеме 0,5 часа в 5-7,9 классах и в объеме 1 часа в неделю в 8 классах. Данные 
предметы выбираются с учетом мнения и на основании заявлений родителей 
(законных представителей) обучающихся.  
Предметная область «Иностранный язык» представлена предметами «Иностранный 
язык» в объёме 3 часа в неделю  в 5-9 классах и «Второй иностранный язык» в объёме 
1 часа в неделю в 5-7 классах. Данные предметы в гимназии представлены 
английским или немецким языками. Выбор языка изучения осуществляется с учетом 



 

мнения и на основании заявлений  родителей  (законных представителей). 
           Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена 
предметом «История» - в объёме 2 часа в неделю в 6-9 классах; предметом 
«География» -   в объёме                    1 часа  в неделю  в 5-6  классах, в 7-9  классах по  
2 часа; предметом   «Обществознание» -                        в объёме  1 час в неделю в 6-9 

классах.  
         Предметная область «Математика и Информатика» представлена предметом 
«Математика» в объёме 5 часов в неделю в 5-6 классах; в 7-9 классах  предметами 
«Алгебра» в объеме  3 часа, «Геометрия» в объеме 2 часа в неделю,  предметом   
«Информатика» в 7 -9 классах   в объеме   1 часа, «Вероятность и статистика» в 7 
классе -1 ч. 
          Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 
представлена одноимённым предметом в объёме 1 час в неделю в 5-6 классах. 
Предметная область ОДНКНР является логическим продолжением предметной 
области (учебного предмета) ОРКСЭ. 
  Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена предметом 
«Биология» в объёме 1 час в неделю в 6 -7 классах, объёме 2 часов в неделю в 8,9 
классах; предметом «Физика» в 7-8  классах  в объеме 2 часов в неделю, в объеме 3 
часа в неделю в 9 классах; предметом «Химия» в 8-9 классах в объеме 2 часов в 
неделю. 
Предметная область «Искусство» представлена предметом «Музыка» в объеме 0,5 
часа в неделю 5-8 классах и предметом «Изобразительное искусство» в объёме 0,5 
часа в неделю 5-7 классах. 
           Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Труд. 
(технология)»  в объёме 2 часа в неделю в 5-7 классах и в объеме 1 час в неделю в 8- 9 

классах. 
           Предметная область «Физическая культура» включает в себя учебный предмет  
«Физическая культура» в объёме 2 часа в неделю в 5-7 классах; в объеме 1,5 часа в 8 
классах, в объеме 1 час в неделю в 9 классах. С учетом интересов обучающихся и 
возможностей образовательной организации преподавание третьего часа учебного 
предмета «Физическая культура» организовано за счет часов внеурочной 
деятельности. 
 Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» представлена 
предметом «Основы безопасности и защиты Родины» в объеме 1 час в неделю в 8-9 

классах. 
          Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений в 
5-9 классах формируется с учетом мнения и на основании заявлений родителей 
(законных представителей) обучающихся. 
           Учебные часы части учебного плана, формируемой участниками 
образовательных отношений, используются следующим образом: 
- 1 час в неделю в 5-9 классах на изучение предмета «Башкирский язык как 
государственный язык Республики Башкортостан»/«Регионоведение»;  
- 1 час в неделю в 9 классах на изучение предмета «Обществознание»;  
- 1 час в неделю в 5-8 классах на изучение предмета «Обществознание», «Русский 
язык», «Второй иностранный язык» (данный предмет представлен английским или 
немецким языками). Выбор языка изучения осуществляется с учетом мнения и на 
основании заявлений родителей (законных представителей).                                   
        Освоение образовательной программы основного общего образования 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. Порядок проведения 

промежуточной аттестации регулируется Положением МАОУ «Гимназия № 47» «О 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся по основным общеобразовательным программам». 



 

         Промежуточная аттестация в образовательной организации подразделяется на: 
         - годовую аттестацию – оценка качества усвоения обучающимися всего объема 

содержания учебного предмета за учебный год; 
          - четвертную и полугодовую аттестацию - оценка качества усвоения 

обучающимися содержания какой-либо части (частей) темы (тем) конкретного 

учебного предмета по итогам учебного периода (триместра, полугодия) на основании 

текущей аттестации; 
- текущую аттестацию - оценка качества усвоения содержания компонентов какой- 

либо части (темы) конкретного учебного предмета в процессе его изучения 

обучающимися по результатам проверки (проверок). 
        Текущая аттестация обеспечивает оперативное управление и коррекцию учебной 

деятельности обучающегося. 
        Промежуточная аттестация обеспечивает контроль эффективности учебной 
деятельности образовательного процесса в целом. 
         Формами контроля качества усвоения содержания учебных программ, 
обучающихся являются: 
         -  формы письменной проверки: 
         письменная проверка – письменный ответ обучающегося на один или систему 
вопросов (заданий). К письменным ответам относятся: домашние, проверочные, 
лабораторные, практические, контрольные, творческие работы; письменные отчёты               

о наблюдениях; письменные ответы на вопросы теста; сочинения, изложения, 
диктанты, рефераты и другое; 
- устная проверка – устный ответ обучающегося на один или систему вопросов                                
в форме ответа на билеты, беседы, собеседования и др.; 
 - комбинированная проверка - сочетание письменных и устных форм проверок. 
  - проверка с использованием электронных систем тестирования, иного программного   
обеспечения, обеспечивающего персонифицированный учет учебных достижений 

обучающихся. 
При проведении контроля качества освоения содержания учебных программ 

обучающихся могут использоваться иные информационно-коммуникационные 

технологии. 
При промежуточной аттестации обучающихся применяются следующие формы 

оценивания: 
            - пятибалльная система оценивания в виде отметки (в баллах), 
            - безотметочное оценивание в виде зачета. 
Контрольно-измерительные материалы по каждому предмету разрабатываются 

педагогом, согласуются с методическим объединением по данному предмету и 
фиксируются в рабочих программах по учебному предмету. 
На уровне основного общего образования в соответствии с Положением МАОУ 
«Гимназия № 47», «О формах, периодичности и порядке текущего контроля 
успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся по основным 

общеобразовательным программам» предусмотрены следующие формы 
промежуточной аттестации: 
 

Предмет Форма промежуточной аттестации 

5 класс 6 класс 

Русский язык в формате ВПР в формате ВПР 

Литература По результатам текущего контроля 

Государственный (башкирский) 
язык Республики Башкортостан 

По результатам текущего контроля 

Родная литература По результатам текущего контроля 

Английский язык тестирование тестирование 



 

Математика в формате ВПР в формате ВПР 

История1 в формате ВПР Тест 

Обществознание Проектная работа Тест 

География По результатам 
текущего 
контроля 

в формате ВПР 

Биология в формате ВПР в формате ВПР 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

По результатам текущего контроля 

Музыка По результатам текущего контроля 

Изобразительное искусство По результатам текущего контроля 

Труд (технология) По результатам текущего контроля 

Физическая культура По результатам текущего контроля 

 

Предмет Форма промежуточной аттестации 

7 класс 8 класс 9 класс 

Русский язык в формате 
ВПР 

в формате ВПР Контрольная 
работа 

Литература По результатам текущего контроля 

Родной язык и (или) 
государственный язык 

республики Российской 
Федерации 

По результатам текущего контроля 

Родная литература По результатам текущего контроля 

Иностранный язык в формате 
ВПР 

тестирование тестирование 

Алгебра в формате 
ВПР 

в формате ВПР Контрольная 
работа 

Геометрия Контрольна
я работа 

Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Вероятность и статистика Контрольна
я работа 

Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Информатика По 
результата
м 
текущего 
контроля 

тестирование тестирование 

История в формате 
ВПР 

в формате ВПР Контрольная 
работа 

Обществознание в формате 
ВПР 

Экзамен по 
билетам 

Контрольная 
работа 

География в формате 
ВПР 

в формате ВПР Контрольная 
работа 

Физика в формате 
ВПР 

в формате ВПР Контрольная 
работа 

Химия  в формате ВПР Контрольная 
работа 

Биология в формате 
ВПР 

в формате ВПР Контрольная 
работа 

 

          Обучающиеся, не освоившие образовательные программы учебного года и 

имеющие   неудовлетворительные годовые отметки и (или) не аттестацию по одному 

или нескольким учебным предметам, имеют право пройти повторную аттестацию в 



 

установленные периоды, по согласованию с родителями (законными 
представителями) графика дополнительных занятий и графика ликвидации 
академической задолженности.  
          В соответствии с требованиями ФГОС ООО обязательная часть основной 
образовательной программы основного общего образования составляет 70% от 
общего объема, а часть, формируемая участниками образовательных отношений – 

30%.                                 Для достижения целей Основной образовательной программы 
МАОУ «Гимназия № 47» используются возможности учебного плана, внеурочной 
деятельности (в том числе проектно-исследовательской деятельности), внеурочной 
воспитательной деятельности (организация классных часов, внеклассных 
мероприятий, экскурсий, проектной деятельности, интеллектуальных марафонов и 
т.д.) 

 

Недельный учебный план основного общего образования (8-9 классы) 
(пятидневная учебная неделя) 

 
Предметные 

области  
Учебные 
предметы 

(учебные 
курсы) 

Количество часов за неделю 

Классы V VI VII VIII IX Всего 

                Обязательная часть             

 Русский язык и 
литература 

Русский язык 4 136 5 170 4 102 3 102 3 102 19 612 

Литература 3 102 3 102 2 68 2 68 3 102 13 442 

 Родной язык и 
родная 
литература 

Родной язык 1 34 1 34 1 34 1 34 0,5 17 5 153 

Родная 
литература 

0,5 17 0,5 17 0,5 17 1 34 0,5 17 3 102 

 Иностранные 
языки 

Иностранный 
язык 

3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 15 510 

Второй 
иностранный 

язык 

1 34 1 34 1 34       

Математика и 
информатика 

Математика 5 170 5 170       10 340 

Алгебра     3 102 3 102 3 102 9 306 

Геометрия     2 68 2 68 2 68 6 204 

Информатика     1 34 1 34 1 34 3 102 

  Общественно-

научные 
предметы 

История 
России. 

Всеобщая 
история 

2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 340 

Обществознани
е 

  1 34 1 34 1 34 1 34 4 136 

География 1 34 1 34 2 68 2 68 2 68 8 272 

 Естественно-

научные 
предметы 

Биология 1 34 1 34 1 34 2 68 2 68 7 238 

Физика     2 68 2 68 3 102 7 238 

Химия       2 68 2 68 4 136 

 Основы 
духовно-

нравственной 
культуры 
народов России 

ОДНК НР 1 34 0,5 17 0,5 17     2 68 

  Искусство 

Музыка 0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17   2 68 

Изобразительн
ое искусство 

0,5 17 0,5 17 0,5 17 
 

   2 68 

 Технология Труд 
(Технология) 

1 34 1 34    1 34 1 34 1 34 5 170 

Физическая 
культура  

Физическая 
культура 

2 68 2 68 2 68 1,5 51 1 34 8,5 306 



 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

      1 34 1 34 2 68 

Итого: 26,5 901 28 952 30 1020 31 1054 31 1054 144 4879 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

 

Второй иностранный 
язык/Русский 
язык/Обществознание 

1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 4   136       

Башкирский язык  как 
государственный язык 

Республики 
Башкортостан/Регионоведение 

1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 5 170 

Итого: 2,5 85 2 68 2 68   2     68 2 68 10,

5 

357 

Предельно допустимая 
аудиторная учебная нагрузка 
при 5-дневной учебной неделе 

29 969 30 1050 32 1120 33 1122 33 1122 124 5219 

 





 

2.3.2.План внеурочной деятельности 

2.3.2.1. Пояснительная записка 

Организация внеурочной деятельности в МАОУ «Гимназия №47» в рамках 
реализации основной образовательной программы начального общего, основного 
общего и среднего общего образования в  соответствии со следующими 

нормативными документами и методическими рекомендациями: 
- Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273 –ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»; 
- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего, 
утверждённого  приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 
31.05.2024 №286 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта начального общего образования», зарегистрированный 
в Минюсте России 05.07.21, регистрационный номер 64100.; 
- Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования, утверждённого  приказом Министерства просвещения Российской 
Федерации от 31.05.2024 №287 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования», зарегистрированный 
в Минюсте России 05.07.21, регистрационный номер 64101; 
- Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 
образования, утверждённого  приказом Министерства просвещения Российской 
Федерации от 12.08.2024 № 732 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта среднего общего образования», зарегистрированный в 
Минюсте России 12.09.22, регистрационный номер 70034; 
- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным образовательным программам – образовательным программам 
начального общего, основного общего и среднего общего образования, 
утверждённым приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 
22.03.2021 г. №115. 
- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.01.2021 №2 СанПиН 1.2.3685-21 «Об утверждении СанПиН 
1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 
- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022 г. 
№ТВ–1290/03 «О направлении методических рекомендаций» (Информационно - 

методическое письмо об организации внеурочной деятельности в рамках 

реализации обновленных федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего и основного общего образования); 
- Информационно-методическое письмо об организации внеурочной 
деятельности в рамках реализации обновленных федеральных государственных 
образовательных стандартов начального общего и основного общего 
образования; 

- Методические рекомендации по формированию функциональной грамотности 
обучающихся – http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/; 

- Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об 
организации занятий «Разговоры о важном»; 

- Письме Минпросвещения от 20.03.2023 № 05-848 Рекомендации по 
введению Профориентационного минимума; 

- Методические рекомендации по формированию функциональной 

грамотности обучающихся – http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/; 

- ООП ООО, ООП СОО МАОУ «Гимназия №47». 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/


 

Внеурочная деятельность относится к части учебного плана, формируемой 

участниками образовательных отношений. Время, отводимое на внеурочную 

деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой нагрузки 

обучающихся 1-4, 5-9, 10-11 классов. 
Допускается формирование учебных групп из обучающихся разных 

классов в пределах одного уровня образования.  
План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 
функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности 
и может включать в себя решение следующих задач: 
• поддержка обучающихся с НОДА  по учебным предметам образовательной 
программы (учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей 
(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 
предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 
удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 
развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, 
особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ; 
•  формирование функциональной грамотности (читательской, 
математической, естественно-научной, финансовой) обучающихся 
(интегрированные курсы, метапредметные кружки, факультативы, научные 
сообщества, в том числе направленные на реализацию проектной и 
исследовательской деятельности); 
•  развитие личности обучающихся с НОДА, ее способностей, 
удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 
обучающихся, в том числе одаренных, через организацию социальных практик (в 
том числе волонтёрство), включая общественно полезную деятельность, 
профессиональные пробы, развитие глобальных компетенций, формирование 
предпринимательских навыков, практическую подготовку, использование 
возможностей организаций дополнительного образования, профессиональных 
образовательных организаций и социальных партнеров в профессионально-

производственном окружении; 
•  развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление 
качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение 
договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; 
становление умений командной работы поддержка детских объединений, 
формирование умений ученического самоуправления;  
• организация психолого-педагогической поддержки обучающихся с НОДА 
(проектирование индивидуальных образовательных маршрутов, работа тьюторов, 
учителя-логопеда, учителя-дефектолога, педагогов-психологов); 
•  обеспечение безопасности обучающихся с НОДА в пространстве 
общеобразовательной организации (безопасности жизни и здоровья обучающихся, 
безопасных межличностных отношений в учебных группах, профилактики 
неуспеваемости, профилактики различных рисков, возникающих в процессе 
взаимодействия с окружающей средой, социальной защиты обучающихся). 

План внеурочной деятельности состоит из двух частей: части, рекомендуемой для всех 
обучающихся, и вариативной части. 
Внеурочная деятельность в части, рекомендуемой для всех обучающихся, представлена 
следующими направлениями: 

1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия  патриотической, 
нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, 
первый урок); 
1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся (в том числе финансовой грамотности); 



 

1 час в неделю – на занятия «Россия- мои горизонты», направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся (в том числе основы  
предпринимательства). 
В вариативную часть плана внеурочной деятельности включены: 

• занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся (в том числе для сопровождения изучения отдельных 

учебных предметов на углубленном уровне (математика), проектно-

исследовательской деятельности, исторического просвещения);  
• занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии (в том числе организация 

занятий в школьных театрах, школьных музеях, школьных спортивных клубах).  
Основное содержание рекомендуемых занятий внеурочной деятельности отражено в 
таблице: 

 
Направление
 внеурочной 

деятельности 

Количество 

часов в 

неделю 

Основное содержание занятий 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно- 

просветительские 
занятия патриотической, 
нравственной и 

экологической  
направленности 

«Разговоры о важном» 

1 Основная цель: развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей Родине – России, населяющим ее 

людям, ее уникальной истории, богатой природе и 

великой культуре. Основная задача: формирование 

соответствующей внутренней позиции личности 

школьника, необходимой ему для конструктивного и 

ответственного поведения в обществе. Основные темы 

занятий связаны с важнейшими аспектами жизни 

человека в современной России: знанием родной 

истории и пониманием сложностей современного мира, 
техническим прогрессом и сохранением природы, 
ориентацией в мировой художественной культуре и 

повседневной культуре поведения, доброжелательным 

отношением к окружающим и ответственным 

отношением к собственным поступкам 

Занятия  

по формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

1 Основная цель: развитие способности обучающихся 

применять приобретённые знания, умения и навыки для 

решения задач в различных сферах жизнедеятельности, 
(обеспечение связи обучения с жизнью). Основная 

задача: формирование и развитие функциональной 

грамотности школьников: читательской, 
математической, естественнонаучной, финансовой, 
направленной на развитие креативного мышления и 

глобальных компетенций. Основные организационные 

формы: интегрированные курсы, метапредметные 

кружки или факультативы 



 

Занятия,направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов  и потребностей 

обучающихся «Россия – 

мои горизоньты» 

1 Основная цель: развитие ценностного отношения 

обучающихся к труду как основному способу 

достижения жизненного благополучия и ощущения 

уверенности в жизни. Основная задача: формирование 

готовности школьников к осознанному выбору 

направления продолжения своего образования и 

будущей профессии, осознание важности получаемых в 

школе знаний для дальнейшей профессиональной и вне 

профессиональной деятельности. Основные 

организационные формы: профориентационные беседы, 
деловые игры, квесты, решение кейсов, изучение 

специализированных  цифровых ресурсов, 
профессиональные пробы, моделирующие 

профессиональную деятельность, экскурсии, посещение 

ярмарок профессий и профориентационных парков. 
Основное содержание: знакомство с миром профессий и 

способами получения профессионального образования; 
создание условий для развития надпрофессиональных 

навыков (общения, работы в команде, поведения в 

конфликтной ситуации и т.п.); создание условий для 

познания обучающимся самого себя, своих мотивов, 
устремлений, склонностей как условий для 

формирования уверенности в себе, способности 

адекватно оценивать свои силы и возможности 



 

Вариативная часть 

Занятия,связанные среализацией особыхинтеллектуальных исоциокультурных потребностейобучающихся3 Основная цель: интеллектуальное и общекультурное 

развитие обучающихся, удовлетворение их особых 

познавательных, культурных, оздоровительных 

потребностей и интересов. Основная задача: 
формирование ценностного отношения обучающихся 
к знаниям, как залогу их собственного будущего, и к 

культуре в целом, как к духовному богатству 
общества, сохраняющему национальную 

самобытность народов России. Основные направления 

деятельности: занятия по дополнительному или 

углубленному изучению учебных предметов или 

модулей; занятия в рамках исследовательской и 
проектной деятельности; занятия, связанные с 

освоением регионального компонента образования 
или особыми этнокультурными интересами 

 Участников образовательных отношений; 
дополнительные занятия для школьников, 
испытывающих затруднения в освоении учебной 

программы или трудности в освоении языка обучения; 
специальные занятия для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья или 

испытывающими затруднения в социальной 

коммуникации 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом развитии, помощь всамореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов

2 Основная цель: удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и 
физическом развитии, помощь в самореализации, 
раскрытии и развитии способностей и талантов. 
Основные задачи: раскрытие творческих способностей 

школьников, формирование у них чувства вкуса и 

умения ценить прекрасное, формирование 

ценностного отношения к культуре; физическое 
развитие обучающихся, привитие им любви к спорту и 
побуждение к здоровому образу жизни, воспитание 

силы воли, ответственности, формирование установок 

на защиту слабых; оздоровление школьников, 
привитие им любви к своему краю, его истории, 
культуре, природе, развитие их самостоятельности и 

ответственности, формирование навыков 

самообслуживающего труда. Основные 

организационные формы: занятия школьников в 

различных творческих объединениях (музыкальных, 
хоровых или танцевальных студиях, театральных 

кружках или кружках художественного творчества, 
журналистских, поэтических или писательских клубах 
и т.п.); занятия школьников в спортивных 
объединениях (секциях и клубах, организация 
спортивных турниров и соревнований); занятия 

школьников в объединениях туристскокраеведческой 

направленности (экскурсии, 
развитие школьных музеев) 



 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

социальных интересов и 

потребностей 

обучающихся, на 
педагогическое 

сопровождение 

деятельности социально 

ориентированных 

ученических 
сообществ, детских 

общественных 

объединений, органов ученическогосамоуправления, на организацию совместно с обучающимисякомплекса мероприятийвоспитательной направленности

1 Основная цель: развитие важных для жизни 

подрастающего человека социальных умений – 

заботиться о других и организовывать свою 

собственную деятельность, лидировать и подчиняться, 
брать на себя инициативу и нести ответственность, 
отстаивать свою точку зрения и принимать другие 

точки зрения. Основная задача: обеспечение 

психологического благополучия обучающихся в 

образовательном пространстве школы, создание 

условий для развития ответственности за 
формирование макро и микро коммуникаций, 
складывающихся в образовательной организации, 
понимания зон личного влияния на уклад школьной 

жизни. Основные организационные формы:
 педагогическое сопровождение деятельности 

Российского движения школьников и Юнармейских 

отрядов; волонтерских, трудовых, экологических 

отрядов, создаваемых для социально ориентированной 
работы; выборного Совета обучающихся, 
создаваемого для учета мнения школьников по 
вопросам управления образовательной организацией, 
для облегчения распространения значимой для 

школьников информации и получения обратной связи 

от классных коллективов; постоянно действующего 

школьного актива, инициирующего и организующего 

проведение личностно значимых для школьников 

событий (соревнований, конкурсов, фестивалей, 
капустников, флешмобов); творческих советов, 
отвечающих за проведение тех или иных конкретных 
мероприятий, праздников, вечеров, акций; созданной 

из наиболее авторитетных старшеклассников 

группы по урегулированию конфликтных ситуаций в 

школе и т.п 

 

            2.3.2.2. Основные направления внеурочной деятельности. 

Основные направления и содержание внеурочной деятельности обучающихся с НОДА 
совпадают  с направлениями, предложенными в Основной образовательной программе. 
Организуя внеурочную деятельность в  образовательной организации, необходимо 
учитывать психофизические особенности обучающихся с НОДА и создавать максимальные 
условия для включения подростков данной категории в различные формы внеурочной 
деятельности. 







 

2.3.3.1. Примерный календарный учебный график. 

Календарный учебный график реализации образовательной программы составляется 
образовательной организацией самостоятельно с учетом требований СанПиН, требований 
Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» (п. 10, ст. 2) и ФГОС ООО 
(п. 19.10.1), рекомендаций Министерство образования и науки Республики Башкортостан и 
с учетом мнений участников образовательных отношений. Для осуществления текущего 
контроля успеваемости при освоении основных образовательных программ общего 
образования в школах Республики Башкортостан рекомендуется установить следующие 
отчетные периоды: 
 • в 1-9 классах – учебные четверти. При составлении календарного учебного графика 
учитываются четвертная система организации учебного года для обучающихся 1-9 классов.    
     Календарный учебный график разрабатывается и утверждается на учебный год, 
определяет чередование учебной деятельности (урочной и внеурочной) и плановых 
перерывов при получении образования для отдыха и иных социальных целей (каникул) по 
календарным периодам учебного года:  
- даты начала и окончания учебного года; - продолжительность учебного года, четвертей;  
-сроки и продолжительность каникул, перечень праздничных и выходных дней;  
- сроки проведения промежуточных аттестаций.  

Продолжительность учебного года в 1 классах составляет 33 учебные недели, во 2-8-х классах - 34 

учебные недели. Продолжительность каникул в течение учебного года не менее 30 календарных 
дней, летом – не менее 8 недель. Промежуточная аттестация и текущий контроль знаний 
обучающихся устанавливается на основании Положения о формах, периодичности и порядке 
текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся. Календарный 
учебный график является Приложением к настоящей ООП ООО, ежегодно утверждается приказом 
руководителя образовательной организации. 

2.3.4. Календарный план воспитательной работы. 

Календарный план воспитательной работы МАОУ «Гимназия №47» составлен на основе 

федерального календарнго план воспитательной работы, который является единым для 
образовательных организаций. 

Образовательные организации вправе наряду с федеральным календарным планом 
воспитательной работы проводить иные мероприятия согласно федеральной рабочей программе 
воспитания, по ключевым направлениям воспитания и дополнительного образования детей. 

Федеральный календарный план воспитательной работы может быть реализован в рамках 
урочной и внеурочной деятельности. 

Сентябрь: 
1 сентября: День знаний; 
2 сентября: День окончания Второй мировой войны, День солидарности 

в борьбе с терроризмом; 
8 сентября: Международный день распространения грамотности. 
Октябрь: 
1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день музыки; 
3 октября: День защиты животных; 
4 октября: День учителя; 
25 октября: Международный день школьных библиотек; 
Третье воскресенье октября: День отца. 
Ноябрь: 
4 ноября: День народного единства; 
8 ноября: День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей сотрудников 

органов внутренних дел России; 
Последнее воскресенье ноября: День Матери; 



 

30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации. 
Декабрь: 
3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день инвалидов; 
5 декабря: День добровольца (волонтера) в России; 
9 декабря: День Героев Отечества; 
12 декабря: День Конституции Российской Федерации. 
Январь: 
25 января: День российского студенчества; 
27 января: День полного освобождения Ленинграда от фашистской блокады; День 

освобождения Красной армией крупнейшего «лагеря смерти» Аушвиц-Биркенау (Освенцима) – 

День памяти жертв ХолокостаФевраль: 
18 марта: День воссоединения Крыма с Россией; 
 27 марта: Всемирный день театра. 
Апрель: 
12 апреля: День космонавтики; 
2.1.1 апреля: День памяти о геноциде советского народа нацистами и их пособниками в 

годы Великой Отечественной войны. 
Май: 
1 мая: Праздник Весны и Труда; 
9 мая: День Победы; 
2.1.1 мая: День детских общественных организаций России; 
24 мая: День славянской письменности и культуры. 
Июнь: 
1 июня: День защиты детей; 
6 июня: День русского языка; 
12 июня: День России; 
22 июня: День памяти и скорби; 
27 июня: День молодежи. 
Июль: 
8 июля: День семьи, любви и верности. 
Август: 
Вторая суббота августа: День физкультурника; 
22 августа: День Государственного флага Российской Федерации; 
27 августа: День российского кино. 
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Подробный календарный план воспитательной работы по модулям описанным в Программе 
воспитания представлен в ООП ООО МАОУ «Гимназия № 47». 

2.3.5. Характеристика условий реализации адаптированной основной образовательной программы 
основного общего образования обучающихся с НОДА 

Система условий реализации АООП ООО обучающихся с НОДА, созданная в образовательной 
организации соответствует требованиям ФГОС ООО и направлена на: 
• достижение планируемых результатов ПАООП ООО обучающимися с НОДА; 
• развитие личности, ее способностей, удовлетворения особых образовательных потребностей 
и интересов, самореализации обучающихся с НОДА, через организацию урочной и внеурочной 
деятельности, социальных практик, включая профессиональные пробы, практическую подготовку, 
использование возможностей организаций дополнительного образования, профессиональных 
образовательных организаций и социальных партнеров в профессионально-производственном 
окружении с учетом индивидуальных психофизических особенностей обучающихся данной 
категории; 
•  формирование функциональной грамотности обучающихся  с НОДА, включающей 
овладение ключевыми компетенциями, составляющими основу дальнейшего успешного 
образования и ориентации в мире профессий с учетом особых образовательных потребностей 
обучающихся с НОДА; 
• формирование социокультурных и духовно-нравственных ценностей обучающихся с НОДА, 
основ их гражданственности, российской гражданской идентичности и социально-

профессиональных ориентаций; 
• индивидуализацию процесса образования посредством проектирования и реализации 
индивидуальных учебных планов, обеспечения эффективной самостоятельной работы 
обучающихся  с НОДА при поддержке педагогических работников и  специалистов 
сопровождения; 
• участие обучающихся с НОДА, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся с двигательными нарушениями, педагогических работников и специалистов 
сопровождения в проектировании и развитии АООП ООО и условий ее реализации, учитывающих 
особенности развития и возможности обучающихся;  
• формирование у обучающихся с НОДА опыта самостоятельной  образовательной, 
общественной, проектной, учебно-исследовательской, спортивно-оздоровительной и творческой 
деятельности с учетом двигательной возможностей обучающихся с НОДА; 
• использование в образовательной деятельности современных образовательных технологий, 
направленных, в том числе на воспитание обучающихся с двигательными нарушениями и развитие 
различных форм наставничества, с учетом психофизических особенностей обучающихся данной 
категории; 
• обновление содержания программы АООП ООО обучающихся с НОДА, методик и 
технологий ее реализации в соответствии с динамикой развития системы образования, запросов 
обучающихся с двигательными нарушениями, родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся с учетом национальных и культурных особенностей субъекта 
Российской Федерации; 
• эффективное использование профессионального и творческого потенциала педагогических и 
руководящих работников образовательной организации, повышение их профессиональной, 
коммуникативной, информационной и правовой компетентности; 
• эффективное управление образовательной организацией с использованием ИКТ, 
современных механизмов финансирования реализации АООП ООО обучающихся с НОДА. 
При реализации АООП ООО обучающихся с НОДА в рамках сетевого взаимодействия 
используются ресурсы иных организаций, направленные на обеспечение качества условий 
образовательной деятельности. 
Общесистемные требования к условиям реализации АООП ООО обучающихся с НОДА 
соответствуют требованиям к реализации основной образовательной программы основного общего 
образования, адресованной нормативно развивающимся сверстникам. 
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2.3.5.1.Описание кадровых условий реализации АООП ООО 
 

МАОУ «Гимназия № 47» укомплектован кадрами, имеющими необходимую квалификацию для решения 
задач, определѐнных основной образовательной программой начального общего образования Основой для 
разработки должностных инструкций, содержащих конкретный перечень должностных обязанностей 
работников, с учѐтом особенностей организации труда и управления, а также прав, ответственности и 
компетентности работников образовательного учреждения, служат квалификационные характеристики, 
представленные в Едином квалификационном справочнике должностей руководителей, специалистов и 
служащих (раздел «Квалификационные характеристики должностей работников образования»). МАОУ 
«Гимназия № 47» укомплектован работниками пищеблока, вспомогательным персоналом. Для реализации 
ООП ООО имеется коллектив специалистов, выполняющих следующие функции:  
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2.3.5.2. Описание психолого-педагогических условий реализации АООП ООО 

Психолого-педагогические условия реализации основной образовательной программы начального общего 
образования. Непременным условием реализации требований ФГОС НОО является создание в 
образовательной организации психолого-педагогических условий, обеспечивающих:  
– преемственность содержания и форм организации образовательной деятельности по отношению к 
дошкольному образованию с учѐтом специфики возрастного психофизического развития обучающихся;  
– формирование и развитие психолого-педагогической компетентности участников образовательных 
отношений; 
 – вариативность направлений и форм, а также диверсификацию уровней психолого- педагогического 
сопровождения участников образовательных отношений;  
– дифференциацию и индивидуализацию обучения. Реализации образовательной программы должна 
способствовать Служба сопровождения, состоящая из педагога-психолога, социального педагога, работа 
которой направлена на сохранение физического и психического здоровья всех участников 
образовательных отношений, а также на развитие обучающихся.  
В МАОУ «Гимназия № 47» есть все необходимые педагоги.  
Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся включает: 
 - индивидуальную диагностику развития познавательных и предметных умений обучающихся;  
- психолого-педагогические консультации для обучающихся и родителей (законных представителей); - 

организацию индивидуального сопровождения обучающихся, имеющих проблемы в обучении, учителем, 
педагогом-психологом, классным руководителем, социальным педагогом, администрацией. Для поддержки 
обучающихся (по необходимости) организуются дополнительные (групповые и индивидуальные) занятия 
по предметам основного цикла, консультации, поддерживающие обучающихся в трудных и проблемных 
ситуациях.  
     Таким образом, психолого-педагогические условия реализации основной образовательной программы 
начального общего образования в МАОУ «Гимназия № 47» обеспечивают:  
• преемственность содержания и форм организации образовательного процесса, обеспечивающих 
реализацию основных образовательных программ дошкольного образования и начального общего 
образования;  
• учет специфики возрастного психофизического развития обучающихся;  
• формирование и развитие психолого-педагогической компетентности педагогических и 
административных работников, родителей (законных представителей) обучающихся;  
• вариативность направлений психолого-педагогического сопровождения участников образовательных 
отношений (сохранение и укрепление психологического здоровья обучающихся; формирование ценности 
здоровья и безопасного образа жизни; дифференциация и индивидуализация обучения; мониторинг 
возможностей и способностей обучающихся, выявление и поддержка одаренных детей, детей с 
ограниченными возможностями здоровья);  
• формирование коммуникативных навыков в разновозрастной среде и среде сверстников; поддержка 
детских объединений, ученического самоуправления), развитие толерантности; 
 • диверсификацию уровней психолого-педагогического сопровождения (индивидуальный, групповой, 
уровень класса, уровень организации);  
• вариативность форм психолого-педагогического сопровождения участников образовательных отношений 
(профилактика, диагностика, консультирование, коррекционная работа, развивающая работа, просвещение, 
экспертиза). Модель психолого-педагогического сопровождения участников образовательных отношений 
на уровне начального общего образования Уровни психолого-педагогического сопровождения:  
• Индивидуальное;  
• Групповое; 
 • На уровне класса;  
• На уровне гимназии Основные формы сопровождения:  
• Консультирование; 
 • Развивающая работа; 
 • Просвещение;  
• Экспертиза; 
 • Диагностика;  
• Коррекционная работа;  
• Профилактика.  
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К основным направлениям психолого-педагогического сопровождения относятся:  
• сохранение и укрепление психологического здоровья;  
• мониторинг возможностей и способностей обучающихся;  
• психолого-педагогическую поддержку участников олимпиадного движения;  
• формирование у обучающихся ценности здоровья и безопасного образа жизни;  
• развитие экологической культуры;  
• выявление и поддержку детей с особыми образовательными потребностями;  
• формирование коммуникативных навыков в разновозрастной среде и среде сверстников;  
• поддержку детских объединений и ученического самоуправления;  
• выявление и поддержку одарѐнных детей и детей с ОВЗ. Ожидаемый результат повышения 
квалификациипрофессиональная готовность работников гимназии к реализации Стандарта:  
• обеспечение оптимального вхождения работников образования в систему ценностей современного 
образования;  
• принятие идеологии Стандарта общего образования;  
• освоение новой системы требований к структуре основной образовательной программы, результатам еѐ 
освоения и условиям реализации, а также системы оценки итогов образовательной деятельности 
обучающихся;  
• овладение учебно-методическими и информационнометодическими ресурсами, необходимыми для 
успешного решения задач Стандарта. В МАОУ «Гимназия № 47» создана система методической работы, 
обеспечивающая сопровождение деятельности педагогов на всех этапах реализации требований Стандарта.  
План методической работы включает следующие мероприятия:  
1. Семинары, посвящѐнные содержанию и ключевым особенностям Стандарта.  
2. Тренинги для педагогов с целью выявления и соотнесения собственной профессиональной позиции с 
целями и задачами Стандарта.  
3. Заседания предметно-научно-методической кафедры учителей начальных классов по проблемам 
реализации Стандарта.  
4. Конференции участников образовательных отношений и социальных партнѐров образовательной 
организации по итогам разработки основной образовательной программы, еѐ отдельных разделов, 
проблемам апробации и введения Стандарта.  
5. Участие педагогов в разработке разделов и компонентов основной образовательной программы МАОУ 
«Гимназия № 47».  
6. Участие педагогов в разработке и апробации оценки эффективности работы в условиях внедрения 
Стандарта и Новой системы оплаты труда.  
7. Участие педагогов в проведении мастер-классов, круглых столов, стажѐрских площадок, открытых 
Стандарта. Подведение итогов и обсуждение результатов мероприятий осуществляются в следующих 
формах: совещания при директоре, заседания предметно-научно-методической кафедры учителей 
начальных классов, в виде решений педагогического совета, размещѐнных на сайте презентаций, приказов, 
инструкций, рекомендаций, резолюций и т. д. 3.5.3.Финансово-экономические условия реализации 
образовательной программы начального общего образования. Финансовое обеспечение реализации 
основной образовательной программы начального общего образования в МАОУ «Гимназия № 47» 
опирается на исполнение расходных обязательств, обеспечивающих конституционное право граждан на 
бесплатное и общедоступное общее образование.  
     Объѐм действующих расходных обязательств отражается в задании учредителя по оказанию 
государственных (муниципальных) образовательных услуг в соответствии с требованиями федеральных 
государственных образовательных стандартов общего образования. Задание учредителя обеспечивает 
соответствие показателей объѐмов и качества предоставляемых общеобразовательной организацией услуг 
(выполнения работ) с размерами направляемых на эти цели средств бюджета.  
    Финансовое обеспечение задания учредителя по реализации основной образовательной программы 
начального общего образования осуществляется на основе нормативного подушевого финансирования. 
Введение нормативного подушевого финансирования определяет механизм формирования расходов и 
доведения средств на реализацию государственных гарантий прав граждан на получение общедоступного 
и бесплатного общего образования в соответствии с требованиями Стандарта. Применение принципа 
нормативного подушевого финансирования на уровне образовательной организации заключается в 
определении стоимости стандартной (базовой) бюджетной образовательной услуги в общеобразовательной 
организации не ниже уровня фактически сложившейся стоимости в предыдущем финансовом году.  
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    Региональный расчѐтный подушевой норматив - это минимально допустимый объѐм финансовых 
средств, необходимых для реализации основной образовательной программы в организациях данного 
региона в соответствии с ФГОС в расчѐте на одного обучающегося в год, определяемый раздельно для 
общеобразовательных организаций, расположенных в городской и сельской местности. Органы местного 
самоуправления могут устанавливать дополнительные нормативы финансирования образовательных 
организаций за счѐт средств местных бюджетов сверх установленного регионального подушевого 
норматива.  
Региональный расчѐтный подушевой норматив должен покрывать следующие расходы на год:  
• оплату труда работников общеобразовательных организаций с учѐтом районных коэффициентов к 
заработной плате, а также отчисления;  
• расходы, непосредственно связанные с обеспечением образовательной деятельности (приобретение 
учебно-наглядных пособий, технических средств обучения, расходных материалов, канцелярских товаров, 
оплату услуг связи в части расходов, связанных с подключением к информационной сети Интернет и 
платой за пользование этой сетью);  
• иные хозяйственные нужды и другие расходы, связанные с обеспечением образовательной деятельности 
(обучение, повышение квалификации педагогического и административно управленческого персонала 
общеобразовательной организации, командировочные расходы и др.), за исключением расходов на 
содержание зданий и коммунальных расходов, осуществляемых из местных бюджетов. В соответствии с 
расходными обязательствами органов местного самоуправления по организации предоставления общего 
образования в расходы местных бюджетов могут также включаться расходы, связанные с организацией 
подвоза обучающихся к образовательным организациям и развитием сетевого взаимодействия для 
реализации основной образовательной программы общего образования. Реализация принципа 
нормативного подушевого финансирования осуществляется на трѐх следующих уровнях:  
• межбюджетных отношений (бюджет субъекта РФ - муниципальный бюджет);  
• внутрибюджетных отношений (муниципальный бюджет – общеобразовательная организация);  
• общеобразовательной организации. Порядок определения и доведения до общеобразовательных 
организаций бюджетных ассигнований, рассчитанных с использованием нормативов бюджетного 
финансирования на одного обучающегося, должен обеспечить нормативно-правовое закрепление на 
региональном уровне следующих положений:  
- неуменьшение уровня финансирования по статьям расходов, включѐнным в величину регионального 
расчѐтного подушевого норматива (заработная плата с начислениями, прочие текущие расходы на 
обеспечение материальных затрат, непосредственно связанных с учебной деятельностью 
общеобразовательных организаций); 
 - возможность использования нормативов не только на уровне межбюджетных отношений (бюджет 
региона - бюджеты муниципальных районов и городских округов), но и на уровне внутрибюджетных 
отношений (муниципальный бюджет общеобразовательная организация) и общеобразовательной 
организации. В связи с требованиями Стандарта при расчѐте регионального подушевого норматива 
должны учитываться затраты рабочего времени педагогических работников общеобразовательных 
организаций на урочную и внеурочную деятельность, включая все виды работ (учебная, воспитательная 
методическая и т. п.), входящие в трудовые обязанности конкретных педагогических работников.  
    Формирование фонда оплаты труда МАОУ «Гимназия № 47» осуществляется в пределах объѐма средств 
общеобразовательной организации на текущий финансовый год, определѐнного в соответствии с 
региональным расчѐтным подушевым нормативом, количеством обучающихся и соответствующими 
поправочными коэффициентами, и отражается в смете образовательной организации.  
   Справочно: в соответствии с установленным порядком финансирования оплаты труда работников 
образовательных организаций:  
• фонд оплаты труда образовательной организации состоит из базовой части и стимулирующей части. 
Рекомендуемый диапазон стимулирующей доли фонда оплаты труда - от 20 до 40%. Значение 
стимулирующей доли определяется общеобразовательной организацией самостоятельно; • базовая часть 
фонда оплаты труда обеспечивает гарантированную заработную плату руководителей, педагогических 
работников, непосредственно осуществляющих образовательный процесс, учебновспомогательного и 
младшего обслуживающего персонала образовательной организации;  
• рекомендуемое оптимальное значение объѐма фонда оплаты труда педагогического персонала - 70% от 
общего объѐма фонда оплаты труда. Значение или диапазон фонда оплаты труда педагогического 
персонала определяется самостоятельно общеобразовательной организацией;  
• базовая часть фонда оплаты труда для педагогического персонала, осуществляющего учебную 
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деятельность, состоит из общей части и специальной части;  
• общая часть фонда оплаты труда обеспечивает гарантированную оплату труда педагогического работника 
исходя из количества проведѐнных им учебных часов и численности обучающихся в классах.  
    Размеры, порядок и условия осуществления стимулирующих выплат определяются в локальных актах 
МАОУ «Гимназия № 47» и (или) в коллективном трудовом договоре. В локальных правовых актах о 
стимулирующих выплатах определены критерии и показатели результативности и качества, разработанные 
в соответствии с требованиями ФГОС к результатам освоения основной образовательной программы 
начального общего образования. В них включаются: динамика учебных достижений обучающихся, 
активность их участия во внеурочной деятельности; использование учителями современных 
педагогических технологий, в том числе здоровьесберегающих; участие в методической работе, 
распространение передового педагогического опыта; повышение уровня профессионального мастерства и 
др. В локальных актах МАОУ «Гимназия № 47» также определены:  
• соотношение базовой и стимулирующей части фонда оплаты труда;  
• соотношение фонда оплаты труда педагогического, административноуправленческого и учебно 
вспомогательного персонала;  
• соотношение общей и специальной частей внутри базовой части фонда оплаты труда;  
•порядок распределения стимулирующей части фонда оплаты труда в соответствии с региональными и 
муниципальными нормативными актами.  
     Для обеспечения требований Стандарта на основе проведѐнного анализа материально-технических 
условий реализации основной образовательной программы начального общего образования МАОУ 
«Гимназия № 47»:  
1) проводит экономический расчѐт стоимости обеспечения требований Стандарта по каждой позиции;  
2) устанавливает предмет закупок, количество и стоимость пополняемого оборудования, а также работ для 
обеспечения требований к условиям реализации ООП;  
3) определяет величину затрат на обеспечение требований к условиям реализации ООП;  
4) соотносит необходимые затраты с региональным (муниципальным) графиком внедрения Стандарта 
основной ступени и определяет распределение по годам освоения средств на обеспечение требований к 
условиям реализации ООП в соответствии с ФГОС;  
5) определяет объѐмы финансирования, обеспечивающие реализацию внеурочной деятельности 
обучающихся, включѐнной в основную образовательную программу; 6) разрабатывает финансовый 
механизм интеграции между общеобразовательной организацией и организациями дополнительного 
образования детей, а также другими социальными партнѐрами, организующими внеурочную деятельность 
обучающихся, и отражает его в своих локальных актах. При этом учитывается, что взаимодействие может 
осуществляться: - на основе договоров на проведение занятий в рамках кружков, секций, клубов и др. по 
различным направлениям внеурочной деятельности на базе МАОУ «Гимназия № 47» (организации 
дополнительного образования, клуба, спортивного комплекса и др.); - за счѐт выделения ставок педагогов 
дополнительного образования, которые обеспечивают реализацию для обучающихся в 
общеобразовательной организации широкого спектра программ внеурочной деятельности. 

 

Модель психолого-педагогического сопровождения участников образовательных отношений на 

уровне начального общего образования Уровни психолого-педагогического 
сопровождения: 

• Индивидуальное; 
• Групповое; 
• На уровне класса; 
• На уровне гимназии Основные формы сопровождения: 
• Консультирование; 
• Развивающая работа; 
• Просвещение; 
• Экспертиза; 
• Диагностика; 
• Коррекционная работа; 
• Профилактика. 
К основным направлениям психолого-педагогического сопровождения относятся: 
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• сохранение и укрепление психологического здоровья; 
• мониторинг возможностей и способностей обучающихся; 
• психолого-педагогическую поддержку участников олимпиадного движения; 
• формирование у обучающихся ценности здоровья и безопасного образа жизни; 
• развитие экологической культуры; 
• выявление и поддержку детей с особыми образовательными потребностями; 
• формирование коммуникативных навыков в разновозрастной среде и среде сверстников; 
• поддержку детских объединений и ученического самоуправления; 
• выявление и поддержку одарѐнных детей и детей с ОВЗ. 

Ожидаемый результат повышения квалификации- профессиональная готовность 
работников гимназии к реализации Стандарта: 

• обеспечение оптимального вхождения работников образования в систему ценностей 
современного образования; 

• принятие идеологии Стандарта общего образования; 
• освоение новой системы требований к структуре основной 

образовательной программы, результатам еѐ освоения и условиям реализации, а также 
системы оценки итогов образовательной деятельности обучающихся; 

• овладение учебно-методическими и информационно- 

методическими ресурсами, необходимыми для успешного решения задач Стандарта. 
В МАОУ «Гимназия № 47» создана система методической работы, обеспечивающая 

сопровождение деятельности педагогов на всех этапах реализации требований Стандарта. 

План методической работы включает следующие мероприятия: 

1. Семинары, посвящѐнные содержанию и ключевым особенностям Стандарта. 
2. Тренинги для педагогов с целью выявления и соотнесения собственной профессиональной 

позиции с целями и задачами Стандарта. 
3. Заседания предметно-научно-методической кафедры учителей начальных 

классов по проблемам реализации Стандарта. 
4. Конференции участников образовательных отношений и социальных партнѐров 

образовательной организации по итогам разработки основной образовательной программы, еѐ 
отдельных разделов, проблемам апробации и введения Стандарта. 

5. Участие педагогов в разработке разделов и компонентов основной образовательной 
программы МАОУ «Гимназия № 47». 

6. Участие педагогов в разработке и апробации оценки эффективности работы в условиях 
внедрения Стандарта и Новой системы оплаты труда. 

7. Участие педагогов в проведении мастер-классов, круглых столов, стажѐрских площадок, 
открытых Стандарта. 

8. Подведение итогов и обсуждение результатов мероприятий осуществляются в следующих формах: 
совещания при директоре, заседания предметно-научно-методической кафедры учителей 
начальных классов, в виде решений педагогического совета, размещѐнных на сайте презентаций, 
приказов, инструкций, рекомендаций, резолюций и т. д. 
 

 

 

 

2.3.5.3. Финансово-экономические условия реализации АООП ООО НОДА 

Финансовое обеспечение реализации основной образовательной программы начального 
общего образования в МАОУ «Гимназия № 47» опирается на исполнение расходных обязательств, 
обеспечивающих конституционное право граждан на бесплатное и общедоступное общее 
образование. Объѐм действующих расходных обязательств отражается в задании учредителя по 
оказанию государственных (муниципальных) образовательных услуг в соответствии с 
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требованиями федеральных государственных образовательных стандартов общего образования. 
Задание учредителя обеспечивает соответствие показателей объѐмов и качества 

предоставляемых общеобразовательной организацией услуг (выполнения работ) с размерами 
направляемых на эти цели средств бюджета. 

Финансовое обеспечение задания учредителя по реализации основной образовательной 
программы начального общего образования осуществляется на основе нормативного подушевого 
финансирования. Введение нормативного подушевого финансирования определяет механизм 
формирования расходов и доведения средств на реализацию государственных гарантий прав 
граждан на получение общедоступного и бесплатного общего образования в соответствии с 
требованиями Стандарта. Применение принципа нормативного подушевого финансирования на 
уровне образовательной организации заключается в определении стоимости стандартной 
(базовой) бюджетной образовательной услуги в общеобразовательной организации не ниже 
уровня фактически сложившейся стоимости в предыдущем финансовом году. 

Региональный расчѐтный подушевой норматив - это минимально допустимый объѐм 
финансовых средств, необходимых для реализации основной образовательной программы в 
организациях данного региона в соответствии с ФГОС в расчѐте на одного обучающегося в год, 
определяемый раздельно для общеобразовательных организаций, расположенных в городской и 
сельской местности. 

Органы местного самоуправления могут устанавливать дополнительные нормативы 
финансирования образовательных организаций за счѐт средств местных бюджетов сверх 
установленного регионального подушевого норматива. 
Региональный расчѐтный подушевой норматив должен покрывать следующие расходы на 
год: 

• оплату труда работников общеобразовательных организаций с учѐтом районных 
коэффициентов к заработной плате, а также отчисления; 

• расходы, непосредственно связанные с обеспечением образовательной деятельности 
(приобретение учебно-наглядных пособий, технических средств обучения, расходных 
материалов, канцелярских товаров, оплату услуг связи в части расходов, связанных с 
подключением к информационной сети Интернет и платой за пользование этой сетью); 

• иные хозяйственные нужды и другие расходы, связанные с обеспечением образовательной 
деятельности (обучение, повышение квалификации педагогического и административно 
управленческого персонала общеобразовательной организации, командировочные расходы 
и др.), за исключением расходов на содержание зданий и коммунальных расходов, 
осуществляемых из местных бюджетов. 
В соответствии с расходными обязательствами органов местного самоуправления по 

организации предоставления общего образования в расходы местных бюджетов могут также 
включаться расходы, связанные с организацией подвоза обучающихся к образовательным 
организациям и развитием сетевого взаимодействия для реализации основной образовательной 
программы общего образования. 

Реализация принципа нормативного подушевого финансирования осуществляется на трѐх 
следующих уровнях: 

• межбюджетных отношений (бюджет субъекта РФ - муниципальный бюджет); 
• внутрибюджетных отношений (муниципальный бюджет – общеобразовательная 

организация); 
• общеобразовательной организации. 

Порядок определения и доведения до общеобразовательных организаций бюджетных 
ассигнований, рассчитанных с использованием нормативов бюджетного финансирования на 
одного обучающегося, должен обеспечить нормативно-правовое закрепление на региональном 
уровне следующих положений: 
- неуменьшение уровня финансирования по статьям расходов, включѐнным в величину 

регионального расчѐтного подушевого норматива (заработная плата с начислениями, прочие 
текущие расходы на обеспечение материальных затрат, непосредственно связанных с учебной 
деятельностью общеобразовательных организаций); 



103 

 

возможность использования нормативов не только на уровне межбюджетных отношений 
(бюджет региона - бюджеты муниципальных районов и городских округов), но и на уровне 
внутрибюджетных отношений (муниципальный   бюджет   общеобразовательная   организация)   

и общеобразовательной организации. 
В связи с требованиями Стандарта при расчѐте регионального подушевого норматива 

должны учитываться затраты рабочего времени педагогических работников общеобразовательных 
организаций на урочную и внеурочную деятельность, включая все виды работ (учебная, 
воспитательная методическая и т. п.), входящие в трудовые обязанности конкретных 
педагогических работников. 

Формирование фонда оплаты труда МАОУ «Гимназия № 47» осуществляется в пределах 
объѐма средств общеобразовательной организации на текущий финансовый год, определѐнного в 
соответствии с региональным расчѐтным подушевым нормативом, количеством обучающихся и 
соответствующими поправочными коэффициентами, и отражается в смете образовательной 
организации. 

Справочно: в соответствии с установленным порядком финансирования оплаты труда 
работников образовательных организаций: 
• фонд оплаты труда образовательной организации состоит из базовой части и стимулирующей 
части. Рекомендуемый диапазон стимулирующей доли фонда оплаты труда - от 20 до 40%. 
Значение стимулирующей доли определяется общеобразовательной организацией самостоятельно; 
• базовая часть фонда оплаты труда обеспечивает гарантированную заработную плату 
руководителей, педагогических работников, непосредственно осуществляющих образовательный 
процесс, учебно- вспомогательного и младшего обслуживающего персонала образовательной 
организации; 
• рекомендуемое оптимальное значение объѐма фонда оплаты труда педагогического персонала - 
70% от общего объѐма фонда оплаты труда. Значение или диапазон фонда оплаты труда 
педагогического персонала определяется самостоятельно общеобразовательной организацией; 
• базовая часть фонда оплаты труда для педагогического персонала, осуществляющего учебную 
деятельность, состоит из общей части и специальной части; 
• общая часть фонда оплаты труда обеспечивает гарантированную оплату труда педагогического 
работника исходя из количества проведѐнных им учебных часов и численности обучающихся в 
классах. Размеры, порядок и условия осуществления стимулирующих выплат определяются в 
локальных актах МАОУ «Гимназия № 47» и (или) в коллективном трудовом договоре. 

В локальных правовых актах о стимулирующих выплатах определены критерии и 
показатели результативности и качества, разработанные в соответствии с требованиями ФГОС к 
результатам освоения основной образовательной программы начального общего образования. В 

них включаются: динамика учебных достижений обучающихся, активность их участия во 
внеурочной деятельности; использование учителями современных педагогических технологий, в 
том числе здоровьесберегающих; участие в методической работе, распространение передового 
педагогического опыта; повышение уровня профессионального мастерства и др. 

В локальных актах МАОУ «Гимназия № 47» также определены: 
• соотношение базовой и стимулирующей части фонда оплаты труда; 
• соотношение фонда оплаты труда педагогического, административно- управленческого и 
учебно вспомогательного персонала; 
• соотношение общей и специальной частей внутри базовой части фонда оплаты труда; 
• порядок распределения стимулирующей части фонда оплаты труда в соответствии с 
региональными и муниципальными нормативными актами. 

Для обеспечения требований Стандарта на основе проведѐнного анализа материально-

технических условий реализации основной образовательной  программы  начального  общего  

образования  МАОУ 

«Гимназия № 47»: 
1) проводит экономический расчѐт стоимости обеспечения требований Стандарта по каждой 
позиции; 
2) устанавливает предмет закупок, количество и стоимость пополняемого оборудования, а также 
работ для обеспечения требований к условиям реализации ООП; 
3) определяет величину затрат на обеспечение требований к условиям реализации ООП; 
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4) соотносит необходимые затраты с региональным (муниципальным) графиком внедрения 
Стандарта основной ступени и определяет распределение по годам освоения средств на 
обеспечение требований к условиям реализации ООП в соответствии с ФГОС; 
5) определяет объѐмы финансирования, обеспечивающие реализацию внеурочной деятельности 
обучающихся, включѐнной в основную образовательную программу; 
6) разрабатывает финансовый механизм интеграции между общеобразовательной организацией 
и организациями дополнительного образования детей, а также другими социальными партнѐрами, 
организующими внеурочную деятельность обучающихся, и отражает его в своих локальных актах. 
При этом учитывается, что взаимодействие может осуществляться: 
- на основе договоров на проведение занятий в рамках кружков, секций, клубов и др. по 
различным направлениям внеурочной деятельности на базе МАОУ «Гимназия № 47» (организации 
дополнительного образования, клуба, спортивного комплекса и др.); 
- за счѐт выделения ставок педагогов дополнительного образования, которые обеспечивают 
реализацию для обучающихся в общеобразовательной организации широкого спектра программ 
внеурочной деятельности. 
 

Цифровые образовательные ресурсы, обеспечивающие реализацию ООП 

В МАОУ «Гимназия № 47» имеется доступ к печатным и электронным образовательным 
ресурсам (ЭОР), в том числе к электронным образовательным ресурсам, размещенным в 
федеральных и региональных базах данных ЭОР. 

Перечень доступных и используемых Электронных образовательных 
ресурсов, размещенных в федеральных и региональных базах данных. 
Федеральные образовательные порталы: 

Российское образование. Федеральный портал http://www.edu.ru/ 

Российский общеобразовательный портал http://school.edu.ru/ 

Федеральный государственный образовательный стандарт 
http://www.standart.edu.ru/ 
Cайт Информика www.informika.ru 
Естественно-научный образовательный портал http://www.en.edu.ru/ 

Информационно-коммуникационные технологии в образовании 

http://www.ict.edu.ru/ 

Образовательный портал «Русский язык» http://ruslang.edu.ru/ 

Российский портал открытого образования http://www.openet.edu.ru/ 

Федеральный портал «Дополнительное образование детей» 

http://www.vidod.edu.ru/ 

Федеральный образовательный портал «Непрерывная подготовка 
преподавателей» 

http://www.neo.edu.ru/ 

Федеральный портал «Здоровье и образование» http://www.valeo.edu.ru/ Федеральный 
портал по научной и инновационной деятельности http://sci- innov.ru/ Электронная библиотека 
учебников и методических материалов http://window.edu.ru/ Издательство «Просвещение» 
http://www.prosv.ru/ Каталог учебных изданий, электронного оборудования и электронных 

образовательных ресурсов для общего образования http://www.ndce.edu.ru Федеральный 

портал «Информационно-коммуникационные технологии в образовании» http://www.ict.edu.ru 

Портал Math.ru: библиотека, медиатека, олимпиады, задачи,научные школы, история 

математики http://www.math.ru 

Коллекция «Мировая художественная культура» http://www.art.september.ru Музыкальная
 коллекция Российского общеобразовательного портала  http://www.musik.edu.ru 

Портал «Музеи России» http://www.museum.ru 

ИнтерГУ.ru – Интернет-государство учителей www.intergu.ru 
Образовательные программы и проекты: 

Сетевые образовательные сообщества Открытый класс 
http://www.openclass.ru Сеть творческих учителей http://it-n.ru/ 
Обучение для будущего Дистанционный курс http://teachonline.intel.com/ru 

Обучение 

для будущего http://www.iteach.ru/ Российский детский Интернет 

http://www.edu.ru/
http://school.edu.ru/
http://www.standart.edu.ru/
http://www.informika.ru/
http://www.en.edu.ru/
http://www.ict.edu.ru/
http://ruslang.edu.ru/
http://www.openet.edu.ru/
http://www.vidod.edu.ru/
http://www.neo.edu.ru/
http://www.valeo.edu.ru/
http://sci-innov.ru/
http://sci-innov.ru/
http://window.edu.ru/
http://www.prosv.ru/
http://www.ndce.edu.ru/
http://www.ict.edu.ru/
http://www.math.ru/
http://www.art.september.ru/
http://www.musik.edu.ru/
http://www.museum.ru/
http://www.intergu.ru/
http://www.openclass.ru/
http://it-n.ru/
http://teachonline.intel.com/ru
http://www.iteach.ru/
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Фестивальhttp://www.childfest.ru/ 

Соответствующая учебная и предметно-деятельностная среда, призванная обусловить 

достижение планируемых результатов освоения основных образовательных программ, 
способствует: 
– переходу от репродуктивных форм учебной деятельности к самостоятельным, поисково 
исследовательским видам работ, переносу акцента на аналитический компонент учебной 
деятельности; 
– формированию умений работы с различными видами информации и ее источниками; 
– формированию коммуникативной культуры обучающихся. 

Для создания в общеобразовательной организации информационно- образовательной 
среды, соответствующей требованиям ФГОС ННО необходимо: 

Технические  средства:  мультимедийный  проектор  и  экран; принтер 
монохромный; принтер цветной; цифровой фотоаппарат; цифровая видеокамера; сканер; 
микрофон; оборудование компьютерной сети; доска со средствами, обеспечивающими обратную 
связь. 

Программные инструменты: операционные системы и служебные инструменты; 
орфографический корректор для текстов на русском и иностранном языках; текстовый редактор 
для работы с русскими и иноязычными текстами; инструмент планирования деятельности; 
графический редактор для обработки растровых изображений; графический редактор для 
обработки векторных изображений; музыкальный редактор; редактор подготовки презентаций; 
редактор видео; редактор звука; ГИС; редактор представления временнóй информации (линия 
времени); цифровой биологический определитель; виртуальные лаборатории по учебным 
предметам; среда для дистанционного онлайн и офлайн сетевого взаимодействия; среда для 
интернет-публикаций; редактор интернет-сайтов; редактор для совместного удалѐнного 
редактирования сообщений. 
Обеспечение технической, методической и организационной поддержки: 

Разработка планов, дорожных карт; заключение договоров; подготовка 

распорядительных документов учредителя; подготовка локальных актов образовательной 
организации; подготовка программ формирования ИКТ- компетентности работников ОО 
(индивидуальных программ для каждого работника). Отображение образовательной
 деятельности в информационной  среде: 

размещаются домашние задания (текстовая формулировка, видеофильм для анализа, 
географическая карта); результаты выполнения аттестационных работ обучающихся; творческие 
работы учителей и обучающихся; осуществляется связь учителей, администрации, родителей 
(законных представителей), органов управления; осуществляется методическая поддержка 
учителей. 
Компоненты на бумажных носителях: учебники, учебные пособия (органайзеры). 

Компоненты на CD и DVD: электронные приложения к учебникам; электронные 
наглядные пособия; электронные тренажѐры; электронные практикумы. 

МАОУ «Гимназия № 47» определяются необходимые меры и сроки по приведению 
информационно-методических условий реализации основной образовательной программы 
основного  общего образования в соответствие с требованиями Стандарта. 

 

Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение программы основного общего 
образования 

Материально-технические условия реализации основной образовательной программы 
начального общего образования должны обеспечивать: 
1) возможность достижения обучающимися установленных Стандартом требований к 
результатам освоения основной образовательной программы начального общего образования; 
2) соблюдение: санитарно-гигиенических норм образовательной деятельности (требования к 
водоснабжению, канализации, освещению, воздушно-тепловому режиму и т.д.); санитарно-

бытовых условий (наличие оборудованных гардеробов, санузлов, мест личной гигиены и т.д.); 
социально-бытовых условий (наличие оборудованного рабочего места, учительской, комнаты 
психологической разгрузки и т.д.); пожарной и электробезопасности; требований охраны труда; 
своевременных сроков и необходимых объемов текущего и капитального ремонта; 

http://www.childfest.ru/
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3) возможность для беспрепятственного доступа обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья к объектам инфраструктуры образовательного учреждения. 

Материально-техническая база реализации основной образовательной программы 
начального общего образования должна соответствовать действующим санитарным и 
противопожарным нормам, нормам охраны труда работников организаций, осуществляющих 
образовательную деятельность, предъявляемым к: 

-участку (территории) организации, осуществляющей образовательную деятельность 
(площадь, инсоляция, освещение, размещение, необходимый набор зон для обеспечения 

образовательной и хозяйственной деятельности организации, осуществляющей образовательную 
деятельность и их оборудование); 
- зданию организации, осуществляющей образовательную деятельность (высота и архитектура 
здания, необходимый набор и размещение помещений для осуществления образовательной 
деятельности при получении начального общего образования, их площадь, освещенность, 
расположение и размеры рабочих, игровых зон и зон для индивидуальных занятий в учебных 

кабинетах организации, осуществляющей образовательную деятельность, для активной 
деятельности, сна и отдыха, структура которых должна обеспечивать возможность для 
организации урочной и внеурочной учебной деятельности); 
- помещениям библиотек (площадь, размещение рабочих зон, наличие читального зала, число 
читательских мест, медиатеки); 
- помещениям для питания обучающихся, а также для хранения и приготовления пищи, 
обеспечивающим возможность организации качественного горячего питания, в том числе горячих 
завтраков; 
- помещениям, предназначенным для занятий музыкой, изобразительным искусством, 
хореографией, моделированием, техническим творчеством, естественно - научными 
исследованиями, иностранными языками; 
- актовому залу; 

- спортивным залам, игровому и спортивному оборудованию; 
- помещениям для медицинского персонала; 
- мебели, офисному оснащению и хозяйственному инвентарю; 
- расходным материалам и канцелярским принадлежностям (бумага для ручного и машинного 
письма, инструменты письма (в тетрадях и на доске), изобразительного искусства, 
технологической обработки и конструирования, химические реактивы, носители цифровой 
информации). 

Организации, осуществляющие образовательную деятельность самостоятельно за счет 
выделяемых бюджетных средств и привлеченных в установленном порядке дополнительных 
финансовых средств должны обеспечивать оснащение образовательной деятельности при 
получении начального общего образования. 

Материально-техническое и информационное оснащение образовательной деятельности 
должно обеспечивать возможность: 
- создания и использования информации (в том числе запись и обработка изображений и звука, 
выступления с аудио-, видеосопровождением и графическим сопровождением, общение в сети 
Интернет и др.); 
- получения информации различными способами (поиск информации в сети Интернет, работа в 
библиотеке и др.); 
- проведения экспериментов, в том числе с использованием учебного лабораторного 
оборудования, вещественных и виртуально-наглядных моделей и коллекций основных 
математических и естественно научных объектов и явлений; 
- цифрового (электронного) и традиционного измерения; 
-наблюдений (включая наблюдение микрообъектов), определение местонахождения,  

наглядного  представления  и  анализа  данных; 
использования цифровых планов и карт, спутниковых изображений; 
-создания материальных объектов, в том числе произведений искусства; 

- обработки материалов и информации с использованием технологических инструментов; 
- проектирования и конструирования, в том числе моделей с цифровым управлением и обратной связью; 
- исполнения, сочинения и аранжировки музыкальных произведений с применением традиционных 

инструментов и цифровых технологий; 
- физического развития, участия в спортивных соревнованиях и играх; 
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- планирования учебной деятельности, фиксирования его реализации в целом и отдельных этапов (выступлений, 
дискуссий, экспериментов); 
- размещения своих материалов и работ в информационной среде организации, осуществляющей 
образовательную деятельность; 
- проведения массовых мероприятий, собраний, представлений; 
- организации отдыха и питания. 

В соответствии с требованиями ФГОС для обеспечения всех предметных областей и 
внеурочной деятельности гимназия должна быть обеспечена мебелью, офисным оснащением, 
хозяйственным инвентарѐм. Материально-техническая база МАОУ «Гимназия № 47» начального 
общего образования не в полной мере соответствует задачам по обеспечению реализации 
основной образовательной программы, необходимого учебно- материального оснащения 
образовательной деятельности и созданию соответствующей образовательной и социальной среды. 

Оценка материально-технических условий реализации основной образовательной 
программы 

Здание МАОУ «Гимназия № 47» построено в 1968 году из кирпича. Объект имеет один 
основной вход (выход) и три запасных. Здание гимназии находится в центре жилого массива. 
МАОУ «Гимназия № 47» располагается в четырехэтажном здании общей площадью 5146,4 кв. м. 

Учебные кабинеты 

В МАОУ «Гимназия № 47» 41 кабинетов, из них: 
- кабинеты начальных классов - 13; 

- кабинеты английского языка – 4; 

- кабинеты башкирского языка – 2; 

- кабинеты информатики – 2; 

- кабинет музыки – 1; 

- актовый зал – 1; 

• спортивный зал – 2; 

- библиотека – 1; 

- кабинеты заместителей директора – 3; 
- приемная директора – 1; 
- столовая – 1; 
- медицинский кабинет – 2; 

- кабинет педагога-психолога - 1 

- кабинет социального педагога - 1. 

В каждом кабинете имеется дидактический и раздаточный материал, 
есть большое количество таблиц, схем, справочников, дополнительной и методической 

литературы 

Обучающиеся начального общего образования размещаются на 1-ом и 4-ом этажах 
основного здания. Для обучающихся начальных классах имеются оборудованные вешалки в 
классных комнатах. 

Классные комнаты оборудованы ученическими столами и стульями в соответствии с ростом 
обучающихся, состоянием зрения и слуха. При оборудовании классов соблюдены размеры 
проходов и расстояния между предметами оборудования. Воздушно-тепловой режим соблюдается. 
Температура воздуха, в зависимости от климатических условий, составляет: 
• в учебных кабинетах – 19-21ºС; 
• в актовом зале – 18-20ºС; 
• в спортивном зале – 15-17 ºС. 

В учебных кабинетах нормы освещённости не нарушаются, постоянно поддерживается 
чистота, порядок и уют. 
Условия для занятий физической культурой и спортом. 

В МАОУ «Гимназия № 47» действуют 2 спортивных зала, расположенных на 1-ом этаже. 
Большой спортивный зал предназначен для обучающихся основного общего и среднего общего 

образования для уроков и занятий в секциях: волейбола, баскетбола, легкой атлетики. Малый 
спортивный зал предназначен для уроков и занятий внеурочной деятельности обучающихся 
начального общего образования. При большом спортивном зале предусмотрены раздевалки для 
мальчиков и девочек каждая, комната для преподавателей. 
Актовый зал на 200 посадочных мест. 

Для ведения образовательной деятельности МАОУ «Гимназия № 47» располагает 
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собственной библиотекой, библиотечным фондом - 30942 экз., из них 12491 экз. учебников и 
учебных пособий, 18451 экз. художественно- методической, из них 702 экз. на башкирском языке, 
10 наименований периодических изданий РБ и РФ, фонотекой, видеотекой, медиатекой. 

Библиотека площадью 48,2 кв. м. В ней 
предусмотрены: 
• читательские места, 
• приём и выдача литературы, 
• места для работы с каталогами, 
• фонды открытого доступа, 
• фонды закрытого хранения. 
Организация охраны, питания и медицинского обслуживания. 

В МАОУ «Гимназия № 47» организована охрана охранным агентством 

«Высота», по периметру здания ведется наблюдение
 наружными видеокамерами. 

На всех этажах основного здания имеются 41 пожарных огнетушителей, в кабинетах 
повышенной опасности имеются порошковые огнетушители. В МАОУ «Гимназия № 47» 

постоянно действует оснащённый медицинский кабинет, работает квалифицированная 
медицинская сестра и врач-педиатр,  которые  ведут  постоянные  медицинские  наблюдения  за 

обучающимися, оформляют медицинскую документацию, обеспечивают своевременность 
необходимых лечебно-профилактических мероприятий, контролируют соблюдение санитарно-

гигиенических норм при организации питания обучающихся и при организации всего учебно-

воспитательного процесса. Медицинский комплекс, где предусмотрены следующие помещения: 
- кабинет врача, 
- кабинет педагога-психолога 

Кабинеты оборудованы всем необходимым оборудованием и инструментами. В  МАОУ  

«Гимназия  №  47»  имеется  школьная  столовая, 
рассчитанная на 180 посадочных мест. При столовой установлены 10 умывальников. 

Организовано горячее питание для обучающихся. В МАОУ 

«Гимназия № 47» организовано питание за счет родительских средств, дотационное 
питание (для детей-сирот, детей оставшихся без попечения родителей, детей-инвалидов, детей из 
семей, находящихся в социально- опасном положении, и малообеспеченных семей с совокупным 
доходом на каждого члена семьи ниже установленного прожиточного минимума) и бесплатное 
питание (для детей из многодетных малоимущих семей, обучающихся с ОВЗ (завтрак, обед)). 

На каждом этаже гимназии размещаются санитарные узлы для девочек и мальчиков, 
оборудованные кабинами с дверьми без запоров. Количество санитарных приборов: на 20 девочек 
– 1 унитаз, на 30 девочек – 1 умывальник, на 30 мальчиков – 1 унитаз и 1 умывальник. Площадь 
санитарных узлов для мальчиков и девочек 0,1 кв.м на одного обучающегося. Для персонала 
выделен отдельный санузел. На каждом этаже предусмотрены помещения, оборудованные 
поддонами и подводкой к ним холодной и горячей водой, для хранения и обработки уборочного 
инвентаря, приготовления дизрастворов. В лаборантских, учебных кабинетах, мастерских, 
помещениях медицинского назначения установлены умывальники. 
Информационно-техническое обеспечение. 

В МАОУ «Гимназия № 47» проведен интернет провайдера ОАО 
«Уфанет», к которому подключены все компьютеры. Имеется контентная фильтрация 

провайдера ОАО «Уфанет». В гимназии имеется 2 компьютерных класса. Во всех кабинетах 
гимназии установлены компьютеры (ноутбуки) и имеется выход в интернет. 

Материально-техническое и информационное оснащение образовательного процесса в 
МАОУ «Гимназия № 47» обеспечивает возможность: 

- создания и использования информации (в том числе выступления с аудио-, видео сопровождением 
и графическим сопровождением, общение в сети Интернет и др.); 

- получения информации различными способами (поиск информации в сети Интернет, работа в 
библиотеке и др.); 

- физического развития, участия в спортивных соревнованиях и играх; 
планирования учебного процесса, фиксирования его реализации в целом и отдельных этапов 

(выступлений, дискуссий, экспериментов); 
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• размещения своих материалов и работ в информационной среде образовательного учреждения; 
• проведения массовых мероприятий, собраний, представлений; 
• организации отдыха и питания; 
• контролируемый доступ участников образовательных отношений к информационным 
образовательным ресурсам в сети Интернет (ограничение доступа к информации, несовместимой с 
задачами духовно- нравственного развития и воспитания обучающихся); 
• взаимодействие образовательного учреждения с органами, осуществляющими управление в 
сфере образования и с другими образовательными организациями. 

Участники образовательных отношений компетентны в решении учебно- познавательных и 
профессиональных задач с применением информационно-коммуникационных технологий (ИКТ). 
Функционирование информационной образовательной среды обеспечивается средствами ИКТ и 
квалификацией работников ее использующих и поддерживающих. 

 
3.5.1. Механизмы достижения целевых ориентиров в системе условий. 

Интегративным результатом выполнения требований к условиям реализации основной 
образовательной программы в МАОУ «Гимназия № 47» должно быть создание и поддержание 
комфортной развивающей образовательной среды, адекватной задачам достижения личностного, 
социального, познавательного (интеллектуального), коммуникативного, эстетического, 
физического, трудового развития обучающихся. 

Созданные в МАОУ «Гимназия № 47», реализующей основную образовательную 
программу начального общего образования, условия должны: 

-соответствовать требованиям ФГОС; 
-гарантировать сохранность и укрепление физического, психологического и социального 
здоровья обучающихся; 
-обеспечивать реализацию основной образовательной программы начального общего 
образования МАОУ «Гимназия № 47» и достижение планируемых результатов ее освоения; 
- учитывать особенности МАОУ «Гимназия № 47», его организационную структуру, запросы 
участников образовательных отношений; 
-предоставлять возможность взаимодействия с социальными партнерами, использования ресурсов 
социума. 

-  
-  

 

 

 

 

 


